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Nova skola bude Gulasové klani se O Svycarsku i poldrech
mit na stfese oval konalo uz podevaté s Petrem Kalasem




KOLOVRATSKY PARNIK

— = ‘

Druhd ¢ervnova sobota patii uz 1éta Kolovratskému parniku, tedy setkdni sousedii pod $irym nebem pti dobré hudbé u kvalitniho jidla a zlatavého
moku. Nejinak tomu bylo i letos, kdy na palubé makety parniku brazdiciho navesni rybnik hrali jazzmani Steamboat Stompers a na improvizovaném
pddiu opodal se vystiidali rockefi Jamaron a Nouzovej vychod s bluesmany, ktefi si fikaji Hudba tvyho fotra.
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Mili ¢tenari,
zacala Skola a détem
piibyly povinnosti, k nimz
patii i povinna cetba. N¢-
ktefi ucitelé uz upustili od
seznamu literarnich dél
klasiki a nechavaji détem
ve vybéru volnou ruku.
Vzali na milost i komiksy,
jimz se dnes také ikd ,,devaté uméni“ a v knihov-
nach si uz vydobyly svoje vlastni regély. Podle od-
bornikti je komiks cosi jedine¢ného, co dava
pribehu dalsi rozmér a diky spojeni slova a obrazu
ma silu pritdhnout ke ¢teni i toho, komu tradi¢ni
knizky moc nefikaji. Také proto byla fada klasickych
dél adaptovana do komiksové podoby. A nejsou to
jen romany svétoznamych autori. V obrazkové po-
dobé s jednoduchym, ale vystiznym textem dnes vy-
chézeji i encyklopedie nebo ,,uc¢ebnice” déjepisu,
jako tfeba Kosatikova devitidilna série s ndzvem
Cesi. Skoro by se chtélo fict: Ctéte komiksy, tam to
vSechno je. Zrovna nékolik takovych skvostii jsme
potidili z projektu Ceska knihovna 2017. Ale neza-
pomnéli jsme ani na ¢etbu pro volné chvile. Nakla-
datelé dobfe védi, Ze dnesni déti ziji na socialnich
sitich, s mobily a tablety. Svét kolem nich se toci
rychleji, a proto vyhledavayji tituly, které odrazeji to,
co je obklopuje. Dnesni hrdinové knih pro déti jsou
Minercraftaci, Poseroutkové, Mimornky nebo Juta-
beraci. Nic naplat, détsky ctenar se méni stejné jako
svét kolem néj.
Prijemny podzim s knihou pieje
Blanka Oujezdska, séfredaktorka
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Uvodnik starosty

Vazeni spoluobcané,

srdecné vas zdravim po uplynulém 1été. Mnohé z vas zarmoutilo uzaviené kou-
pali§té, avSak jeho rekonstrukcee je jiz nutnosti. Jelikoz hygiena nepovolila dalsi zku-
Sebni provoz, muselo byt uzavieno, a to az do doby, nez bude provedena celkova
rekonstrukce. Jak jsem v minulém c¢isle Kolovratského zpravodaje informoval, po-
darilo se ziskat dotaci na modernizaci ve vysi 20 miliont korun a nyni ¢ekame na
potfebna povoleni.

Zaznamenali jsme, Ze mnozi z vas byli nemile prekvapeni zménami provozu v ulici
Pratelstvi. Jsem rad, ze se dafi korigovat opravy této ulice tak, Ze nase méstska cast
neni zatizena objizdnymi trasami. V cervenci a srpnu probéhla jednani, ktera vytstila
v to, ze pres Kolovraty byl naplanovan jeden smér objizdné trasy. Predlozeny navrh vSak nebyl pro nas
prijatelny, jelikoz zhuSténi dopravy v ulici Mirova by znamenalo ohrozeni déti, které rano pfichazeji do
Skoly, a také navySeni emisi v centru Kolovrat. Proto jsme se domluvili na objizdné trase smérem na Kra-
lovice s tim, Ze prujezd pres Kolovraty bude pouze pro autobusy MHD. To mé za nasledek i zménu pred-
nosti jizdy v ulici V Kufatech, kterou mnozi vnimate jako pozitivni.

Dalsi prioritou nasi méstské ¢asti je snizeni negativnich dopadt budouciho okruhu R511. Jde o to, aby
po vybudovani dalnice nebyl v Kolovratech zvySen hluk, emise a prach. Nastésti si Praha vzala Zelené pasy
za své a navrzena studie vypada docela prijatelné. Dovedli bychom si predstavit silnéjs$i odstinéni, ale jiz
nyni jsme na nékolikanasobku minimalniho pozadavku EIA. Zajimaji-li vas podrobnosti, prectéte si zpravu
starosty, kterou najdete v priubchu fijna na internetovych strankach Kolovrat.

Jsem rad, ze se ndm podafilo rozsifit spektrum akci v Kolovratech, které zacinaji byt hojné navstévovany.
Zcela nova akce — Dny plné zdravi, které probihaji v zafi i v fijnu, se loni velmi povedly, a proto se té$im,
ze se na nich potkame i letos. Zaroven pripravujeme podzimni setkani nad Strategickym planem, Cyklo-
generelem a nad dal$imi tématy.

S pranim pékného podzimu Mgr. Antonin Klecanda, starosta MC Praha-Kolovraty

Slovo zastupkyné starosty

Vazeni spoluobcané, mili sousedé,

Cas prazdnin a dovolenych je za ndmi a vétSina naskocila zpét do pracovniho
a Skolniho kolotoce.

Na podzim nas ¢ekaji opét rtizné akce, kde lze smysluplné stravit volny ¢as, néco
se dovédét, zapojit se do verejného Zivota i se jen tfeba pobavit se sousedy. At uz
jsou to kulturni akce, nebo tfeba prezentace prvni etapy Strategického planu pro
verejnost, u niz se setkame 24. fijna, nebo spole¢né sazeni ruzi a rizovych kert pfi-
pravované na nedéli 22. fijna.

Siroké spektrum volnogasovych aktivit nabizejf jiz tradiéné také mistni spolky.
O velkém mnozstvi téchto aktivit svéd¢i i vytizenost vhodnych prostor pro pofadani
akci. Jiz dlouhodobé se s previsem poptavky po volnych hodinach potyka télocvicna, kde bohuzel nelze
z kapacitnich divodi uspokojit vSechny zajemce o pronajem, i kdyz bychom chtéli vyhovét velice radi. Za-
jemct je zkratka o dost vice, nez kolik je volnych hodin, a prestoze télocvicna slouzi prioritné mistnim
spolkiim a détem, aby nemusely za sportem dojizdét, stejné volné hodiny nestaci. Situaci muze vyresit az
nova télocvicna, ktera vznikne s vystavbou nové skoly.

V fijnovych dnech nas &ekaji také volby do Parlamentu CR. V nasi MC se bude opét volit jako obvykle
na tfech mistech. Zména bude v Lipanech, kde v zdjmu lepsiho komfortu voli¢li pfesunujeme volebni
misto tentokrat do budovy Lipanské hosptidky. Dalsi informace o tom, co se v posledni dob¢ realizovalo
a co se chysta, se doctete na dalSich mistech tohoto zpravodaje.

Mgr: Stanislava BartoSovd, zdstupkyné starosty
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Blizi se volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR
se budou konat v patek a v sobotu 20. a 21. Fijna
2017. Volebni mistnosti budou otevreny v patek
od 14 do 22 hodin a v sobotu od 8 do 14 hodin

VO ¢&. 1: Nova budova ZS Kolovraty, K Posté
450/7 (nad trati CD) — pro voli¢e podle mista,
kde jsou prihlaseni k trvalému pobytu: ul. Alb.
Hochové, Bazalkové, Donatska, K Posté, K Ri-
Cantim — ¢ast nad trati, K Vrbé, Kotikova, Kup-
kova, Levandulova, Lolkova, Medunkova,
Meésickové, Na Cervence, Na Parkang, Na Ro¢-
kove, Nad Parkanem, Preislerova, Sedmikras-
kova, Setelikova, Tymianova, Za Podjezdem.

VO ¢&. 2: Budova UMC, Mirova 364/34 (pod
trati CD) - pro voli¢e podle mista, kde jsou pfi-
hlaseni k trvalému pobytu: ul. Do Hlinek, Do
Lipan, K Ri¢antm — &ast pod trati, Ke Zvo-
ni¢ce, Lomova, Mirova, Mladotova, Na Jilech,
Na Piedevsi, Nad Dvorem, Nad Nadrzi, Nad
Topoly, Nad Vrbami, Nad Zbrojnici, Pod To-
poly, Pod Zastavkou, Pod Zvonickou, Pokfi-
vena, Skautskd, Svazita, U Jezu, U Prknovky,
U Sédek, U Vodice, U Zavor, U Zeleznice,
V Cihelné, V Haltyti, V Louce, V Milifi, V Te-
hovickach, Vasova, Ve Skile.

VO ¢. 3: Lipanska hospudka — plati pro vsechny
volice bydlici v Lipanech, a to v ulicich Do Ko-
pecka, Do Potokt, K Nadrzi, Na Skalach, No-
volipanska, V Listnacich a Za Statky.

Kazdému voli¢i bude umoznéno hlasovani
poté, kdy prokédze svoji totoznost a statni ob-
¢anstvi CR, dale bude zanesen ve stdlém se-
znamu volict nebo predlozi voli¢sky prikaz.
Hlasovaci listky budou dodany voli¢iim na
adresu bydlisté nejpozdéji 3 dny prede dnem
voleb. Ve volebnich mistnostech budou sady
hlasovacich listku také k dispozici. Pfipadné do-
tazy lze ziskat u tajemnice uradu Mgr. Blanky
Hlavackové (tajemnik@kolovraty.cz) nebo
u Renaty Novakové (podatelna@kolovraty.cz).

-red-

Nasi jubilanti
Ve tretim ¢tvrtleti roku 2017

oslavili vyznamna Zivotni jubilea
tito nasi spoluobcané:

Nechutové Jana ¢ Kadlecovéa Libuse
Mares Pavel ¢ Kocanda Pavel
Caltova Jaroslava ® Zak Rudolf
Svandova Libuge ¢ Votipka Stanislav
Sttovcové Jaroslava ¢ Chytra Zdenka
Panské Anna ® Kreckova Libuse
Svoboda Vladimir ¢ Krecek Jiri
Mendl Jaroslav ¢ Kokes Vaclav
Sevéikova Irena ¢ Dynybilova Vlasta
Vsem oslayenciim gratulujeme
a prejeme hodné zdrayi.

Na participativni projekty je vyclenéno pul milionu
ak dopadla anketa o nejlepsi lavicku, kdy se fotbalisté doc¢kaji nového umélého
travniku, zda vznikne komunitni centrum nad salem U Boudii a jaké jsou aktudlni

informace k zelenym pasiim kolem obchvatu - také o tom referuje starosta Antonin

Klecanda (AK) a jeho zastupkyné Stanislava Bartosova (SB).

Rodice doprovazejici Skolaky v prvni den no-
vého Skolniho roku zaujaly panely s vizualizaci
nové budovy s druhym stupném. V jaké fazi jsou
pripravy?

AK: V soucasné dob€ se dokoncuje pfiprava
projektu k tizemnimu rozhodnuti. Zadost o jeho
vydani by méla byt podana na podzim. Pfipomin-
kovali jsme nedostatecné osvétleni kuchyné (ve
schématu nazyvana jako varna). Cely projekt je
koncipovén tak, aby nerusil okolni zastavbu. Proto
je jedno patro v podzemi a nésledné jde pouze
o pfizemi a jedno patro nad nim. Vzhledem k ne-
dostate¢nému prostoru je pak vyuZita i stfecha.
(Pozn. red.: Studii je vénovana strana 10)

Pred par dny probéhlo vybérové rizeni na reali-
zaci umélého povrchu fotbalového hristé.
S jakym vysledkem?

AK: Vybérové fizeni do uzavérky zpravodaje
nebylo uzaviené. Kazdopadné v pribéhu pod-
zimu by mélo dojit ke kompletni vyméné povr-
chu hristé véetné drendzi tak, aby jiz ,,nelepilo®.
Z travniku se uvolnuje granulat, coz zpusobuje,
Ze je na pokraji Zivotnosti. Bohuzel Sokol na
podzim loniského roku nedotéhl podani zadosti
do konce.

V lednu jsme podali zadost za méstskou cast
a diky dotaci od magistratu miizeme na podzim
zahdjit rekonstrukci v celkové vysi 12 miliont
korun. Cely projekt jsme diskutovali s vedenim
Sokola, aby rekonstrukce v maximdlni mozné
mife odpovidala pozadavkim organizace.
Osobné bych dal prednost umélé trave 5. gene-
race, ale po konzultacich jsme zistali u 3. gene-
race, kterd sice potfebuje pravidelny zasyp, ale
maé pry lepsi vlastnosti v zimnim obdobi. Zaro-
ven jsme do projektu zabudovali zavlazovani,
aby se trava v 1été neprehfivala.

Jaky je tedy aktualni stav?
Nyni probiha vybérové fizeni na zhotovitele
nového umélého travniku véetné podlozi. Na-

vrhy na rozdéleni zakazky na dvé ¢asti tak, aby
jedna firma vytvortila podlozi a jind umély trav-
nik, jsme neakceptovali z divodu zaruky. Tento
postup byl v minulosti pouzity, ale dodavatel
travniku svadél nasledné reklamace na zhotovi-
tele podlozi a naopak zhotovitel podloZi na do-
davatele travniku. Pro Sokol je to jisté potéSujici
zprava, ale zaroven zatéz naptiklad kvili rozpisu
zapasu. Dékujeme timto vedeni Sokola za spo-
lupraci a trpélivost.

Letos se museli obyvatelé i navstévnici Kolovrat
obejit bez koupalisté. Zacne se s planovanou re-
konstrukci jesté letos?

AK: Zéasadnim problémem koupalisté jsou
sit¢ a budouci provozovatel. Areal je v soucas-
nosti poddimenzovan z hlediska siti a musi byt
navySena vétSina piipojek, tedy na vodu, elek-
tfinu, plyn. Jen samotné pfipojky budou stét cca
4 miliony korun. V soucasné dob¢ jsou vypro-
jektovany a cekdme na stavebni povoleni. Aby
bylo mozné aredl rekonstruovat, snazili jsme se
ziskat dotaci od prazského magistratu, za kterou
je mozné dovést sité v dostatec¢né kapacité a pre-
budovat bazén. V soucasnosti pracujeme na pri-
pravé smluv s novym provozovatelem. Ideédlni by
bylo, kdyby do arealu jesté néjakou castku in-
vestoval, coz by jej zatraktivnilo a zaroven zajis-
tilo bezproblémovy provoz po dobu dalSich
20 az 30 let. Po zprovoznéni koupalisté v Kolo-
vratech by m¢l opadnout i zdjem o nadrz v Li-
panech.

Agentura AGORA Central Europe zverejnila
vysledky hlasovani obyvatel v Participativnim
rozpoétu. Z dvaceti mést a obci CR se Kolovraty
umistily na druhém misté, tésné za Mnichovi-
cemi z Ladova kraje. Bude tento ispéch podné-
tem vyhlasit dalsi rocnik?

AK: Jsem rad, ze se do leto$niho ro¢niku
participativniho rozpoctu zapojilo velké mnoz-
stvi ob¢and. Pro pristi tok pocitdme s ¢astkou
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500 tisic korun. Tato ¢astka musi byt jesté schva-
lena Zastupitelstvem MC Praha-Kolovraty, ale
jiz nyni si ob¢ané mohou pripravovat projekty
pro rok 2018.

Letos délil prvni a druhy projekt pouze jediny
hlas. Oba navrhy vSak byly finan¢né nakladné.
Z participativniho rozpoctu se tedy realizoval
prvni a treti projekt v poradi. Herni prvky na vy-
chazkovych okruzich se zakratko staly oblibe-
nym cilem rodi¢a s détmi, pingpongové stoly zas
potésily predevsim mladez.

Meéstska cast pak realizovala ze svého roz-
poctu i ¢ast projektu na druhém misté, vznikly
tak lanové atrakce na hfisti v severni ¢ésti Ko-
lovrat, Na Cervence. Jelikoz vétsina projekti
byla velmi pékna, rozhodli jsme se ¢astku navysit

a doufame, Ze se v pfiStim roce objevi opét plno
zajimavych népadu.

exvs

Prozradte plany na nejblizsi obdobi. Mluvi se
o pristavbé Domova s pecovatelskou sluzbou,
zatepleni hasicské zbrojnice, ale také o projektu
komunitniho centra nad salem U Boudii.

AK: U penzionu jde o drobnou pfistavbu,
kterd by méla rozsifit spolecenskou mistnost.
Pristavba je jiz vyprojektovdna a ziskdme-li
vSechna potfebna povoleni, bude provedena
v pristim roce.

U hasi¢ské zbrojnice byl projekt upravovan
a kvili tomu se cena o néco zvedla. Nyni je vy-
psdna soutéZ na zhotovitele a nasledné by méla
probéhnout realizace. Platné stavebni povoleni

jiZ mame.

A projekt komunitniho centra?

AK: Komunitni centrum nad silem U Boudt
je pro vétsinu ¢tenafd obcanti novinkou. Nic-
méné zazemi pro spolky zde evidentné chybi. Asi
nemd cenu piipominat, jak skauti pfisli o aredl
v Prknovce a skutecnost, ze zazemi Materského
centra MACEK nikdy nebylo ve vlastnictvi obce
a hrozila ndm vysoka sankce od Ufadu pro za-
stupovani stitu ve vécech majetkovych za ne-
opravnéné uzivani. Kazdopadné jsou to piiklady

spolkd, které zde maji tradici, ale nemaji kde byt.
Proto chceme vybudovat Komunitni centrum,
které budou tyto a dalsi spolky vyuzivat k setka-
vani a ke své ¢innosti. Vybudovani by mélo byt
podporeno prostiedky z Evropskych fondt.

Zacatkem roku byli ob¢ané informovani o moz-
nosti uSetrit prostrednictvim elektronické
aukce energii. Projevili zajem?

AK: Do aukce energii pro ob¢any se bohuzel
prihlasilo velmi malo lidi. VysoutéZené nabizené
ceny tak nebyly pro mnohé ldkavé, a to pfesto,
ze se dle dostupnych informaci soutéZil vétsi
,balik“ spole¢né s dal$imi obcemi. Je otazka,
jestli pficinou byl nezdjem, nebo malé informo-
vanost ob¢anu. V soucasnosti vyhodnocujeme,
jak se k vysledku postavit.

O vétsich investi¢nich akci informujeme ve zpra-
vodaji prabézné. Jak je to s drobnéjsimi inves-
ticemi, které nejsou na prvni pohled tolik vidét?

SB: Stiéle je co vylepSovat, dopliovat ¢i opra-
vovat — at uz jdou to budovy, chodniky, détskd
hriste, ¢i tfeba lesoparky. Aby nedoslo k postup-
nému znehodnoceni majetku, je nutné se véno-
vat také jeho udrzbé. At uz to bylo zatepleni
nékterych obecnich budov, vymény oken, insta-
lace nového topeni, opravy fasdd nebo tfeba
i ,,drobn&jii“ opravy ulic a chodnikii. Casto jsou
predméty téchto oprav jiz za hranici Zivotnosti,
kdy by dalsi odkladani téchto oprav nebylo zda-
leka hospodarné. Protoze se takovych pripadi
nastfadalo za predchozi roky vétsi mnozstvi,
musi byt nyni aktivita i vydaje v této oblasti in-
tenzivnéjsi, ale z dlouhodobého hlediska je to
rozhodné potteba.

Postupnou obménu vyzaduje i drobnéjsi mo-
biliat, jako napf. lavicky — odpoveéd na otazku,
jaky typ lavicky se lidem nejvice libi, jsme hledali
v nedavné anketé. R4da bych jesté doplnila, ze
k tomu, aby efekt téchto investic vydrzel co nej-
déle, je potteba také, aby se navstévnici chovali
ohleduplné, véci nenicili a chranili je.

Nedavno zacalo lidem slouZit zrevitalizované
okrasné jezirko v Lipanech. Jaké jsou prvni
zku$enosti z provozu tohoto odpocinkového
mista?

SB: Zrekonstruovand vodni nadrz v Lipanech
prilakala v letnim obdobi velké mnozstvi nav-
$tévnikl - zejména mistnich rodin, tedy lipan-
skych a kolovratskych, ale i z okoli, jak uz to
u zatraktivnénych mist byva. Zatézkavaci zkou-
Skou tak proSla nejen samotnd nadrz, ale obyva-
telé z bezprostfedniho okoli, nezvykli dosud
vétsimu néporu lidi v téchto mistech. Timto jim
dékujeme za trpélivost.

Do pfisti sezony bude potieba nékteré véci
jesté doladit. Jiz jsme obdrzeli i rizné ndméty
od mistnich obcanti, naptiklad na instalaci mo-
bilniho WC. Resime také to, aby okoli nadrze
neslouzilo jako zivelné parkovisté. Je také videt,
ze vodnich ploch vhodnych pro rekreaci je
obecné u nés nedostatek, a tedy doufejme, Ze se
i kolovratské koupaliSté dockéd rekonstrukce
a zprovoznéni co nejdiive.

Nase méstska cast se miize pochlubit velkou
rozlohou zelené. Zvlastni péci vyzaduji vychaz-
kové okruhy. Jaké jsou plany dalsiho rozvoje ze-
lené?

SB: Dotvofeni si zaslouzi nékteré parkové
plochy. Mdme také vytipovand vhodna mista
pro novou dosadbu, napftiklad jiz zminéné ,,zo-
kruhovani“ aleje smérem na Kralovice. Pfi vy-
sadbé chceme ve vhodnych pripadech vyuzit
také dobrovolniky ¢i sponzory, ¢imz se snazime
navazat na tradici. Dosadbu dfevin na pozemku
za fotbalovym hfiStém zajiStujeme ve spolupraci
s organizaci Sdzejme stromy, ktera zajistila od
soukromé firmy sponzoring i firemni dobrovol-
niky. Pfi vysadbé darovanych rizi od pani Pel-
clové, planované na 22. fijna, velmi radi uvitime
dobrovolniky z fad nasich ob¢anti. Myslim, ze je
to nejen moznost vykonat cosi zasluzného, ale
i dobré prilezitost k spole¢nému setkani. Prace
je to vSak postupna, v podstaté nikdy nekoncict,
zavisla na finan¢nich a kapacitnich moznostech.
A tak bude v dalsich letech jesté hodné co délat.

Bude brzy dokonéena vychazkova trasa z Cer-
venky pres ulici Pratelstvi smérem na Kralovice?

AK: Vzhledem k tomu, Ze se nepodari v do-
hledné dobé¢ dojednat prechod pres ulici Pratel-
stvi, pracujeme na ,,zokruhovani* této vychazko-
vé cesty v ramci Kolovrat.

V 1été mohli obyvatelé Kolovrat a Lipan hlaso-
vat o nejlepsi lavicku pro méstskou ¢ast. Jak an-
keta dopadla?

SB: Vedeni méstské ¢asti dékuje vSem, kteii
se hlasovani zucastnili. V anketé zvitézila Ko-
vovi lavicka zahradni (prvni foto), o jeden hlas,
nebo chceete-li o prsa, pfed Ocelovou lavickou
Sinus (druhé foto). Dalsi mista obsadily lavicky
Schonbrunn, Klasik, Cuba Libre, Mars a At-
lanta.

Vysledky poslouzi jako voditko pro vybér
vhodného typu, kdyz se budou dopliiovat lavicky
na nova mista nebo kde bude nutnd vyména
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lavi¢ky z dvodu jeji doZilosti. Lavicky, které jeSt¢ v poradku slouzi, preventivné
vyménovat samoziejmé nebudeme. Pokud vite o misté, kde vam prokazateln¢ la-
vicka chybi, dejte nam veédeét.

V souvislosti s dostavbou prazského okruhu se lidé zajimaji o odstinéni stavby
vysadbou zelenych pruhii. Jaké jsou posledni informace?

AK: Na obrdzku je vidét zeleny okruh kolem stavby R511. Prazsky magistrat
akceptoval nase pozadavky a Institut planovani a rozvoje Prahy (IPR) dostal za
ukol vypracovat studii Zelenych pasu, ktera byla prezentovana na setkani v Uhri-
névsi a dale se dopracovava. Konecna verze by méla byt na podzim odsouhlasena
Radou hl.m. Prahy a nésledn¢ za¢ne vykup pozemkd. Studie bude obsahovat za-
chovani cest pro pési, tak aby nebyl narusen prichod krajinou (navrh vala, zales-
néni, nizkych vysadeb, tedy ket a podobné). Jednotlivé plochy budou roz¢lenény
na rekreacni a na ty, které budou jen pro odclonéni R511. Mimo aktivitu IPRu
pracujeme v otazce odclonéni i jako méstska Cast, a to nejen s ohledem na R511,
ale i na pfipravovanou vysokorychlostni trat Praha — Brno (tzv. VRT). Na jednu
stranu se snazime prosazovat, aby byla tato trat v tunelu, coz zatim SZDC odmit4,
a na stranu druhou pfipravujeme studii valu, ktery by ji odclonil. Diky zelenému
valu by doslo k odclonéni i R511 z jihovychodni ¢asti. Tento val by mél byt do-
pliikem k projektu Zeleného pasu, ktery pripravuje magistrat.

vove

Mate v planu rozsirit nebo vytvorit dalsi zelené plochy, které by pomohly zmirnit
hluk a snizit $kodlivé emise kolem obchvatu?

AK: Obdobné piipravujeme i park na Cervence, ktery nebyl v minulosti dodé-
lan. Probé&hla pouze prvni etapa a nasledné vie narazilo na vykup pozemki a dalsi
problémy. Park byl navrzen nékolika projektanty. Vzhledem k tomu, ze autor nej-
aktudlnéjsi verze jiz nezije, oslovili jsme predchozi firmy a domluvili aktualizaci
projektové dokumentace tak, aby podle ni mohl park dostat izemni rozhodnuti.
Studie parku je jiz objedndna a na podzim bude zvetfejnéna. Nasledné by magistrat
mél vykoupit pozemky, aby cely projekt mohl byt realizovan. -ouj-

Strategicky plan nebude jen
dalSim Sanonem na radnici

Méstska cast Praha-Kolovraty zacala

* pripravovat novy strategicky plan obce.

» Zamér vytvorit tento strategicky plan

lan rozvoje vyjadruje zajem obce na for-

KOLOVRATY mulaci Prom’ysleneiho, vérohodného
a proveditelného planu.

Tento dokument pomize obci Iépe reagovat na zmény ekono-
mického i zivotniho prostredi, ale také na demograficky vyvoj, hos-
podarsky rozvoj i zivotni styly obyvatel. Na jeho tvorbé
spolupracujeme s Ceskym vysokym u¢enim technickym v Praze,
které bylo vybrano v soutézi jako dodavatel. Ambici zpracovatele
i objednatele je formulovat v tomto koncepénim a rozvojovém do-
kumentu realistickou vizi dals$iho rozvoje nasi obce odrazejici vyzvy
21. stoleti.

Strategicky plan chceme pripravovat transparentné a metodicky
progresivné. Do jeho zpracovani dasledné promitneme partici-
pacni principy, které by jeho pripravu méli, dnes jiz samoziejmeé,
formovat a provazet. Zpracovatelé planu se proto nyni zacinaji
schazet se zastupci obecnich spolkt, organizaci ¢i se zastupiteli
a zjistovat, jaké jsou jejich predstavy. Vime, Ze do predstav o dals$im
rozvoji obce se promita i jeji historie, rozdilné z4jmy i potieby kaz-
dého z nas, stejné jako vzajemné vztahy mezi obCany a mistnimi
institucemi.

Proc by naSe obec méla mit strategicky plan

Rizeni obce nespodiva pouze v feseni kazdodenni agendy a pro-
voznich problémiu, ale také v nutnosti formulovat vizi jejiho roz-
voje. Problémy, které na rtiznych mistech Prahy i v jinych obcich
indikujeme, jsou totiz nezfidka pravé disledkem nekoncepcniho
a neprovazaného (ne)planovani. Kolovraty se dynamicky rozviji
ameéni pred ocima. Nam vSak zalezi na tom, aby jejich rozvoj nebyl
zivelny, ale naopak udrzitelny a jako zakladni paradigma zohled-
noval kvalitu Zivota v obci.

Vérime, ze novy strategicky plan bude dokument proveditelny
a realisticky, zivy a s zZivotem v obci provazany a v neposledni fadé
komplexni a kvalifikovany. Na strategickém planu Kolovrat ¢as-
te¢né pracuji odbornici, ktefi pfipravovali aktualizaci Strategického
planu hl. m. Prahy, coz by mélo zajistit jeho metodickou aktudlnost
a provazanost. Soucasné vSak jsou potieby méstské ¢asti natolik
specifické, ze musi byt nasim strategickym planem zohlednény.
Strategie bude mit svoji analytickou a planovaci cast. Analyza bude
prezentovana na setkani s obcany 24. rijna 2017 v sale U Boudu
a pocitame s tim, ze bude podroben kvalifikované oponentufte.

Tviirci planu chtéji naslouchat pamétnikim i Skolakim

Cely proces strategického planovani se déje proto, aby byly na-
pldnované strategie a projekty také skutecné provedeny. Smyslem
strategického planu neni vytvoreni samotného dokumentu — dal-
$iho Sanonu, ktery bude na radnici, ale realizace v tomto doku-
mentu naplanovanych strategii. Konkrétné docileni zmén tam, kde
je co zlepSovat, zajisténi podminek v oblastech, kde rozpoznavame
potencial a zajisténi ekonomické, ekologické i socidlni udrzitelnosti
nasi obce.

Pripravovat strategicky plan pro mensi obec je neméné zodpo-
védné nez pripravovat strategii metropolitni. Mozna je to jesté
téz8i, v Kolovratech mé vSe okamzity dopad a kazdou provedenou
akci miizeme rychle vyhodnotit. Tam, kde se vSichni viceméné nav-
zajem znaji, je tfeba spravné vyhodnotit i hlasy neinstitucionalni —
pamétniky pocinaje a déti ve skole konce. Jsme radi, ze Kolovraty
chtéji vidét daleko dopredu a Ze jim v tom mizeme poméahat.

Veérime, ze i diky nasi snaze zapojit do pfipravy planu co nejvice
obcant a naslouchat co nejvice nazoriim a zajmim budeme mit
pristi rok jasnéjsi vizi rozvoje Kolovrat.

Zajimate se o plan vice? NapiSte nam na adresu:
plan@kolovraty.cz.

Petr Stépdnek, CVUT
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Novy majitel planuje vratit Prknovce jeji puvodni vzhled
Byvaly skautsky areal Prknovka ma od lonského roku nového majitele. Alois Pribyl za¢ne na jafe upravovat areal
ve stylu anglického parku a po dvou letech se prestéhuje se svoji rodinou do novych i zrekonstruovanych ob-
jektu. Svoje plany predstavil na nedavné schiizce se zastupci méstské ¢asti a cleny ob¢anského sdruzeni Prknovka.

Obyvatele Kolovrat zajima dalsi osud byva-
1ého skautského arealu Prknovka, ktery jste
v loniském roce vydrazil. Muzete prozradit,
jak hodlate pozemek vyuzit?

Rad bych predeslal, Ze jsem Prknovku kou-
pil z pohnutek Cisté osobnich, a ne jako inves-
tici. Mym snem je postupné upravit cely aredl
do stavu, v jakém se nachazel naposledy
nékdy v roce 1945. Chtél bych proto obnovit
existujici stavby obytnych domu &. p. 139
a C. p. 200, nastéhovat se do nich a zit v nich
se svou rodinou. Jeden z takto obnovenych
domt pak bude slouZit jako nezbytné zazemi
pro spravu celého arealu. Pti realizaci tohoto
zaméru bych rad postavil i né¢kolik mensich
staveb, jako skleniky nebo altanky.

Alois Pribyl se starostou Antoninerﬁ
Klecandou a Petrem Kalasem,:
zakladatélem o.s. Prknovka

Soucasné planuji upravit cely aredl ve stylu
anglického parku tak, abych vyuzil v§ech jeho
prednosti a moznosti. Zahéajeni praci piedpo-
kladam na jate roku 2018, dokonceni hrubych
staveb a terénnich praci pak do konce roku
2018. V roce 2019 by pak mély probihat do-
koncovaci prace a prace na interiérech, ale ty
by jiz nemély byt pro lokalitu vyznamné zaté-
Zujici.

Jak bude zajisténa obsluha stavby po prijez-
dovych komunikacich a dodrZena ochrana
zelené a vodniho pasma, pripadné omezena
hlucnost pri stavhé?

Zatim jedind pifjezdovd komunikace
k Prknovce vede po ulici U Vodice, ktera ma
charakter mistni komunikace. Pfedpoklddam,
Ze po dokonceni dopravné ndro¢nych praci
bude v dohodé se spravcem komunikace jeji
povrch vhodnym zpisobem upraven. Cyklo-
stezky ani vodniho toku — Ri¢anského po-
toka, se stavebni prace nedotknou. Hlu¢nost
pfi stavbé bude feSena standardné, a to v pra-

béhu vystavby hrubych staveb provadénim
praci v obvyklych ¢asech, tedy zejména v pra-
covnich dnech. Po dokonceni hrubych staveb
a terénnich dprav se prace presunou do inte-
riér a otdzka hlucnosti jiz nebude zasadni.
Zelen by neméla byt v prabéhu vystavby nijak
vyrazné¢ dotCena. Pozemek je dost velky,
takze umisténi stavebnich strojli a materialt
tak, aby zeleni moc neskodily, nepfedstavuje
velky problém.

Nyni jsou soucasti vaSeho majetku kromé
arealu Prknovky i okolni lesy, které vyuzivaji
obyvatelé Kolovrat k rekreaci. Ziistanou za-
chovany soucasné cesty a vychazkové okruhy
s volnym pristupem do lesa?

Pristup do lesa neni v souc¢asné dob¢ ni¢im
omezen. Jenom pfipomindm, Ze vstup do lesa
je zasadné na vlastni nebezpeci a neni mozné
garantovat neruseny a bezproblémovy piistup
do celého lesa. Budeme se spolu s méstskou
¢asti snazit udrzovat tzv. Velky okruh kolem
Prknovky tak, aby byl pohodIné pristupny
a prostupny. Zde dojde k jediné zméné, a to
posunuti ¢asti stezky zacinajici v ulici U Vo-
dice, presnéji u Zelezni¢ni trati, o cca 10 m
smérem k centru obce na hranici mych po-
zemku. Divodem je ochrana vetejnosti pri
zahéjeni a provadéni stavebnich praci.

Budou muset ustoupit stavbé letité stromy,
kde hnizdi chranéné druhy ptaka?

Stavebni prace budou probihat v misté jiz
existujicich budov, a neni zde proto divod
pro kéceni stromi, pokud jsou v dobrém
stavu. Dojde-li ke kaceni stromi, bude to
pouze z diivodi jejich Spatného stavu. Poci-
tam s tim, Ze tyto stromy budou postupné
nahrazovany. Jednd se hlavné o nékteré

ovocné stromy uvnitt arealu, jejichz stav je
podle provedeného dendrologického pri-
zkumu beznadéjny. Cely projekt pfipravuji ve
spolupréci se zahradnim architektem, ktery
ma uz vSechny stromy, samoziejmé vyjma
stromu v lese, v aredlu zaevidovany a bude je
zaclenovat do svého navrhu.

V pripadé stromi v lesni ¢asti pozemku
miuize dochézet k tzv. nahodilé tézbé, jak ji de-
finuje lesni zdkon, a kterd se tyka poskoze-
nych, nemocnych nebo vyvracenych stromd.
Nahodild tézba bude prubézné probihat
v souladu s lesnim zakonem a s potfebou udr-
zovani lesa.

Na schiizce jste zminoval, Ze v lesoparku by
mohla vzniknout obora pro lesni zvér. Mu-
Zete prozradit vice?

Obora ve smyslu zakona o lesich to byt ani
nemize, vyméra obory musi byt nejméné 50
hektari, spiSe by se jednalo o malou eko-
farmu. V této chvili se jedna pouze o oka-
mzity napad inspirovany jeleni farmou,
kterou provozuje muj otec v Jeseniku. Ziizeni
takové farmy je ovsem pomérné kompliko-
vana zalezitost, pokud mé splilovat vSechny
nalezitosti, a myslim si, Ze v nejbliz§ich letech
k tomu ur¢ité nedojde.

Premyslite o tom, Ze byste se po zabydleni ve
vasem novém domové zapojil do spolecen-
skych aktivit v nasi méstské ¢asti?

I pfi nejoptimalnéjSim vyvoji neocekavam,
ze bych se mohl realné nastéhovat do svého
nového domu pred koncem roku 2019.
Dokud nebudu v Kolovratech pevné usazen,
je zapojovani se do zivota v misté¢ kompliko-
vané. Budoucnost ukéze, jak se mi podafi se
s Kolovraty a lidmi v nich szit.

Blanka Oujezdskd
Zasadme si

spolecne ruze

pro nas a nase déti

Pro sézeni jsou pfipraveny riize a rizové kefe né-
kolika druht, které dostala méstska cast darem.
Vysadba prob¢hne na vychazkovych okruzich, pii-
padné na dalSich vhodnych mistech.

nedéle 22. Fijna, sraz ve 13 hod.
v atriu u fontanky

Vlastni pracovni nacini vitano.

pro vysadbu: Jarmila@rojko.cz, tel.: 776 707 812,
piipadné u mistostarostky Mgr. S. BartoSové
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Z POLICEJNIHO DENIKU

Policisté budou mérit dodrzovani rychlosti u skoly

otoristé, projizdéjici pfes Kolovraty a Lipany, se v letnich mésicich mohli setkat s policisty méricimi rychlost.
Jak fidi¢i dodrzuji pravidla a kde jsou v obci problematické useky, o tom referuje velitel méstskych straznik

Vladimir Bacak.

Kvalitni povrch Mirové ulice a také silnice
mezi Kolovraty a Lipany svadi projizdéjici ri-
dice k rychlé jizdé. Proto se motoristé mohli
v 1été setkat s policisty méricimi rychlost...
V 1ét¢€ jsme méfili rychlost projizdéjicich vo-
zidel v useku od ulice Do Lipan azZ k Lipandm.
Stfidali jsme se s kolegy ze statni policie. V nej-
blizsi obdobi se chceme zaméfit na Mirovou
ulici v mistech pfijezdu ke $kole, a to z obou
stran. Pred $kolou jsou sice z obou stran znacky
s povolenou rychlosti 40 km/h, ale useky jsou
kréatké. Budeme méfit bezpecny dojezd ke Skole
a kontrolovat, zda fidi¢i dodrzuji padesatku.
Hlavné ze sméru od uradu je to bolestivy usek
s rovinkou. Mizeme v$ak rodindm S$kolaku sli-

bit, ze méfeni bude probihat celoro¢né.

Okrasné jezirko v Lipanech prildkalo v 1été
i prespolni navstévniky. Ti, kteri prijeli svymi
vozy, vsak casto parkovali v bezprostredni
blizkosti nadrze a v prilehlych ulicich, kde je
obytna zéna. Jak jste se s touto situaci vypo-
radali?

Ulice K Nadrzi, kde fidici vétSinou parkovali,
je kratka a izk4. Na pravé stran¢ smi fidi¢ pouze
zastavit, ale nesmi ohrozit ostatni u¢astniky sil-
ni¢niho provozu, coz v tak uzké ulici neni
mozné. Kdyz jsme fidi¢e upozornili na ne-
spravné poc¢inani, presunuli se opodal a spachali
jiny pfestupek. KdyZ to shrnu, jednalo se spiSe
o vikendové, tedy kratkodobé problémy. Aby-
chom se tomu v budoucnu vyhnuli, pomohlo by
umisténi dopravni znacky se zdkazem vjezdu.

ey,

chodcii vznikly loni v ulicich pobliZ Zelezni¢ni

trati v Kolovratech zony s omezenym stinim
s vyznacenymi misty pro parkovani vozidel.
Jak se toto opatreni osvédcilo?

S odstupem ¢asu miZeme fici, Ze provoz v z6-
nach se relativné zklidnil. Problém, kvuli kte-
rému vznikly, v podstaté vymizel. Nyni fe§ime
spiSe individudlni pozadavky, naptiklad v ulici
Nad Parkdnem, Na Parkané a Na Rockové byla
vytvofena nova parkovaci mista.

Obyvatelé ulice Na Rockové se domnivaji, ze
pri vjezdu do této komunikace ze sméru od
ul. K Posté je nové parkovaci stani na nepre-
hledném misté. KdyZ na ném stoji vétsi vo-
zidlo, pres které neni vidét, musi ridi¢ pri
jeho objizdéni vjet do protisméru, kde se
muze stretnout s protijedoucim vozem. Jsou
jejich obavy na misté?

V prvni fadé je tfeba fict, Zze dopravni inzenyti
pfi projektovani parkovacich mist vychézeli
z platnych predpist a norem. To znamena, Ze
z tohoto pohledu je vSe v poradku. Musime ale
pripomenout, Ze pro tuto ulici plati zona s po-
volenou rychlosti do 30 km/h, kterou maji pro-
jizdéjici ridi¢i dodrzovat. Méfeni rychlosti je na
takto kratkych udsecich za pritomnosti policie
technicky nemozné a stacionarni radary jsou
drahou zaleZitosti. -ouj-
Pozndmbka: Bezproblémové zaparkovat je vSe-
obecné velky problém. I u nds jsou mista, kde to
v podstaté neni mozné. Zddanlivé neresitelnd situ-
ace je napr. v oblasti ulic Ve Skdle a Visova, kde
parkovdni uspokojivé vyresit nelze a vse zdvisi
pouze na vzdjemné slusnosti a ohleduplnosti mist-
nich obyvatel. Rddi bychom touto cestou vyzvali
vSechny k ohleduplnému chovdni, protoze vzd-
Jjemnd uddvani a zbytecné pokuty pozitivni feseni
rozhodné neprinesou. -red-

Zakon o pozemnich komunikacich hovori jasnou reci

(1) Ridi¢ smi zastavit a stét jen

Zastaveni a stani (§ 25)

a) vpravo ve sméru jizdy co nejblize k okraji pozemni komunikace a na jednosmérné pozemni komunikaci vpravo i vlevo,
b) v jedné radé a rovnobézné s okrajem pozemni komunikace; nedojde-li k ohrozeni bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu, smi v obci fidi¢
vozidla o celkové hmotnosti neprevysSujici 3 500 kg zastavit a stat kolmo, popiipadé Sikmo k okraji pozemni komunikace nebo zastavit v druhé

rade.

(3) Pristani musi zistat volny alespon jeden jizdni pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy smér jizdy; pti zastaveni musi zistat volny alespoti jeden jizdni pruh

Siroky nejméné 3 m pro oba smeéry jizdy.

Provoz v obytné a pési zoné (§ 39)

(1) Obytna zéna je zastavénd oblast, jejiz zacatek je oznacen dopravni znackou ,,Obytna z6na“ a konec je oznacen dopravni znackou ,, Konec obytné zény“.

(2) Pésizona je oblast, jejiz zacatek je oznacen dopravni znackou ,,Pesi zona“ a konec je oznacen dopravni znackou ,,Konec pési zony*“.

(3) V obytné a pési zoné sméji chodci uzivat pozemni komunikaci v celé jeji Sifce, pricemz se na né nevztahuje § 53. Hry déti na pozemni komunikaci jsou

dovoleny jen v obytné zoné.

(4) Do pési zony je povolen vjezd jen vozidlim vyznac¢enym ve spodni ¢asti dopravni znacky podle odstavce 2.

(5) V obytné zoné a pési zoné smi ridic jet rychlosti nejvyse 20 km/h. Pfitom musi dbat zvy$ené ohleduplnosti viic¢i chodetim, které nesmi ohrozit; v piipadé
nutnosti musi zastavit vozidlo. Stani je dovoleno jen na mistech oznacenych jako parkovisté.

(6) Za tcelem organizovani dopravy mtize obec v obecné zavazné vyhlasce obce vydané v prenesené puisobnosti vymezit mistni komunikace nebo jejich
useky v obytné zoné, které nelze uzit ke stani nakladniho vozidla nebo jizdni soupravy.

(7) V obytné z6n¢ a pési zoné musi chodci umoznit vozidlam jizdu. To plati i pro déti hrajici si v obytné zoné.
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Hasici trénovali obsluhu ¢erpadel a potrapily je i privalové
desté, ti nejmladsi soutézili v discipliné pozarni sport

Prestavba hasic¢ské zbrojnice umozni
poskytnout zazemi pfi evakuacich

Préazdniny jsou za nami, proto bych se rad ohlédl za v§im zajimavym, co
se pres 1éto udalo.

V priibéhu roku bylo HZS Praha provedeno rozdéleni predurcenosti
jednotlivych JSDH. Predurcenost je specializace na konkrétni ¢innost
anasi jednotce bylo pfidéleno velkokapacitni ¢erpani. Kratce pred prazd-
ninami jsme se ucili na Smichovské naplavce obsluhovat velkoobjemova
erpadla — MCS Sigma, HFS Hydrosub Somati a motorova kalova er-
padla PH 2400. Parametry nejvétsiho ¢erpadla jsou skuteéné zajimavé. Od
hmotnosti 5 tun po ¢erpaci vikon, ktery dosahuje az 40 m? za minutu. Sko-
leni bylo zajimavé a poucné.

Pocet vyjezdli byl velmi podpriimérny, jelikoz jsme vyjizdé¢li pouze tfi-
krat. Prvni udalosti byl privalovy dést, kdy jsme jeli Cerpat zaplavené pro-
story do Uhftinevsi. I v druhém piipadu jsme jeli do Uhtinévsi, kde se po
poruse preCerpavaci stanice zatopily podlahy restaurace v suterénu. Po-
sledni pfipad se udal v sobotu 2. zari, kdy jsme vyjizd¢li k zlomené vrbe,
ktera lezela pfes chodnik v Prknovce.

> / .
Diky velkému sili starosty Antonina Klecandy se podafilo zajistit z Ma-
gistratu hl.m. Prahy finance na pofizeni nové cisterny (CAS). Od zacatku
roku se fesila zaddvaci dokumentace k vybérovému fizeni a dalsi nezbytné
ukony, abychom se minuly mésic dozvéd¢li, kdo je vitéz vybérového fizeni.
Stala se jim firma WISS. Pfedpokladany termin dodani je naplanovan na
konec leto$niho roku.

Kromé cisterny bude zacinat i druhd etapa praci na nasi zbrojnici.
Béhem této etapy bude probihat pfistavba garazi na dvore a vybudovani
nové mistnosti, kterd bude slouzit pro nas krouzek mladych hasicd. Cely
prostor bude koncipovan tak, aby v piipad¢ potfeby mohl byt rychle pre-
stavén na zdzemi pro evakuované osoby. Potfeba vlastnit takovy prostor
se ukézala jako nutna napiiklad pti povodnich v roce 2013.

Michal Oplt, starosta sboru

Mladi hasici trénovali pozarni Utoky
v Modletické lize a dosahli nejlepSi cas

Cerven byl ve znameni pokracovéni pozarnich dtokii v Modletické lize.
Tomu byl pfizpisoben program krouzku, kde byl kladen dtiraz na precizni
provedeni utoku v nejlepSim case. Toto nasazeni se ndm vratilo tim, Ze se
nam podaftilo dosdhnout zatim nejlepsiho ¢asu. Jako tréninkové misto pro-
zatim vyuzivdme prostor vedle rybniku. Vyhledové planujeme presunout
aredlu.

Béhem prazdnin se krouzek mladych hasi¢i samoziejmé nekonal
a dvoumésicni pauzu vyplnil hasi¢sky tébor, kterého se nékteré nase déti
zucastnily.

Po skonceni prazdnin nésledovaly posledni dva zdvody Modletické ligy,
které se konaly v Modleticich a Radé&jovicich, kde probéhlo zakonceni le-
to$ni sezony s vyhlaSenim vysledkd. Nase druzstvo se celkové umistilo na
hezkém Ctvrtém miste.

Nyni bude probihat pfiprava na béh 60 m s prfekazkami, kterd vyvrcholi
memoriadlem Marty Habadové v atletické hale Otakara Jandery. K tomu
bude vyuZito nov€ budované hfisté, které bylo jiz v ivodu zminiovano.

Na zavér bych si dovolil oslovit mladé priznivce a nadSence ve véku
6 az 16 let, at se neboji a prijdou se podivat do naseho pratelského kolek-
tivu. Schiize a tréninky probihaji vidy kazdou stiedu od 17 do 19 hodin.
Srazovym mistem je nase hasi¢ska zbrojnice.

Miroslav Marincic, Tomds Koksal

Letni soustredéni se vydarilo, déti si uzily
bohaty program plny her a sportovani

V terminu od 13. do 19. srpna jsme se vydali s dal§imi sbory dobrovol-
nych hasi¢t z Komarova a Nekote na letni soustfedéni do Smetanovy
Lhoty. Pro déti byl zajistén bohaty program plny sportovnich i kreativnich
her zamérenych na pozarni sport. Déti si zde zkousSely své znalosti i do-
vednosti, dozvédély se spoustu novych poznatkd, ale predevs§im upevnily
tymového ducha.

Do arealu za ndmi piijeli i méststi policisté, kteff ndm piedvedli svou
plnou vyzbroj a ochotné nam vysvétlili ve, co je se Zivotem policisty spo-
jeno. Nechybéla ani navstéva mesta Pisek, kde si déti mély moznost pro-
hlédnout vSechny vyznamné budovy a zajit na exkurzi do zdejsiho
Pracheniského muzea s mnoha zajimavymi vystavami.

Troufam si fict, Ze mladi hasici si tdbor moc uZili a tési se na dalsi spo-
le¢ny vyjezd.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem zicastnénym vedoucim, instruk-
torim i détem, protoze bez nich by se tento tabor neuskutecnil.

Zuzana Viastnikovd, instruktor
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ZACALA SKOLA

Nova skola bude mit na strese atletickou drahu

Projekt nové budovy zakladni skoly s druhym stupném ma uz jasnéjsi kontury. Studie pocita s 13 kmenovymi
tridami, ve kterych se bude ucit 120 Skolaka prvniho stupné a tfi stovky zaki na druhém stupni.

Novi 8kola je situovdna do dvoupodlazniho atriového objektu s pfisa-
zenym prostorem zapus$téné télocvi¢ny. Hlavni pétefi je centralni okruzni
chodba v obou nadzemnich patrech, na kterou je napojen vénec jednotli-
vych uceben a prostor pro studenty i ucitele. Centralni atrium bude slouzit
jako relaxacni prostor pfistupny z pfizemi. Suterén objektu je uréen pro

neucebni prostory. Je zde umisténa centrélni jidelna s moznosti déleni na
I. a II. stupen. Déle je zde spole¢ny multifunkéni prostor — aula a télo-
cvicna se svym kompletnim zazemim. Nad urovni télocvi¢ny se nachazi
pristupna stecha, kde je umisténa horolezeckd sténa. Plocha stiecha je
doplnéna o bézeckou drahu s padesatimetrovou rovinkou.

-red-
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ZACALA SKOLA

Novy skolni rok se ponese v duchu oslav 120. vyroci vzniku Skoly
Skola hleda pamétniky i majitele fotografii ¢i pisemnosti a také dobrovolniky

Aby novy $kolni rok zacal pro zaky
pfijemné, na to mysleli zaméstnanci
Skoly uz o prazdninach. Na skolaky
¢ekaly nové pomticky a brzy budou
moct nacerpat sily v relaxa¢nich z6-
nach. Dalsi novinky zminuje fedi-
telka Skoly Vladimira Reinerova.

Letos$ni Skolni rok zahajujeme s 310 zaky
v 15 tfidach. Vyuku zajisti 19 uciteld, chod
$kolni druziny 9 vychovatelek, ucitelim bude
k dispozici 5 asistentek pedagoga a 1 $kolni
asistentka. Provoz $koly zajistuje 10 spravnich
zaméstnancti a provoz $kolni jidelny 6 za-
méstnanci Skolni kuchyné. Vyuka bude reali-
zovana v budovach Mirov4, K Posté, Albiny
Hochové a tentokrit také ve vile ZUS.

oto Filip Novak

N oz

Do 1. tfid ndm nastoupilo 60 prvnackd,
kterym timto zacind nova etapa Zivota. Na
prostranstvi pred budovou K Posté nové
Z4cky slavnostné privital za méstskou ¢ast sta-
rosta Antonin Klecanda. Ve spolupréci s Kni-
hovnou s infocentrem pan starosta pro nové
Skoléky pripravil malé prekvapeni — knizku
jako upominku na prvni Skolni den.

V pribéhu letnich prazdnin se spravni za-
meéstnanci maximélné snazili o to, aby byl
Skolni rok zah4jen v Cistych a nové vymalova-
nych prostorech. Dovybavili jsme tfidy no-
vymi pomuckami, nabytkem a jesté v prubéhu
zafi a fijna vytvofime relaxacni zony na
chodbéch jednotlivych budov. Uvédomujeme
si, ze ve Skole déti travi prevaznou ¢ast dne,
proto se snazime, aby to bylo misto utulné
a pifjemné.

Skola chysta klub zabavné logiky
a deskovych her
Cely Skolni rok 2017/18 bude probihat

v v

v duchu oslav 120. vyroci vzniku nasi Skoly.

Prosime tedy vSechny pamétniky, majitele
riiznych pisemnosti, fotografii ¢i predmétt,
souvisejicich s kolovratskou $kolou, aby se
nam ozvali. Hleddme také dobrovolniky z rad
verejnosti, ktefi by Skole s pripravami jakkoliv
mohli pomoci.

Pokracujeme v aktivitach financovanych
v ramci vyzvy 02_16_023 Podpora skol for-
mou projektd zjednoduseného vykazovani —
Sablony pro MS a ZS I. Pokradovat tedy bude
¢tenarsky klub, doucovani zak ohrozenych
Skolnim netdspéchem a priprava na vyuc¢ovani
zaku ohrozenych skolnim netspéchem. Nové
zahajujeme cinnost klubu zdbavné logiky
a deskovych her. Jesté po dobu celého 1. po-
loleti $kolniho roku mame zajisténo financo-
vani $kolniho specidlniho pedagoga.

Skola se zamé¥i na rozvoj
¢tenarské gramotnosti

Stejné jako v minulosti se budeme snazit
maximalné podporovat nadani zaka ve vSech
oblastech. Pokracujeme ve spolupréci s Men-
sou CR, Z4ci se budou mit moZnost zG&astnit
Logické olympiady, matematické olympiady,
Pythagoriddy i matematického Klokana. Na-
vazeme na na$e uspéchy v téchto soutézich
a véfime, Ze se nasi zaci opét umisti na pred-
nich prickach. Nadale se zaméfime na komu-
nikativni dovednosti zak, na techniky
sebeprezentace a sebehodnoceni.

Intenzivné pracujeme s vysledky mezina-
rodnich, republikovych i Skolnich Setfeni
a z nich vychazime pfi stanovovani priorit pro
dalsi obdobi. V této souvislosti jsme si v ramci
koncepce rozvoje Skoly jako prioritni stano-
vili oblast ¢tenarské gramotnosti véetné prace

s textem a vyuzivani modernich metod ve
vyuce. Na tyto oblasti se také zaméfime pfi
planovani dalstho vzdélavani pedagogickych
pracovnika Skoly.

Nabidka krouzki je opét pestra
Opét mame pestrou nabidku krouzkt za-
jmové ¢innosti — rodic¢e pro své déti mohou
vybirat z krouzkd:
* Anglictina pro 1. tfidy
* Angli¢tina pro 3. a 4. tfidu
* Anglictina pro 5. tfidu (pfiprava na pfiji-
maci zkousky)
Sportovni gymnastika pro pokrocilé
Ptiprava na pfijimaci zkouSky z matematiky
» Pripravka na prijimaci zkousky z ¢eského
jazyka

Dalsi krouzky, jako napt. Véda nas bavi,
keramika, nabozenstvi, florbal, Tackwon-do,
tenis, fotbal a dalsi jsou v prostorach $koly
a Skolni télocvicny nabizeny spolupracujicimi
organizacemi i jednotlivci.

Kompletni nabidku krouzkt naleznete
béhem zafi na Skolnim webu.

V polovin¢ zari se uskutec¢nil tydenni za-
jezd zaku 5. i 4. ro¢nikt do Itdlie. Diky spo-
lupraci MC Praha-Kolovraty s CK Balan-
cestep se podarilo navéazat kontakt se zastupci
lazeniského méstecka Porto San Giorgio na
Palmové riviére. Nasi zaci dostali prilezitost
navstivit mistni Skolu a vytvorit tak partner-
stvi, které bychom v dalsich letech mohli po-
silovat a rozSifovat na fadu spole¢nych
projektt. Zastupci Skoly dékuji za podporu
a tési se na dalsi spolupraci.

Mgr: Viadimira Reinerovd, reditelka

i
y
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GULASOVA LIGA V LIPANECH

Gulasové klani se v Lipanech konalo uz podevaté

Po roce nastoupily opét odhodlané tymy ke kotlikiim, aby uvarily ten nejlepsi gulas na otevieném ohni. VSechny tymy — Dunivy oblak,
Gulage Riders, Horndci, Lipansti pirati i Reznicky spolek jisté cely rok pilné trénovaly, ochutnavaly a pilovaly recepty.

Obhgjci lonského titulu, Gulage Riders, nezavahali a odnesli si prvenstvi i letos. Pohar za nejstylovéjsi tym navstévnici akce vlozili do rukou Lipanskych
piratt. Pri doprovodnych soutézich se vyradili mali, vétsi i nejvétsi. Kromé mnoha drobnych cen si nejlepsi ostfelovaci branky odnesli certifikat oprav-
nujici vyherce k jedné hodiné tréninku na skatemillu a ke stfeleckému tréninku, za ktery dékujeme ¢lenu tymu Dunivy oblak Martinu Bauerovi. Odmény
do détskych soutézi finanéné podpotila MC Praha-Kolovraty. Tamila Petrovd

| Lipansti pirsti |
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PERMAKULTURNI OKENKO / RESTAURANT DAY

Podzimni zahrada:

co kdy sit a sazet
RIJEN

V fijnu je posledni ¢as k vyjmuti trst bylinek
ze zdhonu, muzeme je pak doma rychlit a po-
uzivat iv zime. K rychleni se hodi napfiklad pa-
zitka a listova petrzel, ale i dalsi druhy bylinek.
Koncem fijna je ¢as pro vysadbu ¢esneku.

Od poloviny fijna do prvnich mrazika lze vy-
sazovat v podstaté vSechny ovocné stromy
a kere, pouze choulostivé broskvoné, merunky
a oresaky drive. Z méné zndmych ovocnych dre-
vin prospiva v naSich zemépisnych sitkach na-
priklad mispule, moruse, zimolez kamcatsky,
minikiwi, muchovnik, kdoulon, mandlon, fikov-
nik, mudoul, rakytnik, mrazuodolny citronik,
velkoplody dfin nebo i velkoplody hloh, tomel
(kaki), cicimek (¢inské datle), pistacie, kasta-
novnik, aronie, hloSina, klanopraska, tatarka
(hruskojerab), oskeruse (velkoplody jerab), kli-
kva (velkoploda brusinka), ruze duznoploda,
vyrazné exotickou chut maji plody mudoulu
(paw paw)... Pri vysadbé drevin nepouzivame
cerstvy hntj ani prili§ kompostu. Zato vénujeme
pozornost vybéru vhodné odrudy (zejména
vzrastnosti) a jejimu umisténi v zahrad¢.

LISTOPAD

Do zéhont s vyzivnou a tézsi ptidou mizeme
v listopadu vysit ranou karotku, kofenovou i na-
tovou petrzel, redkvicky, salat, cibuli, pastinak,
zimni odridy ¢esneku, ozimé odridy kostalovin
(napriklad kvétak Arktur a hldvkova kapusta
Arkta), prezimujici $picaté zeli. Jarni sklizen
bude mit naskok, zvlasté pokud ji pfikryjeme
bilou netkanou textilii.

Prazdné zahony nemusime ryt, staci je pro-
kypfit rycimi vidlemi a zakryt mul¢em (listi,
slama, zbytky rostlin). Na jare je staci odkryt
a jsou pripravené k setbé.

PROSINEC

Od prosince do inora miizeme stéle sklizet
cerstvou zimni zeleninu — rtzickova a hlavkova
kapusta, kaderavek, salat polnicek, kfen, topi-
nambur, ¢erny kofen, petrzel, pastinak, Spenat,
zimni por, zimni cibule...

Béhem zimniho obdobi se ale také vénujeme
regeneraci vlastnich sil, ¢erpani inspirace a pla-
nim do dalsiho roku.

Alena Kopriva Chadovi

Restaurant Day opét v Kolovratech

osledni prazdninovou nedéli to u rybnika v Kolovratech krasné vonélo.

Vzdélavaci spolek sOOva organizoval dalsi Restaurant Day, coz je mezi-
narodni svatek kvalitniho domaciho jidla a sousedského Zivota, kdy si kazdy
muze otevfit vlastni restauraci.

A tak se dalo dohromady nékolik milovnikii dobrého jidla, gurmand, ktefi od rana vse chystali, varili,
pekli i smazili, aby mohli kréatce pred polednem oteviit u rybnika vlastni restauraci ¢i kavarnu a nabidnout
svoje dobroty. Navstévnici mohli ochutnat Spenatovy quiche, zapeceny kvétak a brokolici s creme fraiche
¢i mrkvovy dort u Kamily Rinové. S mottem ,,vzdy dobfe nalozeny“ nabizel Tomas Janousek svoje kore-
néné, bylinkové ¢i pikantni hermeliny i blatacké zlato. Zahrat se polévkou z ¢ervené cocky nebo si dat ke
kave ovesné a mandlové susenky Ci rybizové a cokolddové muffiny bylo mozné u Heleny Srsiiové. Palacinky
s doméci marmelddou, medem, nutellou, kokosem nebo bananem vonély u Milana Dojchinovského. Raj-
Catova polévka s bazalkou, kufe rozmarného ¢i babiho léta s hruskami a brusinkami se servirovalo ve stre-
domoiském bistru Marcely Javnické, kde nechybéla ani oblibend levandulova limondda. Z grilu ,,U pirata“
Martina Javnického sycely hamburgery a kebaby, podavané s riznymi salzami, pecenou zeleninou a dobfe
vykvasenymi kvasaky. Role vy¢epniho se ujal Lukas Jerdbek, ktery tocil pivo z nedalekého pivovaru Gwern
a maly kavarnik Stépan Chysky vafil voiiavou kévu.

I kdyz pocasi bylo chladnéjsi, nas hralo u srdce to, Ze navstévnici odchézeli spokojeni a Ze jim u nds
chutnalo. Atmosféra u rybnika byla pratelska; hodovalo se a sousedsky povidalo az do pozdéjsich odpo-
lednich hodin. Seslo se velké mnozstvi lidi, vSe se snédlo a my se uz vSichni tésime na dalsi Restaurant
Day, ktery bude pfisti rok v kvétnu. Jsme radi, ze jsme inspirovali i dalsi kolovratské sousedy, ktefi se
k nam pfidaji a podéli se o své dobroty. Dékujeme MC Praha - Kolovraty za podporu.

Marcela Javnickd, foto Pavel Klikar

Do Kolovrat se vraci ekologické zemédélstvi

Diky novému sousedovi, ktery objevil své koreny (a pozemky) v Kolovratech, vzniklo pozvolnym de-
batovanim pres plot pevné odhodlani prevést jeho pole do ekologického rezimu. Slovo dalo slovo
a v srpnu navstivily Kolovraty tfi predni lektorky puisobici v Akademii permakultury.

Po prohlédnuti mista a zhodnocenti situace vyplynulo nasledujici: V 1été 2018 probéhne v Kolovra-
tech ¢tyfdenni Kurz pokrocilého permakulturniho designu. V jeho ramci navrhne skupina cca 10 pro-
skolenych kurzistti funkéni projekt ekologického vyuzivani zminéného pole véetné ekonomické stranky
véci, pricemz se bude pocitat s omezenou vstupni investici. Na kolovratsky kurz se budou moci prihlasit
pouze absolventi kurzu PDC (Permaculture Design Course = Uplny kurz permakulturniho designu),
ktery ma rozsah min. 72 hodin a bude se konat napiiklad na Toulcové dvore v Hostivafi od ledna do
kvétna 2018; a to z diivodu dostate¢ného proskoleni v problematice. Z vlastni zkuSenosti mohu zjem-
cum o jakykoli typ hospodareni (farma, firma, neziskovka, obec, domacnost/zahrada aj.) PDC kurz
jen a jen doporucit, absolvovala jsem jej i spolulektorovala. Vynalozené Usili se vdm v tomto piipadé
bude zhodnocovat cely zivot.

Téma permakulturniho farmareni je v soucasné dobé opravdu zhavé. Diraz se klade na udrzitelnost
a sobéstacnost projekti, aby nebyly zavislé na pomoci (dotacich) zvenci. Samoziejmosti je ekologie,
etika a smysluplnost projektti. Na podzim probéhne na Toulcové dvore konference na toto téma. A his-
toricky viibec poprvé probéhla v 1ét€ tohoto roku spoluprace nékolika evropskych narodi pri visegrad-
ském projektu Permakulturni farma (konference, filmy a exkurze po jiz fungujicich farmach).

Do projektu kolovratské ekologické "farmy" bude kromé dobrého designu potieba i spolupracovnikd,
zaméstnanct ¢i brigadnikd. Je také mozné vénovat se v rdmci kurzu i dalsim pozemkim. Pokud méate
zajem budouci farmu spoluvytvaret, podilet se na jejim fungovani, nebo premyslite o ekologickém vyuzi-
vani vlastniho pole ¢i jakékoli formé spoluprace, ozvéte se, prosim, na e-mail: alena.chadova@gmail.com.
Kurz se bude konat na Bohumila zahradg, v jurté Lesniho klubu sOOvicka. Podrobnosti o kurzech na-
leznete na www.akademiepermakultury.cz.

Alena Kopriva Chadovi
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OHLEDNUTI ZA LETEM

JazzBaby potésily seniory v okoli,
mladi flétnisté rozeznéli atrium

Soubor JazzBaby potésil koncem cervna své priznivce staronovou hrou
se zpévy s nazvem Jezek na Olympu. Domnivéte se spravné, ze v predsta-
veni znély predevsim pisné Osvobozeného divadla. Damy se na jevisti opét
zaskvély v napaditych kostymech vlastni vyroby. Obnovenou premiéru si
vSak JazzBéaby odkroutily uz v kvétnu v uhfinéveském Divadle U22 pri pii-
lezitosti svatku Dne matek. Impresério souboru Jifi Vondrovic po predsta-
veni prozradil, Ze nosi v hlavé ndpad na dal$i novou hru. Mdme se tedy na
co tésit. Aby toho nebylo malo, na jafe soubor svymi pisnémi zprijemnil
odpoledne seniorim v Hornich Mécholupech a na Héjich.

Tradici se staly také besidky zaka ZUS. Svéienci Vladimira Petra pred-
vedli na konci $kolniho roku svym rodictim i prarodic¢tim, jak ovladaji hru
na flétnu. Pro svoji besidku si tentokrat vybrali nové prostredi — koncert
usporddali v atriu pfed Knihovnou s infocentrem. -ouj-

Romanticky vecer-
s pisnémi's loutnou

foto Pavel Klikar

ZPEV (CR)

Brlan erght
LOUTNA [Anglle] AE

_ V-

Kdy: atery 10. fijna 2017 od 19 hodin

Kde: Knihovna a info Praha-Kolovraty
Program: renesancni, barokni i novéjsi pisné s loutnou

Hgnuan, Z prvni fady

it
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Setfenim energii nemusi komfort domacnosti utrpét,
zdlraznuje Petr Kalas, odbornik na zivotni prostredi

oucasny poradce ministra zZivotniho prostiedi a mezindrodné uznavany expert na klimatické zmény Ing. Petr
Kala$ vzpomina na srpen 1968, kdy se rozhodl opustit Ceskoslovensko. Druhy domov nasel ve Svycarsku, odkud
se po sametové revoluci vratil nejen s bohatymi zkusenostmi, ale i s finanéni pomoci pro oblast Zivotniho prostredi.
V rozhovoru hodnoti rozvoj méstské casti ze svého pohledu a zminuje i zplisoby, jakymi maze proti zménam klimatu

bojovat kazdy z nas.

Pane inZenyre, co pro vas znamena udéleni
Réadu za zasluhy, které jste prevzal koncem
kvétna z rukou francouzského velvyslance?
Rytifského fddu francouzského prezidenta za
zasluhy v oblasti klimatickych zmén a podpory
udrzitelného rozvoje si vysoce cenim. Francie
patiiv evropském i svétovém kontextu k pfednim
zemim v téchto oblastech a proto mé toto uznani
— pokud vim v této oblasti zatim u nas jediné -
pro mne i vyznamny mezindrodni charakter.

K tomuto vyznamenani vedla dlouha cesta, na
jejimz zacatku bylo rozhodnuti odejit v roce
1968 do Svycarska. Kdyz jste coby osmadvace-
tilety mlady muz opoustél republiku s padesati
dolary v kapse, tusil jste, co vas ceka?

Muj srpnovy odchod v roce 1968 byl bezpro-
stiedni reakei na sovétskou okupaci Ceskoslo-
venska, kterd znamenala konec nadé¢ji pro
svobodny a perspektivni vyvoj, za coz jsem se
b¢hem Prazského jara aktivné zasazoval. Zéro-
ven jsem touto cestou doslova do nezndma chtél
zakotvit ve svobodném svéte, uplatnit se profe-
sionalné a vytvorit distojné prostredi pro moji
budouci rodinu. Zpétné ohlédnuti po témér pa-
desati letech potvrzuje spravnost mého tehdej-
$iho rozhodnuti. Diky vzdélani a tehdejSimu
mimotadnému pfijeti nagich uprchlikii mi Svy-
carsko poskytlo moznost okamzité se kvalifiko-
van¢ uplatiovat. Myslim, Ze jsem tuto piilezitost
v nasledujicich letech pIné vyuzil. Jsem ovSem
hrdy i na to, ze obéma détem narozenym ve Svy-
carsku jsem mohl poskytnout mezinarodni vzdé-

Petr Kalas s generalnim sekretafem OSN Ban Ki Moonem
foto Ondrej Besperat, Informaéni centrum OSN v Praze

lani na univerzitach v USA, Anglii a Svycarsku.
Velkou devizou je jejich soucasné uplatnéni
v mezindrodnich organizacich. Co mne obzvl4st
tési, je to, Ze dcera i syn mluvi vyborné cesky
a oba si nagli cestu k Gastym navitévam Ceska.
Tim se tento muj padesatilety kruh putovani
svétem zde doma spojuje.

Postupem c¢asu jste se vypracoval na odbornika
uznévaného nejen ve Svycarsku, ale i v mezina-
rodnich kruzich. Napadlo vas, zZe uz za dvacet
let se komunisticky rezim rozpadne a vy se bu-
dete moci vratit do svobodné zemé?

Odchodem z Ceskoslovenska jsem se emo-
tivné musel smifit s tim, ze své rodice, sestru,
pratele i tuto zemi opoustim navzdy. O to vice
jsem privital rozpad komunistického rezimu
v roce 1989 a moznost opétného navratu. Bohu-
zel bez moznosti shledani s rodici, ktefi béhem
mé nepritomnosti zemfeli.

Zdilo by se, ze po navratu do Ceské republiky
jste se ocitl opét na zacatku. Jak se vam darilo
prosadit myslenky ¢i napady, pripadné styl
prace, ktery jste si osvojil ve Svycarsku?

Mj névrat do vlasti probihal postupné. Jiz na
jaie 1990 jsem piijel do Ceskoslovenska v pové-
feni Svycarské vlady. S finan¢nimi prostfedky ve
vysi jedné miliardy K¢s jsem vice jak tfi roky ko-
ordinoval s tehdej$im federalnim ministerstvem
zivotniho prostredi, ministrem Josefem Vavrou-
Skem, a ¢eskoslovenskymi partnery §vycarskou
spolupréci v oblasti zZivotniho prosttedi. Byla to

tehdy prvni zahraniéni spolupriace v CSR,
béhem které se podarilo i diky zkuSenostem zi-
skanym ve svété uspésné implementovat 21 en-
vironmentalnich projektu.

Jaké byly ty dalsi faze vaseho navratu?

Muj druhy pracovni ndvrat v roce 1994 byl
v ramci evropského programu Environment for
Europe. Tento program jsem jiZ z pozice §vycar-
ského zéastupce ve Svétové bance ve Washing-
tonu po celé tehdejsi sttedni a vychodni Evropé
koordinoval. Byla to doba postupného, i kdyz
nesmélého a z pocatku i nedtivérivého otevirdni
se ¢eské strany zahrani¢ni spolupréci. V pripadé
$vycarské spoluprace se tyto bariéry podatilo
pomérné brzy prolomit.

Tieti a definitivni navrat do CR byl v roce
2004 po vstupu CR do Evropské unie, kdy jsem
se s moji manZelkou usadil v Kolovratech. Od té
doby mdm moznost v roli poradce do znacné
miry uplatiiovat ve svété nabité zkuSenosti a vy-
budoval jsem si i velkou sif mezinarodnich kon-
taktd.

Celou svoji profesni driahu jste zaméril na
ochranu zZivotniho prostredi véetné udrzitel-
ného rozvoje. Francouzsky velvyslanec prirov-
nal vaSe pusobeni ve Svétové bance k iloze
misionare, ktery po celém svété vysvétloval
smysl boje proti klimatickym zménam. Kdyz se
ohlédnete, jisté citite pocit uspokojeni ze své
prace...

Problematikou udrzitelného rozvoje a ochra-
nou zivotniho prostredi jsem se opravdu zabyval
nejprve jako Svycarsky konzultant v projektech
vice jak 60 zemi. Pozd¢ji pak v ramci Svycarské
administrativy, kdy jsem mél na starosti rozvo-
jovou spoluprdci v Jizni Americe.

Klimatickymi zménami jsem se zacal pIn¢ za-
byvat v roce 1997 jako feditel mezinarodniho
programu Svétové banky pro vytvoreni narod-
nich odbornych kapacit v této oblasti. Byla to
tehdy, v obdobi, kdy teprve zacinala mezina-
rodni diskuze o klimatickych zménéch, opravdu
misionarska prace.

Béhem sedmi let se ale podaftilo pod mym ve-
denim pfipravit s lokalnimi tymy ve 25 zemich
vSech kontinentd narodni klimatické strategie.
Program zahrnoval jak velké zemé jako Rusko,
Cina, Indie, Indonésie, Ukrajina, Jizni Afrika,
tak i fadu dalsich zemi véetné CR i Slovenska,
ale i zemé v Tichém oceanu, Africe ¢i Jizni Ame-
rice. Tato tehdejsi doslova planetarni ¢innost,
ktera prispéla k postupnému zapojovani téchto
zemi do mezindrodni klimatické spoluprace,
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ve mné dosud zanechava pocit osobniho pfinosu
k této globalni agendé¢. Uspokojivé je i to, Ze se
i ted na rdznych konferencich setkdvdm s ex-
perty téchto zemi, ktefi diky svym osvojenym
znalostem pracuji v mezindrodnich organizacich
¢i na vladnich postech svych zemi.

S Rytifskym Fadem |
prezidenta Francie

ﬁi
1
.r'

—_—

|

V rozhovoru pro zpravodaj Ministerstva Zivot-
niho prostredi jste uvedl, Ze v ramci EU patrime
mezi zemé s nejvétsim objemem vyprodukova-
nych emisi na jednoho obyvatele. Celkové vy-
produkujeme na hlavu zhruba 12 tun CO,
rocné, coz je o polovinu vice, nez je evropsky
prumér. Jaké mame Sance tuto hodnotu snizit?

Zminénd vysoka produkce sklenikovych
plyni v CR odréazi vysokou energetickou narog-
nost naseho hospodarstvi i celé spole¢nosti.
I pfes vysoky podil primyslu a jeho energetic-
kou spotfebu médme znac¢né rezervy jednak v ob-
lasti energetické efektivnosti, tedy v mife
energetického vyuziti primarnich zdroji ener-
gie, tak i ve zdrojové skladbé vyroby energie.
Stéle vysoky podil uhli v nasi energetice, jak
v elektrdrnach a teplarnach, tak i v domdcnos-
tech, bude proto potiebné postupné sniZovat.
Cilem je, abychom se i my stali soucasti postup-
ného evropského prechodu na nizkoenergetic-
kou a nizkoemisni droven. Pro predstavu, i kdyz
zatim jeSté obtiznou, bude v souladu s védec-
kymi poznatky potfeba sniZit planetdrni emise
sklenikovych plyni do roku 2050 o 85% v po-
rovnani s rokem 1990, aby mira oteplovani ne-
prekrocila 2 °C.

S rostoucim oteplovanim roste ¢etnost i inten-
zita zmén pocasi. Nad urcitou hranici otepleni
se tyto zmény mohou stat dramatickymi — hrozi
zvySeni hladiny mofi, povétrnostni boufe, z4-
plavy, obdobi sucha ¢i viny horka. Nékteré tyto
fenomény zaznamenavame jiz nyni a je potfeba
se na n¢ adaptovat. Na prikladu ochrany proti
povodnim plati adaptace na klimatické zmény
i pro Kolovraty.

Za poslednich deset let ziskala Ceska republika
z evropskych fondi 30 miliard eur na nejriznéjsi
projekty, coz je zhruba dvojnasobek prostiedku,
které do fondii vlozila. Piesto Cesi Evropské unii
piilis nefandi. Cim si to vysvétlujete?

Kriticky postoj ¢asti ¢eskych obcant k EU je
podle mého ndzoru do zna¢né miry ovlivnén ab-
senci uvédoméni si geopolitického rozméru role
Evropy v souc¢asném svété a z¢asti zkresleného
obrazu o EU. Pro zachovani soucasné kvality zi-
vota a jeho vysoké trovné v Evropé véetné CR
je nezbytné zachovat jeji plnou celistvost, funk¢-
nost a stabilitu a tim mezindrodni konkurence-
schopnost. I pres néktera nepopuldrni admini-
strativni nafizeni z Bruselu prispélo nase ¢len-
stvi v EU nejen prostrednictvim finan¢ni spolu-
prace, nybrz i postupnym zavddénim evropské
legislativy k v§raznému posunuti profilu CR
k nejvyspélejSim zemim Evropy. Nasi ¢elni po-
litici by proto méli dilezitost a piinosy pro nase
¢lenstvi v EU mnohem vice zdtliraznovat.

Zamérme se ted na Kolovraty. Jste zakladate-
lem mistniho Ob¢anského sdruzeni Prknovka.
Muzete priblizit kratkou historii tohoto spolku
a jeho aktivity ¢i uspéchy?

Névratem do CR jsem si piivezl i silné pod-
védomi zplisobu Zivota ve Svycarsku a v USA.
V téchto zemich k tomu patfi i sousedskd spo-
lupréce pro ochranu kvality souZiti a jeho bez-
pe¢nost.  Postupné  vznikajici komunita
v Prknovce proto nabizela prilezitost zavést
pravé tento model souziti. Hlavnim impulzem
pro vznik Obc¢anského sdruzeni Prknovka byla
vznikajici developerska ¢innost v sousedstvi. Vy-
tvofeni tohoto pravniho subjektu umoZznovalo
Ucast na stavebné administrativnich fizenich
inasi pfimou — a i v sou¢asnosti funkéni - komu-
nikaci s developery.

S détmi Nicole a Patrickem

A tak se nam napftiklad daff jiz nékolik rokd
béhem nedé€li a svatkd udrzovat Prknovku jako
bezhlukovou zénu, véetné vylouceni vlastnich,
hluk zatézujicich, zahradnickych a jinych c¢in-
nosti. Aktivnim sousedskym spoluzitim, komu-
nikaci a spolupraci zvySujeme bezpecnost v nasi
méstské Casti a v neposledni fadé spolupracu-
jeme i s mistnim dfadem pfi iniciovani ¢i pod-
pofe opatieni zvySujicich kvalitu Zivota
v Kolovratech.

Vase sdruzeni nese jméno lesoparku Prknovka,
kde donedavna sidlila skautska organizace,
ktera poradala mezinarodni tabory. Jak vnimate
prodej tohoto izemi soukromému majiteli?

Je Skoda, Ze se nepodafilo zajistit vyuzivani
tohoto idealniho mista pro tradi¢ni skautskou
¢innost i do budoucnosti. Proto je na$im soused-
skym zdjmem, aby ptivodni charakter lesoparku
byl zachovan i novym majitelem aredlu. Probi-
hajici pfimd komunikace naSeho sdruzeni
s novym majitelem, navic ve spolupréci se sta-
rostou Kolovrat, svéd¢i o ochoté sdilet a respek-
tovat tento zajem.

S manzelkou Dagmar na plese CUUT

V Kolovratech zijete od roku 2004. Tato méstska
cast se za posledni ¢tvrtstoleti proménila ze za-
nedbané obce na okraji Prahy v misto, kde je
radost zit. Také nové vedeni vénuje rozvoji Ko-
lovrat velkou pozornost. V loniském roce se na-
priklad uskutecnilo setkani s odborniky
v oblasti zivotniho prostredi, jehoz hostem jste
byl i vy. Jak hodnotite rozvoj této méstské casti
ze svého pohledu?

Kolovraty se diky vyvoji v poslednich deseti
patndcti letech vskutku staly obci nabizejici
velmi dobré podminky pro Zivot svych obc¢antl.
Regiondlni atraktivit¢ Kolovrat odpovida i staly
rust obce pfilivem novych rodin. Je proto dile-
zité soucasnou kvalitu Zivota zachovat i do bu-
doucnosti. K tomu bude - podobné jako tfeba
ve Svycarsku - potfebna i aktivni sou¢innost ob-
¢anll s vedenim obce pfi vytvareni budouciho
charakteru obce. Soucasné zastupitelstvo, které
iniciativné pfipravuje vyhledovy plan rozvoje
Kolovrat, se o tuto spolupraci s obéany komuni-
kac¢né snazi.

Oblasti potfebného zaméfeni vidim jednak
v nutnosti odstranit znecisténi ovzdusi v zimnich
mésicich vlivem nékolika domécich zdroju skod-
livych emisi z vytapéni v uhelnych kotlech, a rov-
néz vyreSeni ekologicky i ekonomicky pfija-
telného zptisobu protipovodiiové ochrany Kolo-
vrat ve spoluprdci s okolnimi municipalitami.
V oblasti dopravy je to zajiSténi zmirnéni hluku
z ptipravovaného dokonceni méstského okruhu
a prosazeni zelené kolem této komunikace.

Muizete z pohledu odbornika na Zivotni pro-
stiedi a zaroven obyvatele Kolovrat zhodnotit
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stav Zivotniho prostredi v nasi méstské casti?
Co byste pochvalil a co doporucite zménit?

Stav zivotniho prostiedi v Kolovratech je s vy-
jimkou cistoty ovzdusi, hlavné béhem zimniho
obdobi, na slu$né drovni. Velmi dobte funguje
sbér odpadu a péce o zelen jak v obci, tak v bliz-
kém okoli. V obci je rozumna hladina hluku,
ovsem s vyjimkou ¢isticky odpadnich vod.

Za snahu prosazovat ochranu zivotniho pro-
stfedi je namisté sou¢asnému vedeni obce po-
dekovat. O potfebé zlepsit sezénni Cistotu
ovzdusi pfechodem na Cistsi zptisob topeni jsem
se jiz zminil. Ob¢as vazne odpovédnost develo-
pert za udrzovani Cistoty piijezdovych cest na
stavbu, a to zpusobuje nezadouci prasnost.
Vazne dopravni prichodnost smérem na Uhfi-
néves, coz vede k dopravnim zacpam a zvySuje
i hladinu emisi.

Mate bohaté zivotni zkusenosti. Kdyz porovnate
postoj mistnich ob¢anu k ekologii s prostiedim
Svycarska, kde jste dlouhodobé 7il, v ¢em by-
chom se mohli inspirovat?

Ve srovnani s éeskym prostiedim je vztah Svy-
cari ke své obci vyrazné propojenéjsi. Prevazuje
osobni angazovanost ve prospéch komunity, ob-
¢ané dbaji na dodrzovani pravidel souziti véetné
dulezité ochrany a péce o zivotni prostredi.
Upozornovani na pripadné pfestupky spoluob-
¢anti v rdmci udrzovéani spole¢né kvality Zivota
v obci neni nic vyjimec¢ného. Je to dano i tim, Ze
obcané spolurozhoduji o vyvoji ve své komunité,
schvaluji prostiednictvim referend projekty,
které prevazné financuji z danovych pfijmi
obce, a maji tak zajem o udrzovani jejich funk¢-
nosti. Tim se u ob¢anti propojuje osobni a ve-
fejny ,,princip spravného hospodare®.

Dlouhodobé se zabyvate zménou klimatu. Je to
celosvétovy problém a resi se na mezinarodni
trovni. Ale pokud se zepta kterykoli obyvatel
nasi méstské ¢asti, co on sam miiZe proti tomu
délat, co byste mu doporucil?

Oblast klimatickych zmén vyzaduje dvé sou-
visejici reakce: adaptaci na tyto zmény a opa-
tfeni k postupnému snizovani, neboli mitigaci
emisi sklenikovych plynd, které zptsobuji rist
planetarni teploty, a tim pfispivaji ke klimatic-

kym zméndm. Protoze CO, vzniké spalovanim
paliv pfi vyrobé¢ elekttiny a tepla, nejucinnéjsi
opatfeni ke sniZzovani emisi CO, na osobni
drovni je snizovani jejich spotteby. Tedy Setfeni
energii jak elektrické, tak tepelné a zvySovani
ucinnosti jejich vyuziti. Uvedu nékteré priklady
téchto opatfeni. Je to zateplovani domf, pie-
chod na ¢istsi zdroj energie, nepretapéni domac-
nosti, sprchovani, uzivani domécich spotiebict
uzivani hromadné dopravy. Je tfeba dodat, ze
témito opatfenimi nemusi utrpét komfort byd-
leni.

Jak se divate na soucasné dotacni akce ke zlep-
Seni zivotniho prostredi jako Kotlikové dotace
¢i Destovka? Jsou podle vas dostatecné, nebo by
mél stat a obce obcany motivovat i jinak?

Dotacni programy Ministerstva Zivotniho
prostiedi jako Zelend usporam, Nova zelena
usporam ¢i Kotlikové dotace vyrazné prispély ke
snizeni energetické spotfeby v domécnostech
a k snizovani lokélnich emisi. Podobné pozitivni
efekt 1ze pozorovat na velkém zajmu o dotace
v rdmci programu DeStovka. Role dotaci je
ovSem Casové omezend a slouzi k podpofe po-
¢atecniho prechodu na uspornéjsi profil v oblas-
tech energie a vody. V zahrani¢i se pouzivaji pro
stejny usporny zam¢r finan¢ni mechanismy, na-
priklad zdanovani spalovani emisné bohatych
paliv ¢i draZsi cena energie.

V Kolovratech se dlouhou dobu planuje vybu-
dovani suchého poldru jako ochrany proti po-
vodnim z Ri¢anského potoka. Bohuizel je stale
pouze na papire. V ¢em byste spatroval hlavni
prinosy zbudovani suchého poldru v Kolovra-
tech?

Realizace suchého poldru by prinesla G¢inné
a nizkondkladové, a soucasné rychle implemen-
tovatelné potfebné protipovodnové opatfeni
pro Kolovraty a oblasti lezici smérem k Praze
véetné Rokytky. Prostor mezi Ri¢any a Kolo-
vraty je vhodny pro toto opatfeni. Této pfiro-
zené zadrzné kapacité bych daval prednost pred
zadrznymi hrazemi.

Smime-li nahlédnout do vaseho diare, jaké di-
lezité pracovni tkoly stoji pred vami?

Vedle nékolika zahrani¢nich cest v pfistich
tydnech za téelem zastoupeni CR na konferen-
cich ¢i pracovnich jednanich, namatkou Izrael,
Egypt, Svycarsko, Mexiko City, Bonn, se sou-
stfeduji mimo jiné napfiklad na podporu pro-
gramu ,,chytrych mést“ neboli Smart Cities.
Déle mohu zminit zavddéni cisté mobility,
véetné elektromobility, agendu klimatickych
zmén, odpadovou problematiku véetné tzv. obé-
hového hospodéafstvi, podporu zavadéni inova-
tivnich ekotechnologii nebo soucinnost s Radou
vlady pro udrzitelny rozvoj na Utadu predsedy
vlady pfi pripravé Implementacniho plédnu Stra-
tegie udrzitelného vyvoje CR 2030.

Blanka Oujezdskd,
Mgr: Stanislava Bartosova
foto z rodinného alba: archiv Petra Kalase

Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patfim
do sbérne nadob

Odevzdejte
nefunkénf zarivku
ZDARMA
do sb&rné naddoby
EKOLAMP ve sbérnych
dvorech, Uradech
a obchodech.

Do sbérné nadoby patri
kompaktni Usporné zarivky, vybojky,
linearni (trubicové) zarivky do 40 cm,

svetelné zdroje s LED diodami.

EKOLAMP s.r.0., infolinka: 810 888 100, www.ekolamp.cz
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KNIHOVNA S INFOCENTREM

Malé rytife Radu étenarského
obdaroval spisovatel svoji knihou

Tésné pred prazdninami byli kolovratsti prviiaci slavnostné pasovani na rytire
a rytitky Radu ¢tenaiského. Velmozi Mladotovi, ktery na chvili vystoupil
z davné historie, hravé dokazali, Ze si dovedou poradit s textem a Ze si titul
opravdu zaslouzi.

Malym étenatam vénoval knihu Lapélie v Lampalii jeji autor Martin Sin-
kovsky. Déti si mohly poslechnout zacatek piibéhu a domyslet si konec, ale také
domalovat predkreslené obréazky od ilustratora knihy, ktery si fika Ticho 762.
Na zavér slavnosti se pak Skoldci mohli podivat do ttrob Bibliobusu prazské
Meéstské knihovny. -ouj-

Déti prozily Noc s Andersenem ve
svété komiksa a s hrdiny Ctyflistku

Leto$nim tématem Noci s Andersenem byl détmi oblibeny komiks Ctyilistek.
Mali spaci prisli v kostymech svych oblibenych hrdini a noc méla tak tu sprav-
nou atmosféru.

S détmi si knihovnice i hosté vecera povidali o stavbé komiksu a o jeho his-
torii. Déti uz védi, jaké komiksy se ¢tou ve svété a jaké u nas v Cechach. Také
se dozvédély, jaké piibéhy obsahoval Ctyflistek v letech devadesatych a co
v ném najdeme dnes.

Poté si déti vyrabely vlastni komiksy, vybarvovaly si ,,Ctyflistkovské“ omalo-
vanky, dokreslovaly nedokoncené pribéhy a lustily pohadkovou kfizovku. Pred
pulnoci, kdy se déti ukladaly ke spanku, priSel tajny host, pan ucitel Vojtéch
Zadrazil ze zdejsi zakladni $koly, a precetl détem pohadku na dobrou noc.
Rano pred rozloucenim si vSichni pripili détskym Samparnskym na tspésné pre-
spani v knihovné. Dom1 si déti odnesly pér ¢isel Ctyflistku. Dékujeme véem
rodi¢tim za mnoho dobrot, které détem na Noc s Andersenem pribalili, a také
panu uciteli Vojtéchu Zadrazilovi za milou navstévu. Petra Homolkovi

Deskovky, ceské knihy posvécené
kardinalem a dalSi novinky v knihovné

Stejné jako komiksy, patri do dnesnich knihoven i stolni neboli deskové
hry. Bezmala tucet takovych jsme nedavno poridili i pro naSe ctenare. Déti
i dospéli si je mohou zahrat i v knihovné a pritom nemusi byt ani mezi re-
gistrovanymi ¢tenari.

Dalii novinkou jsou tfi desitky knih z projektu Ceska knihovna 2017, coz
je projekt Ministerstva kultury podporujici ndkup nekomercnich titul umé-
leckych dél ceské literatury a ceské ilustrované beletrie pro déti a mladez.
Mluvi se sice o nakupu, ale knihovny dostaly moznost poridit tituly v hodnoté
6 500 K¢ zdarma. Nonsensové versiky i obrazky a vSudypritomny komiks na-
jdou déti v obfi knize Doktor Racek aneb Cesta kolem svéta za 31 pismen.
Na ocenéného hravého privodce modernim uménim s nazvem Proc¢ obrazy
nepotrebuji nazvy navazuji pribehy ¢eského vytvarného uméni, tedy Pra-
vodce neklidnym tizemim. Pro ty nejmensi mame 12 ukolébavek, které se
vejdou do krabicky, a kapesni formét maji i biblické minipfibéhy. Tyto utlé
knizky, opét s komiksovymi prvky, posvétil dokonce sam kardinal Duka.

Pravidelni navstévnici védi, Zze kazdy mésic je v prostorach knihovny nova
vystava. O prazdninach to byly vytvarné prace déti z poslednich péti ro¢nikt
mezinarodni soutéze LIDICE. Tento projekt letos slavil uz 45 let od svého
vzniku. Zafi méli i letos zamluvené pro svoji vystavu ¢lenové fotoklubu Ne-
kézanka. Ale iv dalSich dvou mésicich budou k vidéni fotografie. V prosinci
je pak v planu vyro¢ni vystava obrazii mladého vytvarnika Alese Kovarny.

Literarni vecer se spisovatelkou Martinou Bittnerovou

A co se chysta v nejblizSich dnech? Pri prilezitosti Tydne knihoven budou
i letos ocenéni nejvetsi ctenari. Pétice déti a dospelych se muze setkat se
spisovatelkou Martinou Bittnerovou, a to v ttery 3. fijna v 18 hodin. Lite-
rarni veCer neni pouze pro ocenéné ¢tenare, ale pro vSechny, kteti maji radi
autorské cteni.

Knihovna s infocentrem rozsituje svoje sluzby i v dalsich oblastech. Brzy
svym navstévnikiim nabidneme ovérovani dokumentt neboli vidimaci a le-
galizaci. Radi bychom i nadale ztistali knihovnou, ktera dle hodnoceni me-
todicky Tani Janackové z Méstské knihovny patii k tém nejlep$im v regionu
Praha. Blanka Oujezdska
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ZIVOTNI STYL

Pri tréninku Sidim volné dny a pridavam si, rika Vladka Krasova,
nase jedina profesionalni zavodnice v Bikini Fitness

vvs

Postavit se na molo nejvyssi soutéze
Olympia v Las Vegas - to byl sen
Vlad'ky Krasové z Kolovrat. Trenérce
fitness se nakonec podafilo dosah-
nout této mety celkem trikrat.

Podle prijmeni mate krasu ,,v popisu prace“.
Ovlivnilo to i vase rozhodnuti vénovat se body-
buildingu v kombinaci s predvadénim dokonale
vypracované postavy na soutéZich?

Dékuji za kompliment. Uz jako dité jsem
sportovala, plavala, hréla volejbal, chodila na ae-
robik, no a bodybuilding priSel v ndvaznosti na
tyto aktivity. Kdyz byla pred sedmi lety vyhldSena
kategorie ,,bikini“, rozhodla jsem se to zkusit.
Popravdé, stalo to za to — vysledkem bylo abso-
lutni vitézstvi Mistrovstvi Ceské republiky,
Mistrovstvi Cech a dalsi tspéchy.

Cim vis svét fitness studii okouzlil?

Svoji krasou. Sport je moje celozivotni laska,
znamena pro mé opravdu hrozné moc; neuveri-
telné¢ mé napliuje. Vzdycky jsem se v Zivoté
né¢jak ,,hybala“, ale ten skutecny zlom prisel pred
10 lety, kdy jsem vstoupila do posilovny, a ta mné
ucarovala. Uvédomila jsem si moznost ménit
svoje télo, schopnost neustale se zlepSovat a vé-
dom¢ drzet svoji formu pod kontrolou.

Kdy jste se rozhodla vénovat se tomuto sportu
profesionalné?

Po EVLS Prague Pro 2012, coz je nejvétsi ev-
ropsky festival sily, bodybuildingu a fitness, na-
stal zlom — dostala jsem se mezi profiky a ziskala
profesiondlni kartu! Nastup mezi svétovou pro-
fesionalni konkurenci vSak ze zacatku rozhodné
nebyl prochazkou rizovym sadem. Stale vic jsem
si uvédomovala, jak nutna je pevna vile a moti-
vace. Moji motivaci s velkym M byla touha po-
stavit se na prkna nejvyssi soutéze Olympia v Las
Vegas. Takze mée cekala dalsi dfina a odrikéni.

Na vasich webovych strankach je dlouhy seznam
tspéchii na tuzemskych i mezinarodnich souté-
zich. Ktery je pro vas nejcennéjsi?

Jesté v amatérech to bylo urcité vitézstvi na
Arnold Classic ve Spanélsku v srpnu 2012 a pak
v fjnu vitézstvi na EVLS Prague Pro v pfidru-
zené kategorii Olympia Amateur Bikini. Diky
témto vysledkiim jsem ziskala ,,profi“ kartu. Na
profesionalni scéné si cenim vitézstvi na EVLS
Prague Pro 2013, kdy krasny vysledek podtrhla
jesté energie, kterd $la z domdaciho publika.

Absolutnim vrcholem a srdcovym zézitkem jsou
kazdopéadné tfi tcasti na profesionalni Olympii
v Las Vegas.

Jste nase jedina profesionalni zavodnice v kate-
gorii Bikiny fitness. Co se v této soutézi hodnoti?

Hodnoti se soumérnost postavy, ale pfitom je
dutlezité, ze je u této kategorie zachovana zen-
skost. Pro dobré umisténi rozhodné neni zadouci
mit na sobé masu svalli jako v klasické kulturis-
tice. Pfed objevenim Bikini Fitness jsem se pii-
lezitostné vénovala fotomodelingu a da se tedy
fict, ze tahle kategorie byla logickym vyusténim.

Jak naroc¢na je priprava na soutéz?

Je to celkem monotdnni; trénuji kazdy den
dvoufazové, pricemz jeden trénink trva asi ho-
dinu. Na regeneraci mam vyhrazeny ¢tvrtek a ne-
déli, ale v tom trochu podvadim. Volné dny
,81dim“ a priddvdm si. Tfeba jen kardio, ale
néjak neumim uplné vypustit.

Vladne mezi dévéaty na soutézich rivalita anebo
se zadari navazat i pratelské vztahy?

Ja o rivalité nemtzu mluvit. Samoziejmée, ze
kazda by chtéla vyhrat, kazd4 do toho d4 maxi-
mum, ale zdroven si navzdjem pomuzeme
a mame mezi sebou pratelské a hezké vztahy.

Udrzovat se ve formé stoji velkeé usili a odrikani.

Jak vypada vas denni ¢i tydenni rezim?
Nesmirné si vazim toho, co jsem dokazala.

Zv1asté to, ze se mi povedlo kvalifikovat se jiz

potieti za sebou na Olympii. Moje piiprava je ale
uplné stejna jako na kazdy jiny zévod, tedy stéle
intenzivni. Trénuji dvoufazové Sest dni v tydnu.
Trénink mam rozdéleny podle partii, kazdy den
se vénuji jiné ¢asti téla.

Prozradte, jak trénink vypada v praxi.

V pondéli je to posilovani pazi, prsnich a bfis-
nich svali, aerobni trénink, napriklad béh nebo
jakakoliv kardio ¢innost. V ttery pfijdou na fadu
nohy a Iytka a také zarazuji kardio trénink. Ve
stfedu posiluji zada, ramena, bfiSni svaly a opét
pfiddm kardio.

Ve ¢tvrtek mém volny den a ¢as na regeneraci.
V patek je opét stejny trénink jako v pondéli
a v sobotu to samé jako v utery. V ned¢li mam
opét volny den s regeneraci.

Nasleduje pondélni trénink, kdy se trénuji
stejné partie jako ve stfedu pfedchoziho tydne,
tedy zdda, ramena, bfiSni svaly a kardio. Trénin-
kovy plan probihé dle tohoto systému cyklicky
s tim, Ze volné dny bez tréninku jsou vzdy ctvrtky
a nedéle.

Dnes uz nikdo nepochybuje o tom, Ze bez sprav-
ného jidelnicku by byl aspéch jen polovi¢ni. Jaké
stravovaci zasady musite dodrzovat?

Zalezi na fazi pripravy. Nejlip maj jidelni¢ek
rozhodné vypada vecer po zdvodech a pak jesté
den po soutézi. To se ¢lovek nehlidd a odméni
se. Jinak ale dodrzuju poctivé dietu — maso, ryze,
zelenina, ryby.

Jste trenérkou fitness a vedete seminare, kde ra-
dite Zenam i muzam, jak dostat své télo do formy.
Vasimi radami se ridi i adepti v soutézich Bikini
fitness. Jaké musi mit uchaze¢ predpoklady?

V prvni fad€ ho musi sport a vSe kolem néj
bavit. Je to jako se v§im ostatnim — kdyZ je prace
zaroven konickem, vysledky jsou vidét. Jsem
hodné komunikativni ¢lovék a prace s lidmi mé
bavi. Moc rada predavam zkuSenosti a pomaham
lidem. Kdyz pak vidim vysledky na svych klien-
tech, té§i mé to dvojnasobné.

Vystudovala jste obor diplomacie na Univerzité
mezinarodnich vztahi. Pomaha vam diplomacie
i ve vasi sportovni kariére?

Ano pomahd. Rozhodla jsem se zirocit svoje
vzdélani a mimo jiné kandiduji do parlamentnich
voleb.

V jaké nejblizsi soutézi vam budeme drzet
palce?

To se nechte prekvapit...

Blanka Oujezdskad

Vice se o Vladce a jejich aktivitdch dozvite na
webu viadkakrasova.com nebo na FB Viadi-
mira Krasova IFBB PRO BIKINI a na insta-
gramu Vladka Krdsovd
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SPORT

Fotbalovy oddil privita nové hrace
od ro¢niku narozeni 2012 a také trenéry

V srpnu se rozebéhly soutéze muzi dalsiho ro¢niku. Muzstvo, A"
splnilo cil a nastupuje v 1. A tfidé. Prvni dva zapasy bodovy zisk
vsak nepfinesly, a tak zatim cekame na radost z prvnich
mistrovskych bodu. Bécko se v prvnich dvou zapasech potykalo

7 v o

s nedostatkem hract, hodné jich jesté bylo na dovolenych.

Tymy mladeze jesté nezacaly hrat soutézni zdpasy. Zatim hraci absolvovali tradi¢ni letni sou-
stfedéni v prostiedi Krkonos. Starsi Z4ci a oba tymy dorostu na Smejkalce, mladsi Zaci a pfipravky

v Lanové.
aasl bR
ads Lt s

Sk d

Rozpisy podzimnich zapast miiZete sledovat na webovych strankach. Vysilime do mladeznickych

soutéZi celkem sedm tymi, navic nejmladsi déti trénuji v MINIpiipravce a ticastni se turnaji vrs-
tevnikd z klubt z Prahy a okoli.

R4di v naSich fadach pfivitdime nové hrace ve vSech kategoriich, a to od ro¢niku narozeni 2012.
Prijdte se podivat na trénink, miiZete si fotbal vyzkousSet a zapojit se do pravidelné ¢innosti. Hleddme
inové trenéry a asistenty mladeze k rozsifeni realiza¢nich tymu jednotlivych muzstev.

Tomds Reitmeier

www.sokolkolovraty.cz ¢ www.facebook.com/sokolkolovraty.cz

Maestro Club hleda hrace
nohejbalu a volejbalu

Nohejbalovy oddil MAESTRO CLUBU
Kolovraty hleda nohejbalisty, ktefi budou za
klub hrat 4. tfidu prazské soutéze. Prijdte se
podivat na trénink kazdé ttery (19,30 — 21
hod.) a &tvrtek (19 — 21 hod.) v télocviéné ZS
Kolovraty (od 3. fijna 2017). Vice informaci
u Petra Soucka: soucek@maestroclub.cz, tel.
604 695 462.

Volejbalistky a volejbalisté MAESTRO
CLUBU Kolovraty hledaji dalsi spoluhrace
na Sestkovy volejbal. Prijdte si nezdvazné
zahrat. Tréninky jsou kazdou nedéli od 18
hodin v télocviéné ZS Kolovraty. Vice infor-
maci u Honzy Ruazic¢ky na tel. 724 009 826
nebo na adrese jan.ruzicka@gmail.com.

TéSime se na Vas!

www.maestroclub.cz

Karolina Novackova

se stala vitézkou turnaje
Mladi tenist¢ z TK SPORT KOLO-
VRATY zaznamenali dalsi velky uspéch.
V poloviné ¢ervna se vitézkou mezinarod-
niho turnaje TE 3 do 16 let v Hradku nad
Nisou stala ¢trnactiletd Karolina Novackova.
Ve finale porazila Némku Lauru Isabel Putz
4:6, 6:0 a 6:4. Gratulace patii nejen samotné
hréacce, ale i jeji trenérce Han€ Vlastnikové.
-red-
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SPORT / DNY PLNE ZDRAVI

Studio Sport vykrocilo do nové sezény

r) Volejbalistky Studia Sport absolvovaly naro¢né
soustfedéni v jihoceské Riizené uz posestnacté.
Bylo to hodné dfiny, zvlast po prazdninach, ale
taky hodné legrace a zabavy.

STUDIO
SPORT

alnich hernich cinnosti i procviceni
hernich prvka druzstva. Soucasti pro-
gramu byla i ¢ast cyklisticka a také veslar-
skd. Zkratka bylo porad co délat, pocasi
pralo a nemohl chybét tdborovy oher s ky-
tarou. Zajimavosti byla urcité tiskové kon-
ference v lese, na které mohly divky
pokladat dotazy i predsedovi Ceského vo-
lejbalového svazu Markovi Pakostovi
a Ceské reprezentantce Veronice Dosta-
lové, byvalé kapitance Studia Sport, kteri
s nami ¢ast soustfedéni absolvovali.

Pak uz nésledovala Velka cena Prahy mladSich i starswh zakyn na kur-
tech Meteoru v Libni. Ted nas ¢ekaji kvalifikacni turnaje a potom soutéze

Trenérky a trenéfi pfipravili na vSechny dny celodenni pro-
gram, ktery zahrnoval fyzickou pfipravu, nacvik individu-

sobota

23. zari
2017

sobota
7.fijna

Preboru Prahy. Studio Sport ptihlésilo rekordnich 8 tyma ve 4 kategoriich 2017

od minivolejbalu az po kadetky.

sobota
14.Fijna
2017

‘Soustredéni v jinogeské Razené

A naSe cile? ,,Jako kazdy rok chceme ziskat aspoi jednu medaili a po-
stoupit na Mistrovstvi republiky v nékteré z kategorii. Udélali jsme pro to

sy 2z

v pfipravé viechno,“ hodnoti §éftrenérka Studia Sport Daniela Baumru-
kova. A nutno pripomenout, Ze ve zminénych kategoriich divek patii
dlouha 1éta Studio Sport mezi tfi nejlepsi prazské kluby.

Méstska ¢ast Praha-Kolovraty pofada a srde¢né Vas zve na v

DNY PLNE ZDRAVI

DEN PLNY b
DIAGNOSTIKY U DETI

Détska obezita a jak spravné volit pohybové aktivity,
diagnostika vyvojovych vad u kojenci a batolat

a seznameni s Vojtovou metodou a Bobath konceptem,
zapojovani svalovych skupin v ramci riznych cviéeni

a vyugziti rehabilitaéni "opiéi drahy" s vyuzitim rdznych
pomicek :

Mgr. Dagmar Mirovska - fyzioterapeut,

Mgr.et Bc. Erika Havlasova - fyzioterapeut

DEN PREVENCE CIVILIZACNICH
CHOROB U DETI A SENIORU

Vhodna volba pohybovych aktivit pro jemnou

a hrubou motoriku, vyvojové poruchy osobnosti,
ADHD, ADD, nacvik technik osobnostniho rozvoje
proti stresu, nacvik relaxa¢nich automobilizaénich
technik, problematika stafi, demence, izolace,
pocit osamoceni:

doc.PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

- prorektor pro pedagogickou ginnost,

Bc. Helena Celisova - feditelka Stiediska socialnich
sluZeb Praha 1,

Mgr.et Be. Erika Havlasova - fyzioterapeutka

DEN PLNY MERENI
(ZRAKU, MERENI
PLOSKY NOHY)

Problematika a méfeni nitrooéniho tlaku specidlnim,
unikatnim pfistrojem, méfeni plochonozi, diagnostika,
poradenstvi, ukdzka tejpovéni, problematika détskeé
obezity, méfeni hodnot specialnimi pfistroji

a poradenstvi:

MUDr. Pavel Diblik, MBA - primar,

MUDr. Pavel Sehnalik - vedouci ortoped,

MUDr. Zuzana Kalousova - pediatr

Koordinétor akce:
erika.havlasova@seznam.cz

etz

rozpatu Prahy i
agcndm blasti adrai i i :
Praha - Kolowraty.

pod zidtitou

SOKOL KOLOVRATY

fotbalovy oddil pfivitd nové hrife pofinaje ronikem narozeni 2012

sportovni vyiti Vadich déti ve volném Zase

nejmen3i zadinaji fotbalovou Zkolitkou

kvalitni tréninkové zdzem/

v zimé i v [été pofdddme sportovni soustfedéni

uéastrllme se mezindrodnich détskych turnajd
€rll na webovych strankach klubu

fotbalovou pfipravu vedou trenéfi s licencemi

UEFA
* déti a mlddei jsou rozdéleny do sedmi vékovych
Vecer u taboraku skupin
PaedDr. Jiri Baumruk, predseda klubu WWW.SOKOLKOLOVRATY.CZ / PR s e

www.studio-sport.cz
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INZERCE

Sklendfstvi Jan Cerny
Firma Jenik - platce DPH

Adresa: Do Potoky 35, Praha 10 - Lipany

Provozni doba: pondéli - patek 08.00 - 16.00 hod.
Telefon: 267 710 335, 603 513 824 (jen v prac. dobé)
Nonstop telefon: 603 416 410

E-mail: email@jeniksklo.cz www.jeniksklo.cz

NOVINKA: od 1. bfezna
moznost platit kartou

Provadime sklendarské prace
na dilné i v zdkaznika

* Zasklivani, vrtani, brouseni, lepeni zrcadel,
akvarii, terarii

* VyfFezy diamantovou pilou

* Vyroba izolaénich skel

« Siroky sortiment zrcadel, skel (véetné lepenych)
- rbzné tloustky, barvy, vzory!

* Piskovani skel, lepeni skel UV lampou

* Rdmovdani, paspartovdni

Méstska cast Praha-Benice

hleda
najemce restaurace

e v centru obce v Praze-Benicich

e novostavba z roku 2010 o celkové
ploSe 230 m? pro 60 hostu

e za pfiznivého pocasi lze vyuzit
i pfilehlou venkovni terasu

e objekt je plné vybaven zafizenim
(restaurace, kuchyn, barovy pult,
klimatizace)

e parkovat Ize pfed provozovnou

e najemné: 10 000 K&/mésic

Dalsi informace a domluva prohlidky
po dohodé na telefonnim ¢Cisle 602 380 125
nebo na adrese urad@praha-benice.cz

AU T O
FPINEEUVD

SERVIS

NOVE OTEVRENO
VYMENA OLEJE, FILTRU
BRZDOVYCH DESTICEK

OTEVRENO: PO-CT OD 08:00 DO 17:00
PATEK OD 08:00 DO 14:00
NEBO PO TEL. DOHODE
TEL: 732703404

MIROVA 48
KOLOVRATY

Novy cenik inzerce v Kolovratském zpravodaji

Format Rozmér Cena—¢b | Cena - barva
celd str. A4 180 x 250 mm 5.000 K¢ 12.000 K¢
1/2 str. A4 180 x 120 mm 2.500 K¢ 6.000 K¢
1/3 str. A4 180 x 80 mm 1.650 K¢ 4.000 K¢
1/4 str. A4 85 x 120 mm 1.250 K¢ 3.000 K¢
1/8 str. A4 85 x 55 mm, vizitka 650 K¢ 1.500 K¢
Rédkova inzerce |1 fadek = 30 znaki 100 K& —
Vkladdana inzerce |A6- A4 1 600 K¢

Sleva pfi platb¢é pfedem na zacatku roku:
uvefejnéni 2xrocné -5% 4xrocné -20 %
3xroéné —10 %

AUTODOPRAVA
NONSTOP

MILAN PETRUZALEK

odvoz kontejnery

sute, odpad, pisky, drte
recyklaty, tfidéna zemina

* pfeprava materialu

 Avia, Liaz, Tatra, lveco, multikara
* zemni a vykopové prace

e smluvni ceny

Mobil: 603 242 142
Telefon: 281 931 419
Fax: 291 931 512
www.sute-pisky.cz
milanpetruzalek@sute-pisky.cz
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