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... Kolovratsky parnik 2

Kvalitni muziku k tanci a poslechu a spoustu dobrot
k nasyceni i uhaSeni Zizné nabidl i letosni ro¢nik netradi¢niho
sousedského setkani pod Sirym nebem s nazvem Kolovratsky
parnik. Na maketé parniku u navesniho rybnika a také na podi-
ich u brehu se stridaly kapely Steamboat Stompers, Original
Indigo, Swing Band, Nadoraz, Ada a Deny a také rockefi, ktefi
si fikaji Potkali se U Da$u.

foto Blanka Oujezdska



3

Z obsahu

Informace z méstské casti 4-5

Mapa Kolovrat s vychazkovymi okruhy k vystfizeni 23

Mili ¢tenari,

kolovratské maminky budou mit od zafi dal$i moz-
nost, jak zajimavé travit volny ¢as se svymi ratolestmi.
Kromeé matef'ského centra Macek jim nabizi pomocnou
ruku pfi vychové déti nové obCanské sdruZeni Ziva.
Sv(j program stavi na tzv. kontaktnim rodi¢ovstvi. Jde
0 to, aby miminko bylo v prvnich letech Zivota co nej-
Castéji ve fyzickém kontaktu se svoji matkou. Podle
propagatorek tohoto pristupu nejsou nosena miminka
zbytecné rozmazlena. Naopak tim, Ze jsou neustale
v centru déni, 1épe prospivaji a dokonce se dfive osa-
mostatiuji. Je pochopitelné, Ze i méné placou, protoZe pohled na svét z naruce matky
je mnohem zébavnéjsi nez z postylky. Neni mi ale jasné, jak miminku pak vysvétlit, ze
pfi Zehleni nebo smazeni fizk(i opravdu nemdze v naruci ani v $atku na brise setrvat.

Nedavno jsem jednu z ,kontaktnich® maminek potkala na posté - samoziejmé
s ditétem v naruci. KdyZ se maminka chystala zaplatit sloZenku, zjistila, Ze k tomuto
Ukonu potfebuje obé ruce. Mimino tedy postavila na zem a vzapéti se ozval srdceryvny
plac. Ackoliv se maminka snazila dité uklidnit slovy ,ale to pfece neni divod k placi“,
vysvétleni nezabralo a dité prestalo kficet aZ ve chvili, kdy ho mama opét zvedla.

Dcerka moji rovnéz ,kontaktni* kamaradky byla zvykla pfi vareni sedét na lince
mezi spordkem a dfezem. KdyZz k nam holky pfiSly na navstévu a zacala jsem vafit
kafe, mald Verunka vyZadovala to samé i ode mne...

Premyslim, zda jsem své mimino prili§ nezanedbala, kdyz muselo pfed tfiadvaceti
lety prodlévat v ohradce v obyvéku, zatimco ja jsem véSela pleny na balkoné. Ale nedav-
no jsme si vzajemného kontaktu dosyta uZili v tane¢nim kurzu. Tak snad mi to promine.

Hezké Iéto preje

Blanka Oujezdskd, $éfredaktorka

Slovo starosty

Vézeni spoluobcané,

[ V dobé, kdy pisi tyto fadky, mame jiz astronomické
] |6to. Za okny to tak ale nevypadd. Letos k nam toto
ro¢ni obdobi prislo jaksi dfive a ted v ¢ase, kdy mélo
prevzit skutecnou vladu, se nam kamsi schovalo.
Pojdme se tedy vrdtit trochu nazpét a pripomenout si
nékteré udalosti, které jsou v tomto , predletnim“ obdo-
bi v Kolovratech ji tradici. Cim za¢it? Snad Détskym
dnem, ktery je jiz ponékolikaté poradan s urCitym
tématickym zamérenim. Tentokrat se nesl v country

] ' stylu. A napad to byl vskutku zajimavy. Myslim, Ze to
ocenili i vSichni navstévnici. Poslechli si pisni¢ky v podani znamych interpretd a shiédli
ukazky skutecné jak z Divokého zapadu. Jenom to pocasi! Obdivuji vSechny organiza-
tory i a€inkuijici, Ze v takovém necase vydrZeli tak dlouho a vSem se postarali o dobrou
zabavu. Taky se ukazalo, jak je ddleZité mit pfipravenou alternativu pro poradani takové-
to akce. Tou bylo operativni presunuti vSech atrakci na hfisté s umélym povrchem, které

Nemohu vynechat Kolovratsky parnik. Co k tomu dodat? Krasné misto, vyborné obcer-
stveni, vynikajici muzika, vydarené pocasi. Co vic si jesté prat... Snad jen vétsi poCet mist
k sezeni, ale to se budeme snazit v pristim roce napravit. Kazdy rokem, kdy mam ¢est tuto
akci zahajovat, si fikam, jaky to byl skvély napad tuto nadhernou tradici tady zalozit.

Sportovni turnaje rovnéz stoji za pfipomenuti. Zminim se o dvou, kterych jsem se
osobné zucastnil. Je to turnaj O pohdr starosty a O pohér reditele $koly - tedy turna-
je mladsi a starsi fothalové pfipravky. Vzdycky mé fascinuje, kdyZ se koukam na ty
malé kluky, s jakym obrovsky zaujetim hraji, jak proZivaji své vyhry, ale i prohry. | par
slzicek sem tam ukapne. To vSechno se ale v okamZiku vstieleni gélu méni v cosi
Uplné jiného, méni se v euforii radosti a Stésti.

Je$té jedna z nedavnych udalosti mé osobné zcela pohltila. Nadherné rozlouceni
predSkolnich déti s matefskou Skolou, které pro né usporadaly jejich pani ugitelky. To
bylo vazné kouzelné.

Ted snad jenom zminka o jednom malém zdrZeni. Tyké se zprovoznéni koupali$té.
Do této lokality jsme skute¢né hodné zainvestovali, pofidili jsme nové socialni zafize-
ni, vybudovali nadherné volejbalové kurty...

... NAa uvod

Cekédme vsak na nezbytnd povoleni, zejména hygienickd, abychom mohli co nej-
drive otevfit. Prosime tedy o trochu strpeni. Véite, Ze vSechny tyto kroky délame
ve prospéch vSech obyvatel Kolovrat.

Jisté jste si vSimli, Ze jsem zatim nikomu v tomto ¢lanku nepodékoval, jak je mym
zvykem. Ted pfichazi ta chvile. Zamérné jsem si ji nechal na konec. Tak tedy diky
vSem, ktefi se podileli na zminénych krasnych a aspésnych akcich. Diky vSem, ktefi
se zaslouZili o to, abychom opét proZili néco nadherného a nezapomenutelného.

Détem preji krdsné prazdniny a nam ostatnim pfijemnou dovolenou. UZijte si ji,
urcité si to vSichni zaslouzite.

Ing. Michal Habart,
starosta MC Praha - Kolovraty

ZamysSleni mistostarostky

Pocatek léta a konec Skolniho roku je obvykle spo-
jen s radostnym ocCekavanim prazdnin a dovolené.
Pro nékteré déti je ale konec Skolniho roku spojen
také s loucenim, nékdy smutkem nebo dokonce slza-
mi. Pani uitelky z nasi materské Skolky letos poprvé,
z diivodu nartistajiciho poctu déti, usporadaly pro své
predskolaky v sale U Boudl rozluckové odpoledne
s pestrym programem, ve kterém ucinkovaly samot-
né deti.

Prestoze kazdé louceni je vétSinou spojené
s urCitou davkou smutku, pfedSkolaci méli dobrou
néladu a soustredili se jen na své vystoupeni. Zadny
smutek z toho, Ze uz mozna neuvidi svoji pani ucitelku a nékteré kamarady. Jejich cito-
Vvé pouto se stéle jesté hodné tésné vaze k mamé a tatovi, k nejblizsi rodiné, k domovu.

Rozlou€ili se ale také nasi pataci. 0d nového Skolniho roku se rozutikaji na gym-
nazia a zakladni Skoly v okoli. Je to louceni o poznani smutnéjsi. Tyto déti uz maji ve
Skole své opravdové kamardady, party a témér rodinny kolektiv malé Skoly. Moc dobre
si vzpominam, kdyZ pfed rokem odchazela posledni den do $koly moje dcera ,patac-
ka“ témérF utopend v slzach.

Probéhlo také louceni absolventi stfednich $kol a gymnézii. Mnoho z nés si to pro-
Zilo bud osobné nebo prostfednictvim svych déti, vnoucat, pribuznych. Je to louceni
velice emotivni, vZdyt tyto déti spolu prozily mozna nejkrasnéjsi obdobi svého Zivota,
bezstarostné a pIné Gzasnych zézitki, pratelstvi a prvnich lasek. A tak se slzam vétsi-
nou neubrani ani chlapci.

Co maji vSechna tato louceni spolecného? Na vSechny déti Ceka néco nového
a vétSinou neméné krasného nez bylo to, za ¢im zrovna zaviraji dvere. V této souvi-
slosti mi letos na konci Skolniho roku nékolikrat probéhla hlavou prekrasna basen
Jaroslava Seiferta, ktera v nékolika verSich shrnuje moje pocity. A tak bych vSechny
loucici se (nejen) déti rada vyprovodila vstfic k novym zazitkim slovy basnika. A rada
bych déti ujistila, Ze kazdé slivko v této basni je pravda. Pokud mi nevérite, zeptejte
se svych rodic.

e

Bilym $atkem mava,

kdo se louci,

kaZdy den se néco konci,
néco prekrasného se konci..

Postovni holub kridly o vzduch bije,
vraceje se domd,

S nadéji i bez nadéje

vECné se vracime domd.

Setri si slzy

a usméj se uplakanyma ocima,
kaZdého dne se néco pocina,
néco prekrasného se pocina.

Preji Vam vSem krasné Iéto
Ing. Vladimira Jechova Vapenikova,
Z4stupkyné starosty
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Kratce ze zasedani

zastupitelstva MC

M Kolovratsti zastupitelé rozdélili 130 710 K¢
mezi organizace, které nabizeji détem a mladeZi
kvalitni vyuZiti volného Casu. Organizace budou
tuto Castku cerpat ve 2. pololeti letoSniho roku.

V Kolovratech prisla k volbam témér polovina lidi

Do zasedaci mistnosti Ufadu meésiské casti Praha -
Kolovraty, kde se ve dnech 5. a 6. éervna leto$niho roku
konaly pro tento okrsek volby do Evropského parlamentu,
prislo 930 lidi z celkového poctu 2 196 zapsanych volia.

Svoji obanskou povinnost si tak spinilo 42,35 % obyvatel Kolovrat
a Lipan, ktefi maji volebni pravo. Vedeni Kolovrat si zaroven dovoluje

1239 Prazska plynarenska

244 470 800 Verejné osvétleni — Eltodo
800 101 109  Eltodo - zelend linka

267 710 505 Hasici Kolovraty

284 091 456  PraZskeé sluzby — popelnice

244 470 800 Dispecink dopravni signalizace

Zelena usporam

PraZsky radni pro oblast Zivotniho prostredi
Petr Stépanek (vpravo) seznamil koncem dubna
obyvatele Kolovrat s programem Zelena uspo-
ram. Zajem ziskat prispévek na zatepleni rodin-
ného domu dali lidé najevo uz drive prostrednic-
tvim vypInénych dotaznik(. Vice informaci lze
nalézt také na www.zelenausporam.cz -ouj-

Sportovni kiub Kolovratek 8 000 K¢ podékovat osmiclenné volebni komisi za profesionaini piistup pii vol-
Pévecky sbor Coro Piccolo 10 000 K¢ bach.
Ob¢anské sdruzeni Ziva 4500 K¢
Sport Kolovraty 20 300 K¢ g rg ' X ‘ 7 °
Klubko Kolovraty T Poradi volebnich stran podle poc¢tu ziskanych hlasu
TJ Sokol Kolovraty 50 500 K¢ Strana Platné hlasy
Materské centrum Macek 11 700 K¢ nazev (pofadi volebni strany) celkem v %
Svaz skaut(l a skautek CR 5000 K¢ 1. 0DS (4) 455 48.9
2. CSSD (33) 91 9,8
. . 3. KDU-CSL (2) 57 6,1
Blahopr ejeme 4. Evropské demokraticka strana (9) 52 5,6
. 7 o 5. Komunistick4 strana Cech a Moravy (21) 48 52
Jubilantiim 6. Véci verejné (3) 35 38
Ve tietim ¢tvrtleti roku 2009 oslavi 7. SNK Evropsti demokraté (24) 31 3,3
wznamnd Zivotni jubilea tito nasi 8. Starostové a nezavisli - vase alternativa (22) 27 2,9
spoluobcané: 9. Strana zelenych (26) 26 2,8
Elfmarkova Marie * Vokélova Zdefika 10._Strana svobodnych ob¢and (23) 23 2,5
Boudova Bohumila ¢ Slingr Zdenék . Syverenlta () 21 2.3
Telgarska Anna ¢ Klusacek Jan 12. Libertas.cz (1) 10 1,1
Machové Véra * Zachova Jifina 13. Volte pravy blok - www.cibulka.net (6) 9 1,0
Kotounové Marie ¢ Bohuslavova Libuse 14. Nezavisli (32) 7 0.8
Kucera Frantiek ¢ Ulrichovd Marta 15. Nejen hasi€i a Zivnostnici s uciteli do Evropy (20) 6 0,6
Kadlec Jan * Cokova Marie 16. SDZ - strana diistojného stari (14) 5 0,5
Hronik Jii{ ¢ Jarasek Jaroslav 17._Narodni strana (13) 3 0,3
Vernerova Rizena  Dynybilova Vlasta 18. Humanistickd strana (15) 3 0,3
19. SdruZeni pro republiku - Republikdnska strana Csl. (7) 2 0,2
Vsem oslavenciim gratulujeme 20. Demokraticka strana zelenych (11) 2 0,2
a prejeme hodné zdravi. 21. Strana soukromnikii Ceské republiky (29) 2 0,2
22. Ceska strana narodné socialisticka (8) 1 0,1
Dﬁleilté telefonni éisla 23. Spojgni demok'raté’ — Sdruzeni nezavislych (17) 1 0,1
24. Balbinova poeticka strana (25) 1 0,1
112 S0S 158 Policie 25. Koruna Ceska (27) 1 0,1
}gg ?asrl.lél : sluih 156 Méstska policie 26. Zeleni (30) 1 0,1
achrannd sluzba TS
267 710 961  Mastska policie - Uhfinéves 27. Delnickd strana (31) ! 0
272 655 636  Operacni stredisko MP -I$-
840 111 112  Prazské vodovody a kanalizace
224 915151  Prazské elektrorozvodné zavody | 'V |été budou straznici vice kontrolovat détska hristé

V letnich mésicich maji méststi straznici pIné ruce prace. Pfibyvaji kradeze, projevy van-
dalismu a policisté fesi i dalSi pfestupky viici zakonu. Co éeka kolovratské strazniky v lété
a s jakymi projevy kriminality se potykali v minulém obdobi, o tom referuje jejich velitel
Viadimir Bacak.

Pane veliteli, na co se zaméfi policisté o prazdninach?

ZvySenou pozornost budeme vénovat kontrolam détskych hrist i prilehlych ulic, a to zvlasté ve veCernich
a nocnich hodinach. Chceme tak predejit projeviim vandalismu a ni¢eni majetku. Zaméfime se i na altanky
u hrist, kde by mohli mladistvi nerusené konzumovat alkohol. S timto budou bezprostfedné souviset
i kontroly restauraci, zda personal nepodava alkoholické napoje mladistvym a nezletilym. Kontrola détskych
hfist v souvislosti s vyskytem injekcnich strikaCek je v planu kaZzdoroCné na podzim a provadéji ji straznici
z Utvaru prevence kriminality Méstské policie hl.m. Prahy.

Vybavite si néjaky pfipad, ktery jste feSili v posledni dobé?

Pred Casem jsme ve Ctyfi hodiny rano pfijali telefonické oznameni ob¢ana, Ze nékdo krade okapy z domu
na konci ulice Do Lipan. VyruSeny zlodéj okapy pustil a utikal do poli. Pfivolali jsme na misto i psovoda
Méstské policie, ovsem kvili destivému pocasi se psovi nepodafilo stopu udrzet.

Znamena to, Ze si lidé uz navykli volat policejni linku, kdyZ maji pocit, Ze se déje néco nekalého?

To, Ze si lidé vice v§imaji, co se kolem nich déje, pfineslo svoje ovoce zcela nedavno. Dostali jsme upo-
zornéni, Ze u hospody U Boudii nasedaji za volant opili muzi. Jednoho z nich jsme hned zajistili. Témto pfi-
paddm se chceme vénovat vice, protoZe se jezdéni autem do hospody v posledni dobé hodné rozmohlo.
Samozrejmé, Ze v letnich mésicich je to Castéjsi.

Lidé jsou v dobé dovolenych méné pozorni a zapominaji hlidat sviij majetek. Co nejvice podcenuji?

Neustale jim pfipominame, Ze na sedackach svych vozii nemaji nechavat osobni véci. Nedavno nechali
pokryvaci na sedadle svého auta notebook, ktery jim nékdo v pravé poledne ukradl, zatimco pracovali na
domé opodal. Mobilni telefony, kuffiky, kabelky, ale i bundy jsou pro zlodéje velkym lakadlem. Pfitom staci
mit na paméti, Ze auto neni trezor. -ouj-
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Také v Kolovratech najdeme pamatné stromy

Také v nasi obci se mizeme pochlubit ,pamatnymi stromy“, kieré do svého seznamu
zapsal Magistrat hl.m. Prahy.

Prvni z nich, jilm (Ulmus laevis PALL) se nachdzi v ulici
Do Lipan (viz foto). Jedna se o nadherny exemplar svého
druhu. Je to mohutny a vitdlni strom, jeden
z nejmohutnéjSich jedincl svého druhu na Gzemi Prahy. Je
vysoky 29 m, kmen po obvodu méfi 352 cm a jeho primér
dosahuje 112 cm. Prohla$eni tohoto stromu za pamatny
ma vyznam i z hlediska zachovani genetického potencialu.

Druhy strom dub letni (Quercus robur L.) se nachazi také
v ulici Do Lipan, ale roste na soukromém pozemku Jedna se
0 strom vyjime¢ény svym vzriistem a stafim. VySka dosahu-
je 30 m, kmen po obvodu méfi 341 c¢m a jeho primeér je
109 cm. Je to geograficky pivodni drgvina s péknou sou-
mérnou korunou a celkové typickym habitem.

V ochranném pasmu ve tvaru kruhu o poloméru 12 m
kolem obou stromii nelze bez predchoziho souhlasu orgd-
nu ochrany prirody provadét uvedené Cinnosti a zdsahy:
stavebni ¢innost a vykopové prdce, terénni dpravy (napr.
navazky ¢i snizovani terénu, odvodriovani), zakladat ohné Ci
umistovat jiné tepelné zdroje, pouzivat chemické latky nebo
provadét jakékoli jiné Cinnosti a zasahy, které by mohly
ohrozit nebo poskodit dochovany stav pamatného stromu.

Alena Svobodovd, Odbor spravy majetku UMC

O prazdninach na koupalisté nebo na vystavu

Pokud se novému provozovateli sportovné-rekreaéniho aredlu Nad NadrZi podafi
vyporadat se s provozné-technickymi problémy, mohl by zmodernizovany areal pfivitat prvni
navstévniky zacatkem cervence. Oteviraci doba a vstupné jsou uvedeny v nasledujici
tabulce.

10.00 - 20.00 hod.
9.00 - 21.00 hod.

Oteviraci doba v ervnu a v zafi

0 prazdninach

Vstupné: zékladni cena pro dospélé 60 K¢
zékladni cena pro studenty 45 K¢
déti od 7 let do 15 let 30 K¢
déti do 6 let zdarma
seniofi 30 K¢

vstup po 16.00 hodiné polovicni vstupné

450 K¢

zakl. permanentka (10 vstupli)

V aredlu bude otevieno obcerstveni se zahradkou, WC s tekouci vodou, 3 hfisté pro mi¢ové hry, plijcov-
na sportovnich potieb (slunecniky, nafukovaci lehdtka a pod.) Postupné se aredl rozsifi o piskovisté pro déti,
Ci stolni tenis. Voda v bazénu bude oSetfovana dle platnych hygienickych smérnic (denni filtrace vody, Cis-
téni dna a stén, kontrola kvality vody nékolikrat za den).

Za nepfiznivého poéasi mohou rodie s détmi navstivit nékterou z mnoha vystav, které Praha v lété
nabizi. Zde jsou dva tipy Infocentra s knihovnou:

Prvni z vystav ma ndzev Cesta do hlubin mésta neboli 12 nej... objevil prazské archeologie a az do
10. ledna 2010 ji Ize navstivit v Muzeu hlavniho mésta Prahy. Vystava nabizi nejvyznamnéjsi prazské arche-
ologické objevy za posledni Ctvristoleti a pfiblizuje tak bohatou minulost dnesni Prahy.

Druhym tipem je expozice soch Terakotové armédy 1. éinského cisare Cchin S'-chuang-ti, kterou a7 do
konce fijna hosti Velky sal prazské Lucerny. Jednd se o mistrné vyrobené ¢inské napodobeniny nélezli
z hrobky prvniho &inského cisare véetné jeho valegnikii. Cisar Cchin §'-chuang-ti se narodil roku 259 ped
nasim letopoétem pod jménem Jing Ccheng.

V roce 2002 zrealizovali Ralph Griineberger a Burkard Pfrenzinger svou spole¢nou vizi a ukazali Evropé
jeden z nejvétsich archeologickych objev(i dvacatého stoleti. Ve starovékych pecich podle pivodnich ,recep-
t0“ nechali oba iniciatofi vystavy zhotovit 180 postav terakotovych vojakd v pdvodni velikosti, véetné pécho-
ty, generaldi, nizSich ddstojnik, lu¢istniki a koni. DalSich 1000 vojaki v bojové formaci bylo vyhotoveno
v méfitku 1:10. Soucasti vystavy je zvukovy doprovod, svételna show a také ukazka Cinské mody.

-ouj, tom-

... FOZVOj obce

Zahajeni stavby obchvatu
u Kolovrat se pozdrzi

Také v tomto Cisle jsme pozadali pied-
sedu stavebni komise RNDr. Ivo Chytila
0 komentar k nékterym stavebnim akcim,
které se tykaji obyvatel Kolovrat.

Pane doktore, jak se vyviji situace
v souvislosti s vystavbou silniéniho obchvatu
mezi dalnici D1 a Béchovicemi, ktery povede
v blizkosti Kolovrat?

V poslednich dnech se objevila informace, ze
proti této stavbé se odvolali obyvatelé Novych
Béchovic. V bezprostredni blizkosti jejich bydlist
by méla vzniknout jedna z velkych dalnicnich kri-
7ovatek vngjsiho prazského okruhu se Stérbohol-
skou radidlou a novou silnici na Kolin, ktera by
mijela Béchovice a Ujezd nad Cernymi lesy.
Zminované Gvahy o zahajeni stavby jiz v letoSnim
roce povazuji za nerealné. Pokud je mi znamo,
neni jeSté realizovan vykup pozemki.

| kdyz ma byt ¢ast okruhu mezi Slivencem
a dalnici D1 hotova v dubnu pristiho roku,
z uvedenych divodd nevéfim, Ze se povede na
tuto stavbu plynule navazat stavbou mezi dalnici
D1 a Béchovicemi.

Jsou nové informace o zamyslené vystavhé
komunikace, ktera bude obsluhovat zéstavbu
bytovych domi v lokalité Za Podjezdem
a vyasti v Kutnohorské ulici?

Jsme jednoznacéného nazoru, ze tato komuni-
kace bude muset v budoucnu vzniknout. Proto
pfi pripravé veskeré vystavby v této oblasti trva-
me na zachovani dostatecné Sirokého koridoru
pro tuto budouci komunikaci a na jejim zohled-
néni pfi budovani inzenyrskych siti.

Problém je v zajisténi financnich prostredkd
pro jeji vystavbu. Moznosti mésta jsou omezené,
a proto bychom byli radi, aby se na jeji vystavbé
zcela anebo alespon z vétSi casti podileli inves-
tofi, ktefi v této lokalité chtéji stavét. Pro né je
tato komunikace nezbytna.

Napojeni Kolovrat ve sméru na Uhfinéves ulici
V Kutatech je z dlouhodobého hlediska nepfija-
telné. Cast dopravy prevezme po dobudovéni
ulice Mésickova. Ta vSak vzhledem k blizkosti
predpokladané Skoly, ale i rodinnych domku neni
vhodnym feSenim. Ani Gzemni plan nepredpokla-
da, Ze by ulice Mésickova méla mit paterni
vyznam.

Z vySe uvedenych divodi nelze ocekavat

PrestozZe je v Kolovratech dostatek parkova-
cich mist, u viceacelové budovy, s niz sousedi
areal zakladni a materské Skoly, jsou okolni
ulice preplnény auty. Pfed ¢asem se nabizela
moznost vybudovat parkovisté opodal, nad vla-
kovou zastavkou. Jaka je nadéje, Zze se tento
navrh podafi realizovat?

0 novém parkovisti pro auta téch, ktefi pokra-
Cuji do centra vlakem, jsme uvaZovali jiz
v souvislosti s modernizaci koridoru. Sprava
Zelezniéni a dopravni cesty se vSak odmitla na
vystavbé parkovaci plochy podilet. S myslenkou
vybudovat toto parkovisté jsme se nerozloucili,
ale vSe zavisi na penézich.

Blanka Oujezdska




... doprava 6

Viakové jizdni fady se Z Kolovrat na letisté s jedinym prestupem
napresrok pfrilis nezméni | o

je po cely den (od 5,00 do 22,00 hodin) v palhodinovych intervalech spojeni z praiského
hlavniho nadrazi na ruzyiskeé letiSté. Na vSechny spoje linky jsou nasazovana nizkopodlazni
vozidla, ktera dopravi zakazniky rychle, pohodiné a bez zastavek na trase pfimo k terminalu
1 a 2 ruzyiiského letiSté. Zastavka autobusu je umisténa ve Wilsonové ulici (magistrala ve
sméru Florenc), pfimo pred historickou Fantovou budovou.

Na lince plati jizdenky dle tarifu Ceskych drah vydané do/ze stanice Praha letisté (NAD) véetng zapisu
v sesitku Kilometrické banky a sitovych jizdenek, platnych ve vlacich Ceskych drah. V autobusové lince AE
naopak nelze pouZit obvyklé jizdenky Prazskeé integrované dopravy pro jednotlivou jizdu ani pfedplatni jizden-
ky PID, platné pro Uzemi Prahy. Jizdenky do/ze stanice Praha leti$té Ize zakoupit u pokladni prepazky nebo
za zvySenou sazbu u fidie autobusu.

Cestovni doba z Kolovrat na leti$té s pouzitim této linky trva primérné 80 az 85 minut, coZ je srovnatelné
s cestovni dobou na letiSté pfi pouZiti méstské hromadné dopravy. Vyhodnost tohoto spojeni vSak spociva
pouze v jediném prestupu z viaku na autobus. Navic vlak, navazna autobusova linka i pristupova cesta po
hlavnim nadrazi nabizi bezbariérovost, coz je pfi cestovani s tézkymi zavazadly obzvlasté prijemné.

Regionalni organizator Prazskeé integrované
dopravy (ROPID) zveiejnil v poloviné Gervna
navrh Zelezniéniho jizdniho fadu pro obdobi
2009/2010. Jedna se o rozpracované verze jizd-
nich rad, které musi byt podle zakona
k urcitému datu zverejnény. Nejde tedy o finalni
stav, ale na zakladé dodateCnych zadosti objed-
navateld dopravy, dopravci, mést a obci bude
dochazet k dalsim dilcim zménam.

Na beneSovské trati se predpoklada rozsah
spojl jako v leto$nim roce, vybrané vlaky budou
opét vedeny az do stanice Praha-Vysocany.

Jizdni rédy pro Prahu a StredoCesky kraj jsou
ke stazeni na webovych strankach ROPIDu,
http://www.ropid.cz nebo na internetovych

strankach Kolovrat, http://www.kolovraty.cz. Prazska nadrazi se meéni rych |ym tem pem
2 2 S prichodem léta ziskala dvé prazska nadrazi zcela novou tvar. Na Florenci byla ote-
Pohodine cestovani viena nova odbavovaci hala autobusového nadrazi. Cestujicim je v klimatizované budoveé
s City Elefantem k dispozici dvacet modernich pokladen autobusovych dopravci, informaéni centrum
o dopravnich spojenich, ischovna zavazadel a nechybi ani rychlé obéerstveni, restaurace
0d éervna 2009 jezdi na vybranych spojich a obchod s potravinami a tiskem. Hala je vybavena kamerovym systémem, kiery ma mini-
po nasi trati méstska jednotka City Elefant malizovat trestnou €innost, jenZ byla ve staré hale ¢éastym jevem. Celkové naklady na

i v pracovnich dnech. vystavbu nové odbavovaci haly prekrocily ¢astku 70 miliond korun.

Soucasti této klimatizované soupravy je i prvni Kratce poté bylo slavnostné otevieno nové odbavovaci centrum s komercni zonou v Zelezni¢ni stanici
tfida. JelikoZ se stale jednd o ovéfovaci provoz Praha hlavni nadrazi. V novych prostorach naleznou zakaznici veskeré sluzby, potfebné k odbaveni.
a nasazeni jednotky nelze predem garantovat, ces- Cestuijici, ktefi si pjdou zakoupit jizdenku do nového CD centra, si vyberou jednu ze ¢ty zakladnich typd
tujici na benesovské trati mohou proto v ,jednicce* sluzeb — rychly nakup vnitrostatnich jizdenek a mistenek, komplexni odbaveni, pfednostni odbaveni do
cestovat na jizdni doklady druhé tfidy. Na ostatnich vlakd SC a 1. tfidy nebo servisni pfepazku, kde ziska informace o vlakovych spojenich. Pro kazdy typ sluz-
tratich, kde je City Elefant nasazovan jiz do pravi- by bude vytvorena jedna zakaznickd fada. Zakaznici budou pfistupovat k jednotlivym prepazkam
delného provozu, musi mit cestujici v tomto oddile v digkretni zoné. )
zakoupenou jizdenku pro prvni tfidu. »,Zména v pojeti odbaveni cestujicich je v novém CD centru viditelna na prvni pohled. Mezi cestujicimi

a zaméstnanci CD totiz neni tradicni oddélujici sklenéna prepazka a interiér je podobny jako napfiklad

v P v bance. Doufame, Ze tak zvySime pohodli cestujicich pfi nakupu jizdnich doklad(i. O bezpe¢nost poklad-
nich a cestujicich se bude starat kamerovy systém a bezpe¢nostni agentura®, fika Antonin Blazek, ndmés-
tek generdlniho feditele pro osobni dopravu CD.

V novych obchodnich prostorech byla oteviena Iékarna, obchod s darky a hratkami, prodejna kvétin,
sportovni mody, knih Ci pralinek. Navstévnici a cestujici si mohou zpfijemnit ¢ekani na viak v kavarné
nebo v restauraci rychlého obcerstveni BurgerKing.

Béhem prazdnin zacne dalSi etapa rekonstrukce. Modernizovana bude jizni ¢ast odbavovaci haly, ktera

skonéi ve druhé poloving pristiho roku.

Rozdéleni prepazek v CD centru Praha hlavni nadrazi

Prazdninovy provoz

Prepazky zakladniho odbaveni (,,Doufam, Ze to stihnu. Rychle koupit a jedu!“)

mestské hromadné dopravy « Jednorazovy prodej vnitrostatnich jizdnich dokladii bez poskytovani informaci a vyfizovani prikazii na
slevu

Stejné jako v predeSlych letech i letos bude « Kilometrick4 banka
z divodu letnich prazdnin upraven provoz Prazské Pfepazky komplexniho odbaveni (,,Planuji cestu viakem. Potéebuji informace a také jizdenku.*)
integrované dopravy. Zmény se tykaji obdobi od « Prodej vnitrostatnich a mezinarodnich jizdnich dokladd CD a jizdnich dokladdi PID
1.7.2009 do 31.8.2009. Omezeni se dotkne VEtSi- « Prodej vnitrostatnich a mezinarodnich rezervacnich dokladd, lehatek a lizek
nou pouze prepravnich Spicek a linek s kratkymi » Poskytovani informaci
intervaly. Nezménény nebo naopak posileny jsou » Piijem zadosti o In-karty
linky s vyraznym turistickym charakterem. « \lydej jizdenek eLiSka, Kilometrickd banka

¢ Uplatnéni prava z pfepravni smlouvy

linka €. 267 Prepazky prednostniho odbaveni (,VyuZivam nadstandardni sluzby nebo specialni pééi.“)

Na lince budou béhem prazdnin zruSeny  Prodej doklad(i pro spoje SuperCity
vSechny spoje, které jezdi pouze v useku « Prodej vnitrostatnich a mezinarodnich jizdnich dokladi a rezervacnich dokladd pro 1. tfidu vSech vla-
Uhfinéves — Haje a ranni posilové spoje kovych spojil
z Kolovrat s odjezdy ze zastévky Skola Kolovraty « Qdbaveni osob se snizenou pohyblivosti a téhotnych zen
v 06.54, 07.14, 07.39 hod. Odjezdové casy » Vydej jizdenek TeleTiket a eLiSka
ostatnich spojli se neméni. * Prijem Zadosti a vydej In-gold karet

* Poskytovani informaci

linka ¢. 265  Uplatnéni prava z pfepravni smlouvy

U nékterych spoji dochézi k posunuti ¢asu Servisni pfepazky (,,Potfebuji poradit.”)
odjezdu z ddvodu navaznosti na dalsi linky * Poskytovani informaci 5
Prazské integrované dopravy. Zadny Spoj neni « Informace o vylukach, zménach jizdniho fadu a nabidkach CD
omezen. * Vydej dokladd o zpozdéni viaku

o Ztraty a nalezy pripravil Tomas Bezouska
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... Socialni sluzby a zdravotnictvi

Bezplatna linka pomaha
postizenym lidem v krizi

Obéanské sdruzeni PROSAZ provozuje uz
druhym rokem bezplatnou telefonickou kri-
zovou linku doplnénou o dalSi odborné sluz-
by. Linka je uréena zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim.

cislo bezplatné linky
800 246 642
e-mail: tki@prosaz.cz

Linka zprostredkovava klientdm komplexni
péci, umoznuje odborné a aktualné konzulto-
vat problémy souvisejici s postizenim, kom-
penzacnimi pomtickami, feSit nahlé krizové
situace a vyuZit poradenskou pomoc
v Zivotnich situacich, které klienti prechodné
nemaji moznost fesit vliastnimi silami. Linka je
uréena téz klientim, ktefi jsou z divodu
absence socialnich kontakt(i osamoceni.

Na lince pisobi odborné vySkoleni konzul-
tanti, ktefi spolupracuji s externimi odborniky
(psycholog, specidlni pedagog, lékar a terénni
socialni pracovnik).

Linka je k dispozici 24 hodin denné.

Sluzba zahrnuje:
1) telefonickou krizovou pomoc
- linka telefonické krizové pomoci spociva
v jednorazovém nebo opakovaném telefonic-
kém kontaktu klienta s odborné vySkolenym
konzultantem - plisobnost v ramci celé CR

2) odbornou konzultaci

- poradenstvi a pomoc pfi obstaravani social-
ni,  pravni, pedagogické,  zdravotni
a psychologické pomoci - konzultace v oblasti
vzdglavani, pracovniho uplatnéni v celé CR.

3) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych

zajmi, pri obstardvani osobnich zaleZitosti
- pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

4) navazujici sluzby

- mozZnost zprostredkovani dalSich socialnich
sluzeb a ostatnich aktivit sdruzeni - asistenc-
ni sluzba, chranéna pracovni dilna, rehabili-
tacni a rekondicni pobyty, détské tabory, kul-
turni a spolecenské akce, sportovni aktivity
vhodné i pro velmi téZce postizené jedince.

BlizSi informace o lince telefonické krizové
pomoci a poradenstvi na tel. 777 701 802
(Lukas  Dolecek)  pripadné  e-mail:
tki@prosaz.cz. Dalsi informace na
WWW.pProsaz.cz.

Kontakt: PROSAZ,

spolecnost pro socidlni rehabilitaci obéanl se
zdravotnim postizenim,

Kodymova 2526,

158 00 Praha 5

tel./fax: 251 61 44 69

Pifehled vSech lékarskych ordinaci Prahy 22

Prakticti lékafi:

MUDr. Havlova Jitka

MUDr. Kolomaznikova Markéta
MUDr. Fialovéa Bohuslava
MUDr. Vanék Pavel

MUDr. BoZinovova Hana

Zubni lékafi:

MUDr. Jefabek Jan
MUDr. Turek Jifi

MUDr. Zizkova Ludmila,
MUDr. Hrachova Jitka
MUDr. Hofreiterova Eliska
MUDr. Svecova Jarmila
MUDr. Trtek Petr

Pediatfi:

MUDr. Halové Marta
MUDr. Bocek Pavel
MUDr. Termerova Jana
MUDr. Czinnerova Milada

Chirurgie:
MUDr. Zednik Jan

Urologie:
MUDr. Klemenc Vladislav

Urogynekologie:
MUDr. Havel Richard

Gynekologie:
MUDr. Brestakova LibuSe

Ortopedie:
MUDr. Peceny Jifi
MUDr. Richterova Kvétoslava

Rehabilitace a fyzioterapie:
BcA. Pecena Lucie
www.medtempl.cz

Interna, EKG:
MUDr. Skoula Jan

RTG:
MUDr. Trubanova Anna
Milynarik Filip

ORL:
MUDr. Hruba Jana

Psychiatr a klinicky psycholog:

MUDr. Hercikova Markeéta
PhDr. Kopecka Iva

Mgr. Krulova Tatiana
PhDr. Gerlova Erika

Logopedie:
PaedDr. Pelclova Iva
Mgr. MaruSakova Lenka

Odbeéry krve:
Bioregena, www.bioregena.cz

Lékarny:

Mgr. Marie KlobuCarova
Eurolékarna U radnice
PharmDr. Jifi Klobucar

Domaci zdravotni péce:
MaleCkova Zuzana

Uplna adresa zafizeni v Uhfinévsi:

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

tel.

tel.
tel.
tel.

tel.

Lékarsky diim, Nové nam.1431, Uhfinéves
DPS I. - Dim s pecovatelskou sluzbou, Nové nam.1270, Uhfinéves
DPS II.- Dim s pecovatelskou sluzbou, Nové nam.1440, Uhfinéves
SVC - Stredisko volného Casu, V bytovkach 803, Uhfinéves

267 712 369, Lékarsky ddm, Uhfinéves
267 710 885, Lékarsky ddm, Uhfinéves
272 705 890, Podleska 337, Uhfinéves
267 710 486, Lékarsky ddm, Uhfinéves
267 710 865, K Posté 416, Kolovraty

267 711 918, Lékarsky diim, Uhfinéves

267 711 916, Lékarsky diim, Uhfinéves

267 710 655, ZIDENTA, Preislerova 748/3, Kolovraty
267 710 655, ZIDENTA, Preislerova 748/3, Kolovraty
267 710 655, ZIDENTA, Preislerova 748/3, Kolovraty
242 413 125, K Uhfinévsi 6, Kréalovice

242 413 125, K Uhrinévsi 6, Kralovice

267 710 815, Lékarsky diim, Uhfinéves
602 174 128, ul. Fr.DiviSe 78, Uhfingéves
728 602 140, ul. Fr.DiviSe 78, Uhfingéves
267 710 952, K Posté 416, Kolovraty

281 960 091, Lékarsky diim, Uhfinéves

267 313 332, Lékarsky dim, Uhfinéves

267 712 366, Lékarsky diim, Uhfinéves

267 710 934, Lékarsky diim, Uhfinéves

. 604 542 850, Lékarsky ddm, Uhfinéves
tel.

604 542 850, Lékarsky diim, Uhfinéves

604 542 850, MEDTEMPL, DPS I., Uhfinéves

222 361 683, Lékarsky dim, Uhfinéves

267 313 154, Lékarsky dim, Uhfinéves
267 312 257, 607 806 655, DPS 11, Uhfinéves

267 710 038, Pratelstvi 64, Uhfinéves
775 616 198, Pratelstvi 64, Uhfinéves
267 313 478, DPS II, Uhfinéves
773 533 777, DPS I, Uhfinéves

604 362 833, Mirova 585/72a, Kolovraty
775 675 797, SVC, V bytovkach 803, Uhfinéves

267 313 120, Lékarsky dim, Uhfinéves

267 710 831, Lékarsky diim, Uhfinéves
267 710 642, Nové nam. 1250, Uhfinéves
267 710 831, Mirova 106, Kolovraty

603 259 580, 222 728 002 zuzanamaleckova@seznam.cz
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Skolka spokojenych déti You&Me uéi angliétinu hravé

Dvojjazyéna Skolka You&Me sidli v Centru pro rodinu a vzdélavani v krasnych stylo-
vych prostorach rodinné vilky se zahradou, ktera je v blizkosti metra Skalka. Déti se pro-
stfednictvim vSech smysli, svym vlastnim tempem a zpisobem s pomoci didaktickych
pomicek a prvki Montessori pedagogiky spontanné seznamuji s okolnim svétem
a pfirodnimi zakonitostmi, s matematikou, jazykem a dalSimi védami. Jsou vedeny
k samostatnosti, sebejistoté, zodpovédnosti a tvofivosti a pfipravuji se na dilezité Zivot-
ni chvile, jako je vstup do Skoly.

Diilezitou soucdsti programu je jazykova vychova v anglicting, ktera je vedena metodou Helen Doron
Early English. Déti se pak v priibéhu programu mohou s odbornym vedenim vénovat vytvarnému tvo-
feni v ramci Ateliéru Michelangelino, hudebni vychové, ekologické vychové a podobné.

S metodou Helen Doron pracuiji lektori kurs(i anglictiny, které jsou uréeny détem od 3 mésicli az do
14 let. Pfi vyuce pouZivaji specialni materidly véetné CD. Kursy také probihaji v prostorach centra
You&Me na Skalce. V této Skole nejsou zadné lavice, Zadny dril — déti se setkdvaji v malych skupin-
kach a spolu s odborné Skolenou lektorkou se uci anglictinu velmi spontanni, hravou a zabavnou for-
mou na principu osvojovani si matefského jazyka.

Podobnym zplisobem pracuje i hudebni $kola
Yamaha. Zakladem vyuky je vSeobecna hudebni vycho-
va, pfi niz jsou rozvijeny improvizacni a tvofivé schop-
nosti ditéte. Zazitky z hudby umociuje spolecné muzi-
cirovani. Kromé elementarniho povédomi o hudbé si
déti zkusi zit v kolektivu a vytvaret nové socialni vztahy.
Vzdélavaci programy centra You&Me jako je
Montessori, anglictina Helen Doron €i hudebni Skola
Yamaha Cerpaji z celosvétové uznavanych metod,
jejichZ cilem je objevit a rozvijet potencial ditéte, a to
prirozenym zpdsobem a prostfednictvim zaZitkd.
,Hlavnim poslanim centra je podpofit vychovu
a vzdélavani déti od nejatlejSiho véku a vytvorit pfijemnou rodinnou atmosféru, kde se déti citi bezpe¢né
a jisté. NaSe zafizeni poskytuje dostatecny prostor pro inspiraci a vyvoj kazdé jedine¢né osobnosti,” fika
Zuzka Humplovad, koordinatorka centra You&Me a dodava: ,Pripravili jsme pro déti programy, které rozvi-
ji mysleni, komunikaci ¢i tvofivost, podporuiji pohybové dovednosti a uci sebeuvédomeni a respektu viici
sobé i druhym. Déti se snaZime vést ke spolupraci a podnécovat v nich touhu po poznani a vzdélavani.”

Centrum You&Me dava prostor i rodiciim a dospélym. Kromé semindfli a pfednaSek nabizi také
angliétinu tzv. Callanovou metodou, ktera klade diraz predevS§im na praktické osvojeni jazyka.
,Necekaji vas nudné hodiny gramatiky, ale lekce piné zazitkii, které jsou urceny tém, kdo potrebuji
odbourat své jazykové predsudky a nebat se aktivné mluvit anglicky,“ zvou lektofi nové zajemce
0 studium anglictiny. -red-

DNY OTEVRENYCH DVERIi V CENTRU You&Me

Skolka You&Me - individualni navstévy objednavejte na emailu centra

Anglictina Helen Doron a hudebni skola Yamaha
— ukéazkové hodiny a zapis novych studentd probéhnou v ¢ervnu a v zari 2009

Anglic¢tina pro dospélé s hlidanim déti — uterky od 13 hod. a stfedy od 18,30 hod.
WwWWw.you-me.cz

Kolovraty pfivitaly na jarfe €tyricet novych déti

Témér étyficet novych malych obyvatel pfivitali v poloviné kvétna zastupci prazské
meéstské ¢asti Kolovraty. Déti narozené od lofiského srpna do konce leto$niho tnora si
vychutnaly svoji prvni slavnost v sale kulturniho domu U Boudi, kam jim pfisli zazpivat
star$i kamaradi z péveckého shoru Coro Piccolo.

Pred pér lety se slavnost Vitani déti prestéhovala ze
zasedaci mistnosti Gradu do vicetCelového salu kultur-
niho domu Boud. ,Vétsi sal jsme zvolili proto, Ze déti
je mnoho. To je zaroven dilkaz, Ze se lidem v nasi obci
dobfe Zije. Diky vam se méstska cast rozriista
a mladne,“ oslovil rodice nedavno narozenych déti
kolovratsky starosta Ing. Michal Habart a dodal: ,Pral
bych si, abychom se v budoucnu setkavali jen pfi tako-
vych pfijemnych pfilezitostech jako je pravé vitani déti.”

SpoleCné se starostou pfivitala nové obyvatele
i mistostarostka Ing. Vladimira Jechova Vapenikova:
»Je 10 pro nasi obec Cest a zaroven zavazek, ze jste svym détem vybrali jako domov pravé Kolovraty.
My se budeme snazit vytvofit pro jejich détstvi co nejlepsi podminky a budeme doufat, ze se jednou
také rozhodnou zit v nasi méstské casti.” -ouj-
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Skola B¥i Jandusti nabizi
kvalitni vzdélani véem zakum

Zakladni Skola Bfi Jandusii v Uhfinévsi nabizi Sko-
lakim prijemné rodinné prostiedi. Tfidy s poétem
do 25 zakd jsou vybaveny novym nabytkem a PC
technikou. O déti se stara velmi kvalitni pedagogic-
ky shor, o éemz svéd¢i i fakt, Zze na viceleta gym-
nazia bylo z 5. tfid pfijato devét zaki z dvanacti.
Skola je vybavena jiz tremi interaktivnimi tabulemi,
péti dataprojektory a v dobé letnich prazdnin budeme
komplexné rekonstruovat odbornou ucebnu chemie
a fyziky. Zaci na druhém stupni absolvuji studijni
zdjezd do Velké Britanie, dvakrat lyZarsky vycvikovy
kurz (v 6. a 7. tfidach), ,tmelici“ vyjezd v 6. tfidach,
pobyty ve Skolach v pfirodé v kazdém roCniku
a sportovni kurz v 9. ro¢niku. Dale pri Skole pracuje
Skolni klub a Skolni sportovni Klub, které nabizeji
spoustu krouzk( pro zaky vSech roénikd. V soucasné
dobé se pripravujeme na otevieni Centra sportu
a véfime, Ze v pristim Skolnim roce se nam to podari.
Prioritou Skoly jsou dobré vztahy mezi zaky, slus-
nost, zodpovédnost a znalosti zaku. Ve Skole pracu-
ji dva vychovni poradci, specidlni pedagog
i priméarni preventista. O kvalité Skoly svéd¢i mnoz-
stvi sportovnich dspéchd a také dobré vysledky
v pfedmétovych soutézich Rodice naSich budoucich
Zaki radi ve Skole a osobné je provedeme ucebna-
mi a sportovnim aredlem. BIizsi informace o Skole
lze ziskat na telefonu 267 710 828 a na
www.zsjandusu.net.

Magr. Jifi Méchura, reditel Skoly

Zakovsky koncert ZUS
zavrsila Oda na radost

Vice nez dvouhodinovym koncertem ukongili Zéci
kolovratské poboCky Zakladni umélecké Skoly
Bajkalska své celorocni usili. Mladi hudebnici vSech
obori se sesli koncem ¢ervna v sale Kulturniho domu
U Boudl, aby predvedli, jak si svéfené nastroje za rok
podmanili. Zavér koncertu patfil Beethovenové Odg
na radost, kterou Zaci nacvicili spolecné. -0Uj-

Déti z druziny navstivily hasice

Déti z druZiny kolovratské Skoly si jedno kvétnové
odpoledne rezervovali pro navstévu mistni hasicské
zbrojnice. Clenové Sboru dobrovolnych hasiéi
détem ukazali, jak jim technika pomaha pfi haseni
pozar(. Mali Skolaci se také dozvédéli, co vSechno
vyjezd k neStésti obnasi. -0Uj-
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Kolovratsti predskolaci
si nejen hraji, ale i pomahaji

Tradiénim Vitanim jara U Boudid dovrsila
Materska Skola v Kolovratech zac¢atkem dubna
icast v projektu Fondu Sidus. Pod heslem
Hrajeme si, uéime se, pomahame se do tohoto
projektu zapojily i déti z nedavno otevrené,
v poradi uz Sesté tfidy milou akci Vitani jara
u kotat.

Skola v tomto $kolnim roce pokragovala
v podporovani dobro¢innych akci Fondu Sidus,
jehoz hlavnim cilem je ziskavat financni prostredky
urcené pro Pediatrickou Kliniku Fakultni nemocnice
v Motole a 2. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a pro Détskou kliniku Fakultni nemocnice
v Olomouci. Finan¢ni prostredky jsou uréeny na
vybaveni détskych zafizeni pristroji a ke zlepSeni
Zivota déti s onkologickymi onemocnénimi.

Za vSechny tfidy bylo na Fond Sidus odeslano
4 125 K, které Skolka utrZila za samolepky zvifa-
tek. Diky vstficnosti rodi¢G mohla Skolka samo-
lepky zakoupit a vyuZit je pfi praci s détmi. Z akce
Vitani jara byla na acet Fondu Sidus odeslana
vybrana ¢astka ve vysi 4 685 K.

Déti proZzivaly akci velmi emotivné. Pfes mnoho
péknych a veselych zazitk( si hlavng ti starsi
mohli uvédomit potfebu pomahat slabSimu,
nemocnému a také nutnost vazit si svého zdravi
a pecovat o ngj.

Vedeni materské Skoly velice dékuje vSem, ktefi
se k predsSkolakiim pridali a pfispéli na tuto akci
dobrovolnou financni Castkou. Vedeni Skolky
dékuje také vSem pracovnicim materské Skoly,
které vystoupeni s détmi pripravily a vyrobily veli-
konocCni perniCky a darky.

Ludmila Kreckovd, feditelka MS Kolovraty

Prednaska o podnikani
pomtize pfi volbé povolani

PFfi  rozhodovani o budoucim povolani

a 0 dalsim studiu mdze stfedo$kolakim pomaoci
prednaska s nazvem Mlady podnikatel. Pfednasku
nabizi vzdélavacim institucim zdarma prazska
Skola kultury podnikani v cestovnim ruchu Tyrkys.
,V letoSnim Skolnim roce jsme usporadali pro
vybrané stredni Skoly prednasku Mlady podnika-
tel, ktera je urCena pro studenty maturitnich
a predmaturitnich  ro¢niki.  Rozhodovani
0 budouci zZivotni draze je pro mladé lidi stale slo-
podnikatelska ¢innost fyzickych osob, které se
mladi lidé mozna zbytecné obavaji. Proto studen-
ty seznamujeme s moznostmi, jak vyuzit Skolni
védomosti v readlném zivoté,“ vysvétluje
PhDr. Jolana Myslivcova, feditelka Skoly Tyrkys
a dodava: "Vzhledem k tomu, Ze akce méla velky
uspéch, rozhodli jsme se nabidnout prednasku
studentim stfednich Skol i v priStim Skolnim roce.
'OU]'

Terminy prednasky Ize domluvit na telefonnim
Cisle: 602 204 123

Kontakt: PhDr. Jolana Myslivcova, Tyrkys,s.r.0.
Na Morani 5, 120 00 Praha 2, www.tyrkys.cz
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Ziva pomUze rodiéim zpfijemnit vychovu déti

Ziva se predstavuje

Obéanské sdruzeni Ziva se zabyva kontaktnim
rodiGovstvim a pfirozenymi pfistupy k materstvi. Bylo
zalozZeno na jare roku 2009. Jeho cilem je Sifit infor-
mace tykajici se kontaktniho rodi¢ovstvi, spravného
noSeni déti, pfirozeného zaclenéni miminek a déti do
béZného zivota. Snazime se vzajemné si predavat zkuSenosti a poskytovat podporu rodi¢iim, ktefi se
rozhodnou pro tento pfistup vychovy, a zaroveri tak bourame bariéry socialni izolace matek na matef-
ské dovolené. Ziva je také ¢lenem mezinarodni sité kontaktniho rodiGovstvi (Attachment Parenting
International - API) a usiluje o vytvoreni mistni podpdrné skupiny této organizace.

KdyZ se fekne kontaktni rodi¢ovstvi

Jedna se o pfistup k vychové déti, ktery navazuje na intuitivni vychovu nasich predki a tradicnich
naroda.

V soucasné dobé je intuitivni pfistup k rodi¢ovstvi a vychové vyrazné potlacovan Sirokou nabidkou
odbornych knih a nazord na spravny pristup k matefstvi. Zaroveri v dobé socidlni izolace Zen na matef-
neZz uvadi odborna literatura. K té se vétSina Zen Casto obraci pravé v socialni izolaci a pfi nedostatku
pfirozenych vzorl a zku$enosti s rodiCovstvim. VétSina z nas ma silné zakorenéné modely vychovy
nékolika predchazejicich generaci, kdy byl kladen dliraz na co nejranéjSi samostatnost déti, jejich neza-
vislost na rodicich a z toho pramenici strach, aby se miminko moc nerozmazlilo.

Kontaktni rodicovstvi povzbuzuje maminky ucit se opét vnimat svou intuici, fizenou hormonalnimi
zménami v téhotenstvi a po porodu a reagovat tak na potfeby miminka. To znamena mit miminko
v podstaté neustdle u sebe, protoZe to je jeho prirozenost. Tato po¢atecni, nékdy namahava investice
se ale vraci v podobé drive se osamostatriujicich a vyrovnanych déti s velmi silnou vazbou a divérou
ve své rodiCe. Zminéna vazba a divéra tvofi zaklad pro jejich zdravy emociondlni, neurologicky
a fyzicky vyvoj.

Néco malo z principii Kontaktniho rodi¢ovstvi

Napriklad noSeni déti umoznuije pfirozené zaclenéni ditéte do bézného chodu rodiny (doméci préce,
vareni, socialni vyZiti). Pfi noSeni je dité v centru déni dospélych, ktefi jsou lépe schopni zvladat své
b&Zné povinnosti. Snizuje se tak napéti v poCatecnim szivani rodiny s novym ¢lenem. Dité se tak uci
kvalitnim Zivotnim ndvykim a komunikaci, mé& dostatek pfirozenych vzori a také je v porovnani
s miminkem, které leZi vétSinu ¢asu v postylce nebo v kocarku, vhodné stimulovan jeho neurosvalovy
aparat. NoSena miminka méné placi, jsou vice ve stavu tiché bdélosti, kdy se nejvice uci, a jejich napl-
néna potreba bezpecti jim dovoluje se dfive osamostatiiovat od rodici.

Pozitivni disciplina aplikovana na batolata a vétSi déti pomaha rozvijet svédomi, které je fizeno vlast-
ni vnitfni disciplinou, respektuje osobnost ditéte i rodice a usnadruje navazujici vychovu.

Denni centrum Ziva

0d letosniho zai v Kolovratech otevirdme Denni centrum Ziva pro vSechny rodice, které kontaktni
rodiCovstvi zajimd. Centrum bude vyuzivat mimo jiné i prvky waldorfské pedagogiky. Privitime vas
v klubovné U Boudd, kterou vyuziva také matefské centrum Macek. Otevieno bude prozatim kazdé
titery od 9 do 12 hodin. Vice info na www.kontaktnirodicovstvi.cz.

Prali bychom si rozSifit mistni komunitu rodi¢d s détmi a umoznit tak tvirci setkavani rodicd, ale
i prarodica, ktefi si preji vymériovat své
zkuSenosti. Tato setkani zaroven pomo-
hou détem utvaret si zdravé Zivotni navy-
ky a pfirozené se zaclenit do kolektivu pfi
spole¢né vyrobé hracek, zdravém vareni
Ci obnové tradicnich zvyklosti. Déti se
tak naudi travit ¢as se svymi vrstevniky
ve spoleCenstvi dospélych.

Pri tvlréich aktivitach chceme vyuZivat
pfirodni materialy jako je dfevo, ovCi vina,
filc nebo véeli vosk, které détem mohou
poskytnout pdvodni, pfirozenou a ne-
zkreslenou smyslovou informaci o Svété.
Téchto viem( je v dnesni dobé velmi malo.

Do naSeho programu bychom radi zafadili také fikanky a zpivani s détmi, cviceni i divadélko. Kromé
problematiky kontaktniho rodicovstvi se hodlame vénovat oblibenému noSeni déti v Satku, ale nabidne-
me i dal$i vzdélavaci akce na téma pozitivni disciplina, aromaterapie pro déti nebo zdravé vareni.

Tésime se na vsechny rodice s détmi, které nas program zaujal.

Katerina Venzarova
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Skolaci z Kolovrat jsou Gspésni nejen ve studiu

Pravé se chystam sbalit si véci na zitfejSi odjezd na Skolu v pfirodé a uvédomuiji si,
Ze je redakéni uzavérka. Tak opét tu mame éerven a s nim zavér Skolniho roku. Proto
i tentokrat Vam pfedam nékolik informaci.

Pataci v pfijimackach opét uspéli

V pfijimacim fizeni na osmiletd gymnazia jsme letos opét uspéli. Podminky byly vii¢i uchaze¢im
osm. Jmenovité blahopreji Julii Smejkalové, Tomasi OlSanovi (oba byli tak skvéli, Ze se dostali na
dvé gymnazia a mohli si vybrat), dale blahopfeji Tomasi Kudrnovi, Nicol Rehakové, Katefiné
Sommerové, Tereze Krejcové, Jaroslavu Malikovi a Markété Langové. Tradiéné jsme obsadili
mista na Gymnaziu Vodéradska i MKG Ricany a opét jsme uspéli na gymnaziu v Omské
a Krestanském gymnaziu v Hostivafi. Dékuji vyucujicim za pfipravu, zakidm za snahu a vysledky
a rodi¢im za podporu.

Skola v prirodé vs. Détsky den

Ve chvili, kdy prfemyslim o odjezdu na Skolu v pfirodé, chtél bych rodiCe a zejména poradatele
Détského dne ujistit, Ze skute¢né nemame zajem déti pfipravit o zazitky z této akce. Pokud organizujeme
tydenni vyjezd déti na Skolu v pfirodé, fidime se pfedevsim kvalitou ubytovani a stravy, atraktivitou mista,
moznostmi autodopravc(i, cenou zajezdu, moznostmi pedagogického a zdravotnického zabezpedeni, ter-
miny, které slibuji slusné pocasi, a fidime se také zavére¢nou klasifikaci. Pokud toto v§e vyhovuje nasim
pfedstavam, pak na misto jedeme a hohuzel se uz nemiizeme ohlizet na Détsky den.

Skolaci jsou aspésni v damé i v protidro-
gové prevenci

NaSe Skola ziskala diky Janu Maskovi ze IV. roCni-
ku dal$i, tentokrat mimoradny sportovni Gspéch. Jan
Masek obsadil na mistrovstvi republiky v ceské
damé 3. misto! Honza pfiznal, ze s spéchem vibec
nepocital, ale pfitom v poloviné soutéze byl prvni.
Velkym Uspéchem byl jiz postup tfi Zakd na toto
mistrovstvi z malé Skoly jako je ta naSe. Situaci jsme
méli ztizenou hlavné tim, Ze naSi Zaci o postup bojo-
vali s Zaky druhého stupné ostatnich Skol. Po (spé-
Sich Jana Mourka to je dalSi vyrazna stopa.

Dal§im aspéchem v letoSnim roce bylo pozvani Magistratu hl.m. Prahy na Prazské drogové forum
primarni prevence 2009, kde $kolni metodi¢ka prevence Jana Slajerova predstavila na$ preventivni
program.

Evaluace = sebehodnoceni

Toto ponékud exotické slovo neni nic jiného nez sebehodnoceni Skoly. NaSe $kola, tak jako mnohé
jiné Skoly, ma dvoulety cyklus hodnoceni — proto byly rodi¢(im rozdany dotazniky. Otazky v nich obsa-
Zené maji zmapovat celou Skalu ¢innosti, které ma Skola zabezpecit s ohledem na hlavni prioritu, kte-
rou je kvalit vzdélani. Dékuiji vSem rodi¢im, ktefi dotazniky vyplnili. Celkové vyhodnoceni bude zpra-
covano do konce $kolniho roku. Zprava bude uverejnéna na webovych strankach Skoly a rodic¢e budou
seznameni s vysledky na tfidnich schiizkach v zafi.

Budeme mit novou budovu!

Stéhovani probéhlo jesté pred prazdninami. Rodice
budoucich prviiak(i a druhdkd byli pozvani na setkani
v novych prostorach Skoly v ulici K Posté. Spolecné
si prohlédli nové prostory $koly. Zaci prvnich tid byli
rozdéleni do tfidy . Aal. B.

Vyhodnoceni shérové soutéze.

Letos jsme sice nepfekonali rekord, ale celkové
mnozstvi kolem 30 tun starého papiru za rok je fan-
tastické. A to navic v dobé, kdy se cena vykupované-
ho papiru snizila na 0,60 K¢ za kilogram. Ve sbéru budeme pokracovat, nebot si nedovedu predstavit,
Ze by papir konCil ve Skarpach podél silnic. Nejlepsi shéraci byli odménéni pfed celou $kolou pékny-
mi cenami. V letoSnim roce jsme se rozhodli pro zménu — Vylet za odménu. Vybrani byli dva Zéci
z kazdé tridy, které si vSak vybrali sami spoluZaci spolu s tfidni ucitelkou. Hlavnim kriteriem bylo kama-
radstvi, aspéSnost, snaha nebo néjaky vyznamny ¢in. Tentokrat se jelo na Hrubou Skalu, kde byl pfi-
praven bohaty program pro déti.

Zacaly prazdniny — doba odpoc€inku, relaxace, ale také nezapomenutelnych rodinnych zazitkd.
VSichni budeme nékam cestovat, protoZe cestovani obohacuje ducha, pfekvapuje, slibuje zazitky, pro-
vokuje, dojima, ale pfedevsim ohromné zvySuje cenu domova ... feditel Skoly Mgr. Pavel Bednar
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Carodéjnice a ¢arodéjové
méli slet i v Kolovratech

Také v Kolovratech si déti
i dospéli mohli v posledni dub-
novou noc pripomenout pra-
starou tradici paleni ¢arodéj-
nic. Poradatelé z kolovratského
klubu KlubKo pfipravili letos
ve spolupraci s agenturou Robinson bohaty
program. Malé Carodéjnice i ¢arodéjové si dali
dostaveniCko tradicné na détském hfisti
s U-rampou. Tato akce se mohla konat i diky
grantu nasi méstské ¢asti.

Z4ci ze Zakladni skoly v Kolovratech vyrobili
opét nadherné makety Carodéjnic, které pak
hazeli do ohné.

Vsem zahrala skupina AG/DC Junior mistnich
Skolak(. Ucast byla hojna a doufame, Ze se libi-
la i kouzelnicka show.

.FI

Bohuzel doprovodny program a opékani Spe-
kack( prerusila bourka, kterd se pfihnala pred
sedmou hodinou vecerni.

Zavérem bychom radi obyvatele Kolovrat

a predevSim déti chtéli pozvat na naSe podzimni

akce. V zafi poradame cyklisticky zavod,

v listopadu Hallowen party a prosinci chystame
tradicni Mikula3skou besidku.

Iveta Hrubd, Iva Hladkd, Renata Linkovd,

foto archiv Klubka
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Malé kovboje a kovbojky
destivé pocasi neodradilo

V posledni kvétnovou sobotu se kolovratské hfisté
zménilo v Divoky zapad. | pfes destové pocasi se krat-
ce po obédé zacaly diky medialni podpore Country
radia schazet déti nejenom z Kolovrat, ale i z blizkého
okoli. Mali kovbojové a malé kovbojky se nenechali
odradit zimou a mokrem a nas dospélaky vyhnali
z pohodli teplych gaucii. Ale nejenom déti se nechaly
zlakat kovhojskymi klobouky, i dospélaci se vratili do
svych détskych dobrodruznych let a pfivedli své malé
kovboje a kovhojky patfiéné nastrojeni.

Zahdjeni détského dne se ujal Jakub Smolik a kromé déti
potésil svym zpévem urcCité i fadu dospélych. Pak uz se détsky
den rozbéhl naplno. Déti mély moznost nahlédnout do historie
obcanskeé valky v Americe. Texas Rangers predstavili zbrané
z doby osidlovani Divokého Zapadu, 8. kavalerie z lowy dora-
zila v dobovych uniformach. Trapefi, zlatokopové a Indiani
détem nechali nahlédnout pod sva pristresi. Ukazky obratnos-
ti v zachazeni s biCem, kolty a lasem predvedl mistr svéta
v téchto disciplinach, Jindfich Zobl. Pro radu déti se stalo vel-
kou atrakci nechat se chytit do lasa.

Brzy vSichni zapomnéli na Spatné pocasi a bavili se mali
i velci. K dobré naladé hrala celé odpoledne kolovratska count-
ry skupina Pfestupni stanice a o tanecni program se postarala
dévcata a kluci pod vedenim Terezky Skachové a Gabiny
Jirakové. Béhem odpoledne se Cisté tvariCky déti ménily
v pomalované Indiany. Bez ohledu na dést se mali i velci vrha-
li do kadé s vodou a pokou$eli se ryZovat tipytivé kousky zlata.
Pomalu se blizil zavér dne a jen ti nejméné zmrzli a promoceni
se dockali pifjezdu Petry Cernocké s Jirkou Pracnym - a udélali
dobre. VSichni se s Petrou mackali ve stanu a tak si mohli
popovidat a zazpivat se Saxanou i bez mikrofonu. DalSi pro-
gram nam uZ pocasi na hfisti nedovolilo. Rychle jsme sbalili
a pokracovali malym Country balem v sale U Boudii. Zde nam
jeSté manZzelé JanouSkovi z tanecni skupiny Dos Bailarines
predvedli ukazky mexickych tancl a po vyhlaseni soutéze
o0 nejlepSi masku kovboje a kovbojky jsme rozesli domii.

Skoda, 7e se fada kolovratskych dé&ti na Détsky den nedos-
tala. Ale nemusi byt smutné. Na konec zafi jsme pfipravili prvni
kolovratsky Country bal a zahajeni bude patfit pravé détem.
Bude se konat v patek 25. zafi v sale U Boudd. A v sobotu
28. listopadu se budeme bavit na Il. pistolnickém balu.

Rad bych touto cestou jesté jednou podékoval Country
radiu za medialni podporu a niZze uvedenym sponzoriim za
finanéni prispévek: KRUP s.r.o., AMADA Praha s.r.0., ZAPA
beton a.s., JUST CS spol. s r.o., Pavel Frank, Horka stavebni,
s.r.0.,Terminal trans s.r.0., Milo§ Chad, nakup a prodej, CASA-
BONA spol. s r.o., MUDr. Zuzana LakatoSova, SOLIDEA NET
PARTNER s.ro., Josef Pénkava, SPORTKLUB KOLOVRATY,
Zbynék Dokulil, firma DoDo - dvefe a zarubné Sapeli, LAY
kofeni s.r.o., Petr Zejfart, houslar, Mgr. Kocianova Alena,
Faloutovéd Zdefika, Havlova Daniela, Frantiek Slingr,
Ing. Svétek Jan, REALEX s.r.0., Starek Bohumil, Jan Cerny,
Zdena Sklenickova, Lucie Schallenbergerova, Tomas RiiZicka,
VADIA, rodina Begovicova

Velky dik patfi vSem obétavym organizatorim: mladym
hasic¢lim, méstské policii, panu Blazkovi, Holeckovi, Skritkovi,
Novotnému, pani Keselicové, Kocianové, Hladké, Linkové,
Pelclové, Krupkové, Oujezdské, Novakové, Konecné, pani a panu
Tomanovym, Souckovym, mladym sle¢nam Jechové a Pelclové,
maminkam a tatinkdm z Macka a vSem, ktefi pomahali.

Ing. Karel Cvancara, mistostarosta
foto Mirek Skritek
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Tipy na originalni letni tilka a tricka od Tvorenicka

Léto, slunce a teplé pocasi pfimo laka k ,textilnimu“ tvofeni a proto pfinaSime dva tipy, jak si z obyéejného tricka ¢i
tilka vytvofit zajimavy original.

1. postup: Voskovky na textil

[ Predstavime vam pomérné Cerstvou novinku na trhu vytvarnych potieb - voskovky na textil. Voskovky
jsou alternativou k barvam na textil. Maji mnoho vyhod - nizkou pofizovaci cenu (sadu 15 odstind zakou-
pite za cca 100 KC€), nevysychaji, nehrozi prevrZeni na koberec, nemusite Cekat na zaschnuti jako
u barev... a praci s nimi zvladnou i déti.

Potiebujeme: bavinéné tricko, voskovky na textil, Sablonu, zakryvaci papirovou pasku, gelové pero na
textil, Zehlicku a pecici papir

1. Trigko napneme na karton nebo jinou tvrdou podlozku. Sablonu
umistime na triCko a pomoci zakryvaci pasky ji zafixujeme.

2. Voskovkami na textil pomalujeme okraje Sablony.

3. Nyni pomoci prstii stirame barvy ze $ablony smérem dovnitf
na textil. Sablonu sundéme.

4. Pomoci gelového pera domalujeme kontury a dalSi detaily.

5. Modrou voskovkou dokreslime ,mofe - vinky“ a rozetfeme
doztracena pomoci prsta.

6. Na zavér musime voskovky zafixovat tak, ze je prezehlime pres
pecici papir. Poté mizeme textilie prat pfi teploté 30 stupnd. Dalsi priklady dekorace pomoci voskovek na textil

2. postup: Savovani
; Ozdobte si tricko nebo tilko technikou savovani. Jde o prakticky nejjednodussi zpdsob dpravy textilu
a s pomoci textilnich kontur si tak vytvofite hotové originalni dilo.

Potiebujeme: tricko (POZOR - tricko musi byt alespori z 95 % bavina!), Savo Perex, pumpicku na hedvabi nebo
jemny rozpraSovac, $ablonu, noviny, popf. textilni kontury nebo barvy na domalovani

1. [)0 tricka umistime noviny, aby se Savo nedostalo omylem i na zadni stranu tricka.

2. Sablonu umistime na misto, kde chceme mit vysledny motiv, a vSe ostatni zakryjeme novinami. Noviny zatiZzime polinky nebo kame-
ny.

3. Pomoci rozpraSovace nebo pumpicky prestfikame motiv na Sabloné Savem Perex.

4. Po chvilce zacne tricko reagovat na Savo — nastfikané plochy zesvétlaji. Nechame zaschnout.

5. Motiv miiZzeme jeSté dozdobit pomoci textilni kontury nebo barvy na textil (ty musime po zaschnuti zafixovat pfezehlenim pres pecici
papir).

6. Nakonec tricko vypereme od Sava anebo nechame alespori dikladné vyvétrat.

hezké letni tvoreni preje Tvorenicko
www.tvorenicko.com
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Ochotnické divadlo v Kolovratech ma velkou tradici

Timto €lankem chceme pripomenout slavu ochotnického divadla v Kolovratech
a vénovat vzpominku v§em obétavym ¢lenim tohoto divadla. V Kolovratech bylo ochot-
nické divadlo na vysoké drovni a podobné jako jinde i zde bylo odrazem kultury
a vzdélanosti mistnich lidi. Kazdé predstaveni pfinaselo divakim potéseni z uméleckého

zazitku a radost ze sousedského setkani.

Divadlo, i kdyZ se hralo v malé zemédélské
obci, mélo pokazdé svou spoleCenskou droven.
Lidé chodili ,na divadlo® vZdy spolecensky oble-
¢eni, dokonce i ten nejchudsi usedlik se oblékl do
toho nejlepSiho, co mél.

Divaci s velkym zaujetim sledovali vykony
herc( a svym bouflivym potleskem je dokazali
odménit a tim podékovat za jejich herecky vykon.
Kazdé predstaveni bylo jiz pfedem vyprodano
v predprodeji vstupenek, ktery zajistoval kramek
pana HanuSe na Parkang, hostinec U Slingrd
a drogerie pana Cichny. Pro zajimavost uvedme,
Ze v hostinci U Slingril bylo k sezeni 100 mist
a k Bouddm se veslo dokonce 257 divaki.

KrouZek divadla  nastudoval
i Psohlavce .

V jednom z nejstarSich hostinc U Slingri
plivodné hraval divadlo dramaticky krouZek PFatel
divadla, ktery byl zaloZen nékolika nadSenci v roce
1911. Krouzek nastudoval dokonce i Psohlavce.
Kdyz byla v roce 1922 v Kolovratech zalozena
télocviéna jednota Sokol a vétsina hercli z krouzku
Pratel divadla se stala jeho €leny, bylo rozhodnuto
krouZek zruSit a ustavit dramaticky a vzdélavaci
obor Sokola. KrouZek tak po jedendctiletém trvani
zanikl.

piatel

Clenové dramatického odboru Sokola brali
i lekce liceni

Dramaticky odbor télovychovné jednoty Sokol
Kolovraty hraval rovnéz v hostinci U Slingr@i. Prvni
pfedstaveni s nazvem V ¢ervancich svobody sou-
bor sehrdl 28. fijna 1922. Za patnact let svého
trvani bylo uvedenych her kolem padesati. V roce
1936 mél soubor 34 clend, zruSen byl za valky.

Uspésna predstaveni se rodila pod vedenim
kvalitnich rezisérl. Soubor mél i své kritiky, ktefi
sledovali vykony hercd i ohlasy divakd. Clenové
byli seznamovani s déjinami dramatiky, navstévo-
vali Skolu pro ochotniky a chodili i do kurz( liceni.
Dramaticky odbor mél i svoji knihovnu. Tituly zda-
filych her rovnéz stoji za pozornost: Na manzelske
fronté klid, Dédkové, Ceska maminka, PokuSeni
starych mladenci, Otcovrah - drama vesnicke,
NaSe tchyné odzbrojuje, Nestyd se, tatinku nebo
Déda Strachal jede k panu prezidentovi.

Divadelnici pokracovali
Osvétové besedy MNV

Divadelni odbor Sokola byl po roce 1950 pre-
veden pod Osvétovou besedu MNV. Ke konci

pod hlavickou

roku 1954 se podafilo znovu oZivit ¢innost dra-
matického krouZzku zasluhou reziséra Josefa
Krejciho, ktery se svymi svéfenci nastudoval
Palicovu dceru nebo Treti zvonéni. Posledni
zminka o souboru, v némz vynikla BoZena
Rockova-Starkova, je z roku 1960.

Divadelni délnicky spolek Jifiho Wolkra
pomahal udrZet fotbal

Druhym divadelnim spolkem v Kolovratech
bylo délnické ochotnické divadlo pojmenované
po Jifim Wolkrovi, ktere zaloZila mistni organiza-
ce KSC v roce 1928. Soubor hrédl v hostinci
U Boudd, ke kterému jeho majitel pristavél sal
s jevistém. ZaCatkem 30. let se v Kolovratech
hralo kazdych 14 dni. V roce 1939 byl divadelni
spolek zakazan a Clenové dal pokraCovali
v dramatickém spolku fotbalového klubu Cecho-
slovan Kolovraty. V roce 1940 mél 55 ¢lend.
Vydatné pfispél k popularizaci divadla
i k dobrému jménu fotbalu kolovratského Cecho-
slovanu, ktery prospival i diky pfijmdm ze vstup-
neho.
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Loutkové divadlo Obecné Skoly zaniklo pfi
malovani budovy

MysSlenka zaloZit loutkové divadlo vznikla
v fadach mistniho Spolku pratel ceské Skoly.
Stalo se tak roku 1930, kdy bylo zéaroven pofize-
no dvacet loutek a sada dekoraci z Masarykova
lidového astavu. Dalsi marionety pribyly o Sest
let pozdéji.

Pred vélkou soubor kazdoro¢né odehral deset
a po valce dokonce dvacet predstaveni za rok.
V roce 1950 se loutkoherci zacali vénovat
i manaskovému divadlu. Z obecné Skoly se sou-
bor vystéhoval o prazdninach roku 1951, kdy se
v budové malovalo. Po zméné vedeni se fundus
do Skoly vratil, ale ¢innost se uz obnovit nepoda-
filo. Jifi Missbichler

.« Z historie Kolovrat

Divadelni krouzek KasSparek
je prilezitosti pro malé herce

Divadelni krouZek pfi Zéakladni Skole
Kolovraty byl zaloZen v zafi roku 2001.
U jeho zrodu stdl Robert Cep a lvana
Bouskova, ktera déti vede dodnes.

Prvni loutkova hra s nazvem O svatém
Vaclavovi se détem dobre hrala a méla uspéch
i u publika. DalSi zdafilou hrou byl muzikal
Marka Ebena Kocour Modroocko.

Déti z divadelniho krouzku
v poslednich  letech na

nechybi
zadném

z velikono€nich ¢i vanocnich jarmarkd.
V repertodaru souboru se stfidaji vesmeés
Ceské klasické pohadky.

Posledné nastudovanou hrou byl jeden
z pribéhl pejska a kocicky od Josefa Capka.
Déti s pohadku predvedly i na letoSni Noci
s Andersenem.

Jazzbaby navazuji na slavhou
éru ochotnického divadla

Ochotnické divadlo se do Kolovrat vratilo
po pétactyficeti letech zasluhou profesora
Jifiho Vondrovice, ktery pracuje s élenkami
péveckého shoru Jazzbaby pfi mistnim
Domé s pecovatelskou sluzbou. Ani bez zpi-
vajicich seniorek se Zadny z kolovratskych
jarmarki neobejde.

Tento divadelni soubor nastuduje kazdy rok
nové predstaveni, vétSinou postavené na zna-
mych evergreenech QOsvobozeného divadla
a Slagrech stfibrného platna. Autorem scéna-
fe, rezisérem i hercem v jedné osobé je Jifi
Vondrovic, jemuz pomaha dovést dilo do
zdarného konce jeho manzelka Véra.

| v letoSnim predstaveni Jezek na Olympu
soubor vsadil na osvédcené melodie. Damy
se svych partl zhostily se cti a s humorem

sobé vlastnim. Za reZisérem Jifim
Vondrovicem, ktery se pokazdé zaskvi
v komedialni roli piné vtipnych prevlekd, roz-
hodné nezlstaly pozadu. Lehce rozverné
vystupy solistek odménil nabity sal spontan-
nim potleskem. Jifi Missbichler

Blanka Oujezdska
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Lidska ruka je vedena srdcem a to mame vsichni stejné, rika
Zdenka Rybova z Misijniho klubka, ktera pomaha i zenam v tisni
Zderika Rybova, ktera uz nékolik let vede poradnu pro Zeny v tisni, pfiSla do Kolovrat s mySlenkou zaloZit Misijni klubko a pokracovat

tak v celostatnim projektu Papezskych misijnich dél. Dnes se v kolovratské klubovné kazdou tieti sobotu v mésici schazi osmnact déti,
aby na dalku pomahaly détem v rozvojovych zemich.

Co vas pfivedlo na mysSlenku zalozit
v Kolovratech Misijni klubko?

Motivaci bylo plsobeni Misijniho klubka ve
VIaSimi, které vede moje kamaradka. Podobnou
aktivitu jsem v Kolovratech, kde bydlim uz dva
roky, postradala. Rikala jsem si, e vzajemna
soudrznost a dobrocinnost zdejSim lidem nechy-
bi. A nemylila jsem se. Byla jsem pfekvapena,
kolik déti se k nam pripojilo.

Zaméfili jsme se na predSkolni déti, protoZze
u nich je pocit solidarity jesté prirozeny. Snaha
spontanné pomahat druhym se po nastupu do
Skoly vytraci, Clovék zaCne hledat ulevy
a prospéch pro sebe samého. Proto chceme
pocit solidarity podchytit uz v raném véku
a postupné ho posilovat. Nasim pranim je naucit
déti, aby si uvédomily, Ze nejsou na svété samy
a také to, aby byly pfipraveny druhym pomahat.
Pokud dostanou dobry zaklad, mohou na ném
stavét cely Zivot.

Mizete shrnout vaSe rocni
v Kolovratech?

Program zacal zvolna, aby se rodice mohli
s nasi ¢innosti Iépe seznamit. Na naSich schiiz-
kach jsme zaCali stavét ,misijni most”
z papirovych cihlicek, které rodiCe davaji détem
jako odménu za dobré skutky a napfiklad i za to,
Ze si uklidily hracky.

Koncem lofského roku déti vyrabély drobné
darky Ci pohlednice s vano€ni tematikou, které
pak prodavaly. Jen v Kolovratech jsme za né
ziskali 7 tisic korun a poslali je za chudymi détmi
v Ugandé. V obdobi Velikonoc jsme upekli ,misij-
ni kolac®, ktery jsme pak v kolovratské farnosti
nabizeli lidem. Déti si pfipravily i kratky program,
aby o sobé daly védét a ziskaly pro svoji mySlen-
ku i ostatni. UtrZzené penize rovnéz pomohly afric-
kym détem. Rikdme si, Ze nase malo mize zpi-
sobit hodné na opacném konci svéta.

phsobeni

Pomahat rozvojovym zemim se snazi fada
organizaci po celém svété. Ne vidy se vSak
penize dostanou do spravnych rukou. Nemate
z téchto negativnich zkuSenosti obavy?

Lidé z misi ptisobi pfimo v centrech, kam peni-
ze sméruji bez toho, Ze by je dalSi organizace pre-
rozdélovaly. Mame vici této formé pomoci diveé-

ru. Dokladem jsou také fotky, filmy, reportaze.
ProC by zemé, kde staci 200 korun na preziti dité-
te v jednom Skolnim roce, vynakladala tak velké
prostredky na propagaci?

Soucasti vasich schiizek jsou modlithy. Je
tedy klubko uréeno pouze véficim?

Nas program je vedeny tak, aby se v ném
i nevéfici dité citilo dobre. VEfici déti si davaji
zévazky spojené s modlitbou, nevéfici déti maji
jiné tkoly. UCime déti, aby se naucily odpustit si
to, co nemohou mit hned. A také aby si uvédomi-
ly, Ze co si ony mohou dopfat, nemusi byt pro jiné
déti samoziejmosti. Nas program stoji na pfiroze-
ném zékladu, coz maze byt posileno modlitbou.
Ucime déti, Ze kdyz tady udélaji dobro, milze se
to projevit nékde jinde. Lidska ruka je vedena srd-
cem a to mame vsichni stejné.

Nedavno déti z Misijniho klubka potésily
svym programem obyvatele mistniho Domu
s pecovatelskou sluzbou. Znamena to, Ze
pomahate i seniorim?

Generacni propojeni se bohuzel v posledni
dobé vytraci. Vidime, Ze seniofi jsou chudi - ne
v3ak materialng, ale duchovné. Malo se o nich
mluvi, jsou opomijeni. V naSem programu chce-
me na né pamatovat. | tyto lidi vnimame jako
potfebné. Vime, jakou radost jim udéla kratka
navstéva nebo tfeba jen maly darek.

Jste takeé zakladatelkou a feditelkou Poradny
pro Zeny v tisni, ktera pomaha pfedevsim téhot-
nym Zenam. S jakymi pfipady se setkavate nej-
casteéji?

Pripad(i domaciho nasili je bohuzel hodné.
Pribéhy se opakuji. Spousta Zen si uvédomi, Ze se
staly obéti teprve tehdy, aZz se dozvi o nasem
pdsobeni. Orientujeme se na téhotné Zeny a z toho
plyne, Ze nejvic je téch, které uvazuji o potratu
a potrebuiji v této tézké chvili podporu. Mezi klient-
kami jsou i matky v pozdnim véku nebo Zeny
s partnerem, které hledaji pravni pomoc, ale i Zeny
z fad seniorl. Casto se zabyvame i problémy,
které souvisi s vyplacenim socialnich davek. Jsme
jedina poradna v republice, ktera provozuje bez-
platnou telefonickou krizovou linku pomoci speci-
alné pro téhotné Zeny v nouzi.

Jak vase pomoc Zenam v tisni vypada
v praxi?

Predevsim je tieba fici, Ze Zena, ktera uvazuje,
zda si dité ponecha €i nikoliv, nejedna ve svobod-
ném prostredi. Je tlaCena Casem, vétSinou je
opusténa, nema potiebnou oporu a nevidi ze své
situace vychodisko. V tomto rozhodovacim
obdobi jsme k dispozici pfi tzv. uvazovani nahlas.
V nasi praci nam pomahaji viastni Iékafi, gyneko-
logové, pravnici, psychologové. Dokonce jsme
schopni pomoci Zené, kdyZ se rozhodne predat

dité k adopci. Pro nékolik déti naSich klientek se
jiz ve spolupraci s organy socialné pravni ochra-
ny ditéte podafilo najit nahradni domov.

Pfi své praci se snaZzime, aby se informace
0 nasich sluzbach dostaly do svéta. Téhotna Zena
je totiz vice zranitelna, téhotenstvim muze byt
zaskocCena a Casto nevi, na koho se obrdtit. Je to
prace opravdu naro¢na.

Jak dlouho je Zena ve vasi péci?

Je to individualni. KdyZ se nam podafi uklidnit
partnerskou krizi, snazime se, aby se Zena posta-
vila na vlastni nohy svymi silami. Nejde o to, aby
byla na nasi pomoci porad zavisla. DileZité je
poskytnout Zené pravdivé informace, aby se
mohla rozhodnout svobodné. Jednodu$e feceno,
nestojime na strané radikalniho feSeni, ale snazi-
me se zachranit, co se da. A co nelze zachranit,
to chceme dovést do uspokojivého konce.

| kdyZ Zena vyreSi své problémy rozvodem,
zlistanou ji Sramy na dusi a stres se mUze pre-
nést i do dalSich vztah(. | pro takové pripady je tu
naSe pomocna ruka.

Zenam v nouzi pomahate uz vic nez deset let.
Jak jste se dostala k této problematice?

Spoustu teorie jsem nacerpala pfi studiu Zur-
nalistiky a ted ji vyuZzivam v praxi. Absolvovala
jsem také kurzy krizové intervence. V naSem
sdruZeni se podafilo vybudovat dobré zazemi a to
se pak prace dobfe koordinuje. Snazime se vigi
svym klientlim o profesionaini pfistup.

Pro¢ podle vas pribyva problémii v manzel-
stvi, které ¢asto vedou k rozvodim?

Lidé zapominaji, Ze jsou zodpovédni za toho,
koho si k sobé pripoutali. Toto pravidlo bylo
naim babickam vlastni. Dnes jsme svédky
degradace vztahu muze a Zeny, vidime, jak se
vytraci vzajemna (cta partneri. Napomaha tomu
i snadna dostupnost rozvodd. V poradné se
setkavame s tim, Ze kdyZ se partnefi odcizi, pfi-
chazi agresivita a pak uZz neni k nasili daleko.
Ackoliv to zni nepopularné, snaha obétovat se pro
druhého jaksi ztratila smysl. Aby se na to neza-
pominalo, o to se snaZzime nejen v poradné, ale
i v Misijnim klubku.

Za rozhovor podékovala

Blanka Oujezdska

Kontakty:

Misijni klubko:
zdenka.rybova@prolife.cz
http://www.misijniklubko.estranky.cz/

Poradna pro Zeny v tisni Aqua vitae:
Americka 21, 120 00 Praha 2
poradna@linkapomoci.cz
http://linkapomoci.cz

celostatni linka pomoci: 800 108 000
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... zdravy zivotni styl

Télo se uzdravi samo, ale musime mu pomoci, radi Jitka Hofmanova

Kdyz pied ¢asem lidé z Kolovrat nad dotaznikem pfemysleli, co jim v obci chybi, néktefi si vzpomnéli na prodejnu zdravé vyzivy.
Uplynula kratka doba a Jitka Hofmanova ze sousedniho Nedvézi oteviela vedle Infocentra pravé takovy obchidek. Dnes do Medunky
chodi pravidelné nakupovat maminky malych déti, ale i ti, ktefi své zdravi neberou na lehkou vahu.

Pani Hofmanova, prestoze jste vystudovala
techniku a ekonomii, jiz nékolik let vlastnite
obchod, ktery nabizi sortiment zdravé vyZivy
a prirodni kosmetiky. Jak jste se k tomuto zamé-
feni dostala?

Vidy jsem si rada cCetla o bylinkach
a pripravovala si z nich Caje. Kdyz se narodily deti,
snazila jsem se jim zdravé varit. Usmévné napfiklad
bylo, Ze kdyZ jsem $la nékam s kamaradkami, jejich
déti si pochutnavaly na koblihach, zatimco moje déti
tento zakusek vibec neznaly. VSichni mé tedy pova-
Zovali za blazna.

V misté naSeho bydlisté jsme méli obchidek,
kam jsem moc rada chodila nakupovat zdravé
potraviny. Kramek vSak po Case zavreli, a mné zdra-
vé vyrobky zaCaly chybét. Asi pred Sesti roky se mi
naskytly prostory na Palmovce. Néjaky ¢as jsem
premyslela co s nimi, az zvitézila myslenka otevrit
obchiidek se zdravou vyZzivou. Lidé se brzy do pro-
dejny naucili chodit a ja jsem se jim snazila vycha-
zet vstfic. Zpocéatku byl kramek mdj druhy domoy,
bravala jsem tam s sebou i malého syna, ktery tu
mél i svou postylku.

Pro¢ jste si vybrala pro sviij druhy obchiidek
Kolovraty? Neméla jste obavy jit do pivodné
zemédeélské obce, kde vétsina z nas vyriistala na
jitrnicich a gulasi?

Védéla jsem, ze je nyni v Kolovratech hodné mla-
dych maminek, které chtéji pro déti zdravou stravu,
jenZ je alternativou k tomu, co dnes bézné nabizi
obchody. Rikala jsem si, ze kdyz se nic jiného pro-
davat nebude, tak kfupky to budou vzdycky.
0 prodejné v Kolovratech jsem pfemyslela jiz delSi
dobu, ale nebyla zde $ance sehnat prostory. Az pred
rokem jsem nahodné u Infocentra objevila prostory
k pronajmu.

Kdo jsou vasi zakaznici?

Do prodejny nejvice chodi maminky, ale i hodné
starSich lidi, ktefi zazili doby, kdy byla pohanka
béznou soucésti pokrmii a na neduhy se pouzivaly
bylinky. Do mé druhé prodejny na Palmovce chodi
kromé stalych zakaznik(i stale vice mladych muzi.
Je tedy potéSitelné, Ze mladsi generace se snazi zit
zdravéji.

Prodejnu v Kolovratech mate otevienou jiz rok.
Které vyrobky u vas lidé nejvice nakupuji? Jsou to
ony zminéné kfupky?

Ano, kiupky nestiham doplriovat. Navic ted pred
prazdninami si lidé délaji zasoby. Jde o bezlepkovy
produkt, takze jsou ideélni pochutinou pro vSechny,
ktefi se chtéji néCim dobrym zasytit. Od maminek
vim, Ze je radi chroupaji i tatinkové u televize.
Oblibené jsou také produkty z koziho mléka jako
jogurty, pomazanky nebo syry. Jsou totiz zdravéjsi
nez vyrobky z kravského miéka. Navic déti by do

svého prvniho roku Zivota nemély laktozu pfijimat
viibec. Kozi mléko je nejstravitelnéjsi hned po mléku
materském.

Jakeé dalSi potraviny vyhledavaiji?

Zdjem je také o rdzné druhy mouky.
| v Kolovratech je fada lidi alergickych na lepek,
takzZe jsou radi, ze nemusi vozit bezlepkové mouky
z centra mésta. Dale v obchodé nabizime napfiklad
ryZové jogurty nebo sojové vyrobky, tfeba tofu.
Zakaznici vyhledavaji ochucovadla, ktera neobsahu-
ji Skodlivy glutaman sodny.

Prodejna Medunka nenabizi jenom potraviny, ale
napfiklad i pfirodni myci a praci prostredky Ci pfi-
rodni kosmetiku. Zakaznik si miize koupit také celou
fadu medd, tfeba slunecnicovy, pohankovy, lipovy,
pastovy, které pochazeji z Krkono$, nebo z jizni
Moravy.

Uvazujete do budoucna otevfit dalSi prodejnu?

Mym cilem neni otevirat dalSi obchody, ale
naopak v relativnim klidu rozvijet ty soucasné.
Provozuji také internetovy obchod pod adresou
www.medunka.cz, ve kterém si mohou lidé, ktefi se
nedostanou do mych obchddkd, objednat vSechny
vyrobky a produkty.

V'  posledni dobé se casto hovofi
o biopotravinach, jejichz prodej ma stoupajici ten-
denci, prestoZe nejde o levnou zaleZitost.
Prodavate také tyto potraviny?

Myslim si, ze neni dobfe, pokud néktefi lidé
zakladaji svoji stravu pouze na biopotravinach.
Existuje fada vyrobki, které znaCku bio nemaji,
a presto to jsou velmi kvalitni potraviny. Ve své pro-
dejné nabizim, jak bio tak "nebio" vyrobky. Kazdy
zakaznik si tedy mize vybrat ten, ktery mu nejvice
vyhovuje.

Doporucéite vhodny ¢aj na procisténi organismu?

Hlavni Cistici kdru bychom méli podstupovat
predevsim na jafe a na podzim. Cistit organismus se
ale doporucuje priibézné po cely zivot. Pri detoxika-
ci lidského téla nejde jen o piti Caje, lidé by méli zmé-
nit cely sviij zivotni styl. Méli by zdravéji jist, vice pit,
Castéji se hybat. Zmény by navic nemély byt rychlé
a razantni. Liché jsou i obavy, Ze zdravé potraviny
nechutnaji. Neni potfeba zarazovat tuto stravu do
jidelniCku ihned od zakladu, lepSi je zvykat si na ni
postupné. Uvédomme si, Ze neobjevujeme nic nové-
ho - takto se nasi pfedkové drive stravovali bézné.
JiZ dnes zaCina mnoho lidi poznavat, Ze pokud jedi
pestrou a vyvazenou stravu, tak se citi 1épe a jsou
mnohem aktivnéjsi. Lehka a jednoduchd strava navic
zasyti Clovéka na delSi dobu, neZ strava nevhodna.
Jen si vzpomente, jak rychle ma ¢lovék chut na néco
dobrého, sni-li klasické knedlo, vepro, zelo.

Prozradite nam tedy néjaky zajimavy recept na
letni obéd?

Pro Ctenafe Kolovratského zpravodaje jsem
vybrala dva recepty na levné, rychlé a presto vyzi-
vové hodnotné a chutné pokrmy. Zakladni slozkou
prvniho receptu je kuskus. Jde o téstovinu, ze které
mizeme pfipravit celou fadu slanych i sladkych
pokrmd.

Kuskus zalijeme horkou vodou a nechame zhru-
ba deset minut odstat, aby nabobtnal a zvétsil sv(j
objem. Poté ho servirujeme na talif a jako pfilohu
miizeme pridat sojové klicky, fazole, okurky, rajcata

Ci Cervené fazolky. Nakonec celou porci posypeme
balkdnskym syrem. Pokud budeme toto jidlo jist
hiilkami, nejenZe si uzijeme pino zabavy, ale nesni-
me ho tolik, protoze budeme jist déle a télo se dfive
nasyti.

A druhy recept?

Viybrala jsem livance z ovesnych vlocek. K jejich
pfipravé potfebujeme pdl litru miléka, 10 dkg
jemnéjSich ovesnych vlocek, 150 dkg hladké
mouky, jedno vejce, tfetinu prasku do peciva
a Spetku soli. Pripravime klasickeé livance, které pak
mizeme namacet napfiklad v javorovém sirupu.

Ve vasi prodejné visi certifikat, Ze jste porad-
kyni v oblasti lécebnych prostredkii z konopi.
Hodné étenafii asi prekvapi, Ze je mozné takové
produkty vyrabét a pouzivat...

Na jedné vystavé jsem navazala kontakt s firmou,
ktera pripravuje kosmetiku a lécebné pripravky
z konopi. Po Case jsem u nich zacCala navStévovat
kurz, na kterém jsem teprve pochopila, jak to
s konopim ve skutecnosti je.

Méate pravdu, Ze nejeden zakaznik se zalekne,
kdyZ se dozvi, Ze soucasti masticky, kterou si kupu-
je, je konopi. Néktefi se dokonce obavaji, aby se
neocitli ve ,zkoufeném® stavu. Obavy vSak nejsou
na misté. Tyto pfirodni prostiedky se vyrabi z oleje
seminek zvlastni odriidy konopi, ve kterém je mini-
malni mnoZstvi latky THC a jeho péstovani je tedy
povolené.

NaSe prodejna nabizi jak konopnou kosmetiku,
napfiklad balzamy na rty, tak i konopny olej, ktery
ma velmi silné regeneracni U¢inky na arovni koznich
bunék. Napoméha také pfi hojeni ran a pfi ekzé-
mech. VSeobecné plati, ze konopi ma schopnost
vracet kizi do stadia, ve kterém byla pred jejim one-
mocnénim.

Jakou pfirodni medicinu by mél mit élovék vidy
po ruce, aby na sebemensi problémy nemusel
hned pouZivat léky?

Bylinky a pfirodni medicina umi pomoct pfi
mnoha onemocnénich, ale napriklad u nachlazeni je
potfeba zacit v ranném stadiu. Télo ma dzasnou
samouzdravovaci schopnost, nicméné Clovék by
mu mél dat pocatecni impuls, aby tento proces
zahdjilo. Léky nds zbavi neduh moznd rychleji, ale
zaroveni jimi v dlouhodobém horizontu potlaCujeme
schopnost naSeho organismu, aby se s problémy
vyporadal sam.

Tomd$ Bezouska

Podle Jitky Hofmanové by v zadné domac-
nosti by neméla chybét tato domaci medicina:

LichofefiSnice — pfirodni antibiotikum, vhodné
napfiklad proti zanétdm hornich cest dychacich
¢i mocovych cest nebo jako antiseptikum na
kozni rany.

Ostropestiec mariansky — regeneruje a posiluje
jatra, slinivku a Zlucnik

Propolis — na zanéty a Skrabani v krku

Brusinky — €k na mocové cesty

Pohanka, kaStanovy gel — pomaha pfi problé-
mech se Zilami

List maliniku — pfipravuje porodni cesty - uzivat
by ho mély vSechny zZeny pred porodem

Gingko — roztahuje cévy, zlepSuje pamét

Dubové kapky — kudy teCou, tudy IéCi
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Nové knihy

Beletrie

Ahern, C.:
Badiel, D.:
Caine, R.:

Card, 0.S.:
Carmichael, E.:
Ciprova, 0.:
Clark, H.G.:
Cunningham, M.:
Dlouhy, M.:

Donohue, K.:
Dumas, A.:
Du Marie, D.:
Falconer, C.:
Ferry, L.:
Ffordeova, K.:
Formanek, J.:
Garwood, J.:
Ghinsber, Y.
Grossman, V.S.:
Harris, L.:
Harris, R.:
Herbert, F.:
Hercikova, |.:

Hofé, G.:
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Javoricka, V.:
Jenkins, Ch.R.:
Kvasova, M.:
Lanczova, L.:
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Mayle, P:
McBain, E.:
Morton, K.:
Obermannova, |.:
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Sebald, W.G.:
SedImayerova, A.:
Sullivan, M.T.:
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Svérék, Z.:
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Smid, 2.:

Svec, B.:
Thomas, R.:
Tokar€ukova, O.:
Tursten, H.:
Vondruska, V.:
Vonnegut, K.:
Waters, S.:
Yates, R.:

Diky za vzpominky

At je laska cokoliv, Tajné zaméry
Dédictvi boure

Sedmy syn

Diamant v obojku

Cas zit, ¢as milovat

Horka noc

Hodiny .

Cetnické Ctyrlistky, Cetnické trampoty,
Humoresky vazngé

Ukradené dité

Hrabé Monte Christo 2.dil
Hladovy vrch

Ostrovy pfizrak{

Rozumét Zivotu

Cesta za laskou

Mluviti pravdu

Kralova milenka

Ztracen v dzungli

Zivot a osud

Vrazda o Velikonocich
Impérieum - fimska trilogie. 1. dil
Santarozska bariéra

Dam si to jesté jednou,

Mozna ho najde$ na ulici
Merci, kamaréde - 2.dil

Sle¢na Marplové vypravuje
Bréna do réje

Komunistou z donuceni

Devét mecd slavy

Panna nebo cizinec

Muzi, ktefi nendvidi zeny. Milénium
Hotel Pastis

Vdovy, romén z 87. reviru

Dim u jezera

Normélni zazraky, V péné
Mece kardindla de Richelieu
Koloto¢

In nomine mortis

Austerlitz

Na Limecku

Oc¢istny obrad

Mj Zivot s Georgem

Povidky

Ukradeny domov (jak se Zilo na vesnici
ve 40. a 50. letech)

Za pisni Severu

Tajemstvi pevnosti na kraji lesa
Privalové vina

Béguni

Prvni podezreli

Jménem krale

Matka noc

Zlodéjka

Nouzovy vychod

Nauéna literatura:

A.C Bhaktivédant:

Barter, G.:
Dallaire, Y.:
Ferry, L.:
Fieldova, E.M.:
Goswami, S.D.:
Gustafsson, L.H.:
Hovorkova, M.:
Jungwirthova, I.:
Kol.:

Cesta za poznanim,

Srimad Bhagavatam 1. a 2. dil
Naucte se zahradnicit

Léska a sexualita v trvalém vztahu
Rozumét Zivotu - uvedeni do filozofie
Jak se branit Sikané

Prabhupada

Dité je nemocné! Co mam délat?
Ze by fakt zézraky?

Pohodovi rodice - pohodové déti
Navraty: Nauka o reinkarnaci

Norman, A. Agatha Christie: Dokonceny portrét

Nydahl, L.0.:

Safranek, J.:
Sefcd, 0.:
Smolka, P:
Toth, B.:
Vogel, P:
Vrabkova, H.:
Waechter, D..

Pro mladez
Carmen, P:

Krijtovd, 0.:
Lenartova, E.:
Némecek, J.:

Paolini, Ch.:
Philip, N.:
Rymondova, L.G.:
Skalova, P:
Steklac, V.:
Stiplova, L.:

Buddha a laska, Jak se véci maji,
Moje cesta k Lamim

Kolo pro déti a jejich rodice
Karliv most

ManZelska a rodinna trapeni
Karel Schwarzenberg: Zivotopis
Gorila v mé posteli

Co varily naSe babicky...

Krasnd zahrada bez cekani

Elyonova zemé:

Osamélé more, Hvézdny poutnik
Kacencina rukavice

Cajovna U oranzové kocky

Bajecné pribéhy Ctyrlistku 1979 - 82,
Proslulé pribéhy Ctytistku 1974 - 76
Brisingr, Odkaz dracich jezdcd 3.
Myty a legendy: Pribéhy z davnych ¢ast
Oskar a mésicni kocky

Malostranskeé psi jaro

Borikovy lapalie

Skvélé pribéhy Ctyflistku 1976 - 79
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Noc s Andersenem byla vyletem do v§ech koutu svéta
Ani letos na jafe si padesatka déti z Kolovrat nenechala ujit pfilezitost stravit tradiéni Noc

s Andersenem v Infocentru s knihovnou. Vecer plny prekvapeni, soutézi, her a setkani se zaji-
mavymi hosty byl jednim velkym vyletem po celém svété.

Pro déti byla i tentokrat pripravena ,literarni bojovka“,
ktera vedla kolovratskymi vychazkovymi okruhy. Po névratu
je Cekali mali herci z divadelniho krouzku KaSparek pfi mist-
ni Skole s jednim z pribéh( pejska a kocicky od Josefa
Capka. Po pohadce pisli na fadu prvni hosté - manzelé
Janouskovi z Kolovrat, ktefi détem vypraveéli o Mexiku, pro-
mitli kratky dokument, naugili je tradicénim tanctim a pfipravili
i maly kviz. Z Mexika se spaci prenesli do Ce¢ny. ,Z této
vzdalené zemé pochazi pani Lujza, kterd pred casem nasla
novy domov pravé v Kolovratech. Détem preCetla narodni
pohadku a poté si s nimi povidala,” upfesnil asistent Infocetra Tomas BezouSka, ktery kazdoro¢né napli pro-
gramu Noci s Andersenem pfipravuje. Zavérecny blok patfil opét knizkam a pfibéhiim. Pfed usnutim déti nas-
louchaly mistostarostce Vladimife Jechové-Vapenikové a fediteli Skoly Paviu Bednarovi. -ouj-

Ctenafri knihovny si budou rezervovat knihy internetem

Infocentrum s knihovnou brzy nabidne vefejnosti novou sluzbu. Nedavno pofizeny novy
knihovnicky program Clavius umozni étenafim rezervovat si knihy pies internet, pomoci
odkazu na kolovratskych webovych strankach. K dispozici bude zaroveii i elektronicky kata-
log se seznamem vSech 11 tisic tituld, které knihovna nabizi. Moderni program Clavius kni-
hovna ziskala diky vstficnosti Méstské knihovny v Praze.

Infocentrum s knihovnou zaroven zve na prvni poprazdni-
novou vystavu, jejiz vernisaz je v planu zacatkem zari.
Vystavni prostor si zamluvil fotograf Miroslav Bresky
z Celakovic, ktery v Infocentru vystavi éernobilé zabéry pafiz-
skych zakouti. V fijnu se navstévnikim opét predstavi kolo-
vratské vitrazistky, na listopad Infocentrum chysta vystavu
k letoSnimu Mezinarodnimu roku astronomie a v prosinci se
zaskvi mezi regaly knih tapiserie Karoliny Pirklové z Uhfinévsi.

Na zaCatek prazdnin Infocentrum chystalo vystavu
Vladimiru Motyckovi, ktery se pfed osmdesati lety narodil
v Kolovratech, v ulici Na Parkané. Pan Motycka parkrat Kolovraty navstivil a pofidil nékolik skic sou¢asnych
Kolovrat, podle kterych chtél namalovat obrazy. Pokazdé byl v dobré naladé, piny optimismu a humoru. Prijal
také pozvani na cervnovou vernisaz vystavy obraz(i Magdaleny Michelfeitové (na fotografii zcela vlevo).
Navratu s paletou do rodnych Kolovrat se vSak uz nedockal. Zemrel nahle, par tydn( pred vernisazi.  -ouj-

Pohyboveé aktivity s Janou Knézinkovou 2009/10

POZOR - ZMENA: Veskeré aktivity jsou pfesunuty
do télocviény u ZS v Kolovratech, Mirova ul.

Pondéli: 20,00 - 21,00 Pilates (rehabilitacné-protahovaci cviceni)
Utery : 10,00 - 10,55 Kocoufi (cviceni rodici s détmi od 2 do 4 let)
Stieda : 20,00 - 21,00 Bodytraining (silové vytrvalostni cviceni pro dobrou kondici)
Ctvrtek : 16,00 - 16,45 Tygfici (cviCeni bez rodicl pro déti od 4 do 6 let)
17,00 - 17,55 Svétlusky (tanecni pripravka s prvky moderniho tance,
gymnastikou a aerobnimi prvky pro déti od 5,5 roku)
Nedéle : 20,00 - 21,00 Bossa (novéjSi zabavna forma cviCeni v aerobnim zatizeni)

Pravidelné lekce pro dospélé zacinaji 2. tyden v zafi, kurzy déti 3. tyden v zafi.

Nabor déti do kurzi probéhne ve stfedu 2. zafi od 16 do 18 hodin na recepci télocvicny
u ZS Kolovraty v Mirové ul., specifikace kurzi vcetné prihlaSky najdete jiz nyni na

www.knezinkova-cviceni.cz

Dale nabizim:
* Vikendové a tydenni rekondi¢ni pobyty
e Individudlni cvicebni lekce ,Sité na miru*
* Organizaci pohybovych aktivit pfi détskych oslavach v sélech
* Sobotni seminare s novymi pohybovymi trendy
e Aktualni program na webovych strankach

a0

€914

Na vidénou se tési Jana Knézinkova
Info: 608 975 094
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Volejbalovy turnaj geodeti a kartografii posedmé

V predposledni kvétnovou sobotu se v hale Pod Juliskou seslo celkem 22 volejbalovych
tymii, aby zméfily své sily v tradiénim volejbalovém turnaji geodeti a kartografi.

Nechybéli tradi¢ni ¢astnici, firmy Gefos, a.s., Geodézie Ceskéd Trebova s.ro. , AZIMUT CZ s.ro., GKS
Sokolov, GEOPROGRES, spol, s r.o. a zastupci Ceského Gfadu zemémefickeho a katastralniho. Jiz
samozrejmosti je tcast Hrobesa, VC Pulc(, Jir¢an, Pata a Mata a Oldies z CVUT. A naopak zcela nové se
objevil tym slozeny ze studentii Zeméméfické primyslovky z Prahy - Hrdlofez.

Kratce po pal devaté byli vSichni acastnici sefazeni ke slavnostnimu zahajeni, které obstarali svymi
kratkymi projevy Feditel turnaje Ing. Petr Soucek, Ph.D a garant turnaje prof. Ing. Bohuslav Veverka, DrSc.

Systém turnaje zlistava jiz tfeti rok prakticky neménny - pét zakladnich skupin, ze kterych tfi nejlepsi
postupuji do osmifindle. Ostatni hraji malé play-off o Sestnacté misto. Do skupiny U bylo nasazeno druz-
stvo poradatele MAESTRO CLUB Kolovraty, které doplnilo kvarteto GEFOS JIH, Oldies, GKS Sokolov
a PlySovy teodolit G+H. Jednalo se o velmi vyrovnanou skupinu, ve které hned tfi tymy nepoznaly hof-
kost porazky. Do osmifinale tak proSel Gefos Jih jako vitéz skupiny, ze druhého mista pofadatelské
MAESTRO a jako teti Oldies. Ve druhé skupiné V mél jasnou pfevahu Gefos Praha, ktery bez ztraty bodu
postoupil do vyfazovacich bojl. Spole¢né s nim postupily tymy VK GEO CB a Geoprogress. Na tymy
Azimut a Petrasci zbyl boj 0 16. misto. Ve skupiné X se z prvniho mista radoval tym Roc¢nik 1987. Do
playoff pronikla jesté dvojice druzstev Hrobeso a SK Ces. Trebova. Cerny Petr ziistal tymu Jiréan. Skupina
Y prinesla velmi vyrovnané a napinavé boje. Jasnym vitézem skupiny se stala Poulicni smés s plnym
bodovym ziskem. Ostatni tymy Stiky, Pankrac a 4. ro¢nik se srovnaly na ¢tyfech bodech a o postupu
musela rozhodnout az minitabulka ze vzajemnych utkani. Nakonec nejvice Stésti mél tym Stik pred
Pankracem. Gtvrty roénik si zahraje pouze malé playoff. Posledni skupina Z méla zcela jasny pribéh.
Nezrodil se v ni ani jeden remizovy vysledek, a tak do osmifindle postupuji Plzefiskd smés, Pat a Mat
a Ouradové. VC Pulci si stejné jako v loriském roce zahraji o 16. misto.

V' osmifindle se Zadné prekvapeni nekonalo
a kromé zépasu GEFOS JIH - Ouradové, ktery
vyhrdl Gefos Jih az v dramatické koncovce
25:21 a25:23, se vzdy jednalo o jednoznacnou
zélezitost. Ve Ctvrtfindle se tak vytvorily dvojice
Poulicni sméska (volny los) - Pat a Mat (po
vitézstvi nad VK GEO CB), Hrobeso (prehralo
tym Stiky, ve kterém nastoupil i Jan Pytel) -
Gefos Jih, Rocnik 1987 (porazil Geoprogress) -
Plzeniska smés (ta doslova smetla Oldies 25:8,
25:10) a Gefos Praha (v reprize lofiského semi-
findle jasné pfehral tym SK Ces.Trebova) -
MAESTRO CLUB Kolovraty (v poklidném tempu
zvitézil nad tymem Pankrdc).

Ani ve Ctvrtfindle se Zadné prekvapeni nekonalo a do semifindle postoupila Ctvefice Pat a Mat,
Hrobeso, Plzefiska smés a Gefos Praha. Gefos Praha po vitézstvi, na které se nadrel vice nez asi sam
Cekal, nad poradatelskym tymem MAESTRA, stale zivil nadéji na celkové vitézstvi. MAESTRO CLUB
Kolovraty skonCil na celkovém 8. misté a vylepSil si tak své postaveni z lofiského roku. V semifinale na
sebe narazily tymy Pat a Mat a Hrobeso. Osobné jsem vice favorizoval Hrobeso, ale to nakonec ve dvou
setech podlehlo shodné 22:25 a do findle se nepodiva. Druhou dvojici tvofil Gefos Praha a Plzeriska
smés. Zde se hralo dle mého soudu predCasné findle. Nadherny volejbal s pfekrasnymi vyménami pro
sebe nakonec rozhodl Gefos Praha az v infarktové koncovce druhého setu v poméru 31:29. Findle si tak
zahraje Gefos Praha proti Pat a Mat.

Jesté pred tim bylo rozehrano utkani o 3. misto, ve kterém se odehral jediny trisetovy zapas ve vyrazova-
cich bojich. V ném méla vice sil a Stésti Plzeriska smés, ktera dokazala porazit Hrobeso 18:25, 25:20 a 15:9.

Kdo se t&Sil na findle, musel byt zklaman. Pat a Mat jiz nemél dostatek sil, aby byl Gefosu Praha diis-
tojnym soupefem a po prohie 9:25, 11:25 se musel spokojit s druhym mistem. Naopak Gefos Praha si
pfipsal na své konto obhajobu lofiského vitézstvi a celkové jiZ treti triumf v fadé. Zbyva dodat, ze v malém
playoff o Sestndcté misto mél nejvice sil tym Jir€an, ktery si postupné dokazal poradit s GKS Sokolov,
VC Pulci a Azimutem a zaslouzené si dokracel pro darkovy koS. Kompletni vysledkovy servis najdete na
samostatnych strankach vénovanych turnaji http://volejbal-gk2009.maestroclub.cz.

Ceny nejlepSim tymiim predal feditel turnaje Petr Soucek. VSechny zicastnéné tymy si odnesly malou
pozornost ve formé lahodného vina. Prvni tfi tymy obdrZely darkové balicky a CD s historickymi mapa-
mi, které vénoval prof. Veverka. Vitéz navic ziskal od garanta turnaje tradicni vénec buftl. Kratce po
19. hodiné jsme mohli turnaj prohlasit za ukonceny.

Mné nezbyva neZ podékovat vSem, kiefi se na organizaci turnaje podileli. Nesmim zapomenout na
MUDr. Rostislava Broukala, ktery zajistoval zdravotni dohled v priibéhu celého turnaje. Podékovani patfi
i pétici rozhodcich - lvané Strachanové, Alené Peché, Diané VaniCkové, Jaroslavu Lhotakovi a Vaclavu
Koblihovi, ktefi spravedlivé odfidili vSech 74 utkani. Ani bez obCerstveni by se turnaj neodehral - nas dik
patfi Jaroslavu Vojifovi a Pepovi Kubatovi z Mnichovic za poskytnuti kvalitniho obcerstveni. Nesmim
zapomenout na Kamila Kone¢ného a Pavlu BartoSovou, ktefi se starali o vysledkovy servis a zajistovali
vlastni organizaci v pribéhu celého dne. V iplném zavéru dékuji vsem hractim, Ze prispéli mérou vrcho-
vatou ke kvalitnimu volejbalovému predstaveni!

VEfim, Ze se na dalSim ro¢niku v roce 2010 opét setkame.

Sportu zdar a volejbalu zvIast.

za MAESTRO CLUB Ing. Petr Soucek, Ph.D

== Z€ Sportu

Tenisova sezéna nabira
na obratkach i v Kolovratech

Zatimco soutéZe druzstev pomalu kon€i, protoze
jsou vypsany na obdobi dvou mésici, tedy v kvétnu
a v éervnu, na vyznamu nabyvaji soutéZe jednotlived.

V soutéZich druzstev si vede dobfe B druzstvo
starSich zak(i a druzstvo dorostu, ktera bojuji ve
svych tfidach o postup do vy$Si soutéZe — starsi zaci
do 1. tfidy a dorostenci do 2. tfidy. Druzstvo
A starSich zak bojuje v lize zatim na 6. misté. Mladsi
zaciv 1. tfidé se déli v tabulce o Ctvrté az Sesté misto.
Druzstvo dospélych bojuje o udrZeni ve druhé tfide.

Velice uspésné si vedli nasi hraci - dorostenec Petr
Rousar a starsi zak Dominik Sochdrek - na oblastnich
preborech, které jsou jedinou kvalifikaci na
Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivcii. Petr Rousar
si vybojoval postup na tradi¢ni pardubickou juniorku
Ucasti ve Ctvrtfindle dvouher a zaroven byl i finalistou
ve ¢tyrhre. Dominik Sochrrek postoupil na Oblastnim
preboru az do findle ve dvouhre i Gtyrhie a vybojoval
si tak Gcast na Mistrovstvi republiky, které se bude
konat v Jablonci n. Nisou.

Adéla Jindrdackova a Petra TriSkovd, vitézky turnaje
starsich Zakyn

Na dokresleni Gspéchii nasich hraci jsou zde pri-
bézné celostatni Zebricky po zimni sezoné:

Petr RouSar obsadil 8. misto v dorostu a 158.
misto v muzich, Dominik Sochdrek je pribézné na
21. mist8, Vit Uhlif na 104. mistg, Richard Stiebal na
200. misté ve starSich Zacich a Jan Hanzal na
69. misté v kategorii mladSich zaku.

V obdobi kvétna az Gervna jsme poradali na nasich
dvorcich nékolik celostatnich turnajd: dva turnaje
v minitenisu, dva turnaje pfipravek (déti ve véku 8 az
9 let), jeden turnaj mladsich zakd, kde naSe hracka
Karolina Vojtéchovska vybojovala ve Ctyrhie treti
misto, a jeden turnaj starSich zaka, kde naSe starsi
zékyné Adéla Jindrackova prohréla az ve findle
dvouhry a spolu s oddilovou spoluhrackou Petrou
TriSkovou turnaj ve ¢tyrhre vyhraly.

Nyni nastane ¢as, kdy hraci budou bojovat o body
na celostatnich turnajich. Véfime, Ze z(ro€i tréninko-
vou pfipravu, kterou absolvuji pod vedenim naSich
trenéri. Kromé aspéchl a radosti ze hry chceme
véem détem i Ctendrim Kolovratského zpravodaje
poprat krasné prazdniny, piné veselych a nezapo-
menutelnych zazitkd. Hana Vlastnikova

Materska Skola v Praze - Kolovratech
piijme od zafi 2009
kvalifikovanou ugitelku pro M$
Bliz8i informace na tel.:

267 711 342, 777 828 926 a 732 838 104,
e-mail: skolka@kolovraty.cz

Stomatologické centrum
Zidenta v Kolovratech
pfijme zdravotni sestru na piny uvazek.
Néstup mozny v srpnu (v zafi) 2009.
Praxe ve stomatologické ambulanci
neni podminkou. Flexibilita vitana.

Informace: 777 774 346, 267 710 655
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Zazemi fotbalistd se dafi
rychle rekonstruovat

Jak se jiz stalo tradici, priibézné informu-

jeme o rekonstrukci hlavni budovy.
Rekonstrukce probiha diky grantim
Magistratu  hlavniho mésta  Prahy

a povinnost podilet se na financovani ma
samoziejmé i fotbalovy klub Sokol
Kolovraty.

Magistrat si svoje finan¢ni prostfedky také
hlida a pro nads je potéSujici, Ze kontrolu
v Sokole jiz mame za sebou a bez zévad.

Tato nutnd rekonstrukce probiha podle
planu. V zimé byla poloZzena novéa stfecha
a podafilo se vyménit vSechny dvefe
v interiéru budovy. Tim vSak prace na zvele-
bovani podminek pro fotbalisty zdaleka
nekonci. V obdobi prazdninovych mésici
dojde k vyméné vSech stavajicich drevénych
oken za okna plastova, budova bude komplet-
né zateplena a dostane novou fasadu.

Timto budou opravy na hlavni budové hoto-
vy. V dalSich letech se pokusime zlepsit pro-
stredi celého aredlu, a to zejména okoli hlav-
niho travnatého hristé.

Letni soustredéni pfipravi
hrace na novou sezénu

| letos odjizdéji nase mladeznicka muz-
stva v poslednim tydnu prazdnin na soustie-
déni do rdznych mist nasi vlasti.

Kluci z mladsi pfipravky se budou na nad-
chazejici sezénu pripravovat ve Strdzném
v Krkonosich. Jejich kamaradi ze starsi pfi-
pravky budou své fotbalové uméni zdokonalo-
vat v Lipné nad Vitavou a Z4ci s dorostenci
maji spolecné soustredéni ve Zru¢i nad
Sézavou. Pobyty organizuji pfislusni trenéfi
s pottebnou licenci. Ugast na téchto akcich je
pro hréace, vzhledem kK jejich dalSimu sportov-
nimu rdstu, nezbytna.
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Fotbalovy zapas je odménou détem i trenériim

Pfestoze je fotbal neboli Cesky kopana v soucasné dobé chapana verejnosti jako
v poslednich letech klesa. Na otazku, proé tomu tak je, existuje velmi jednoducha
odpovéd. Ikonou fotbalu, a to v kaZzdé zemi, je vidy narodni tym, ktery je sledovan
miliény divaki, fanouski a jeho vykon v kazdém utkani vice i méné ovlivni naladu
obyvatel. Tento tym je sledovan Sirokou verejnosti a samoziejmé i médii, a to, Ze se
mu v soucasné dobé nedafi, ovliviiuje celkovy nahled na tento sport.

V prazskych soutéZich, kte-
rych se ucastnime, je v drtivé
vétSing  fotbal  zabavou.
Nepocitame-li v nasich méfit-
kach kluby, giganty jako je
Sparta, Slavia, Bohemians, ale
i Dukla, Motorlet, Zizkov, kde je
poplatek za to, Ze dité provozu-
je tento sport, aZ desetinasob-
ny. VétSina trenéri vede muz-
stva dobrovoIné a bez naroku
na odménu. Tito lidé se fotbalu
ve svém volném Case vénuiji
proto, Ze je to bavi. Bez nich by si nade takzvané velkokluby nebyly schopny své hrace vychovat,
a proto pretahuji uz malé déti do svych fad.

Nabidky se hrnou a je jen na zvazeni rodicd, zda se podvoli a rozhodnou dat v nékterych pri-
padech i predSkolaka do klubu zvuéného jména. Tyto oddily nikdy nezapomenou ,vysvétlit“ rodi-
¢dm, ze Sestilety talent musi byt hracem jejich klubu a kladou si neustale dalsi a dalsi podmin-

je to pfesné naopak.

Po par letech, kdy hraC nespliiuje vykonnostni kvalitu, nastava problém. Kluk by chtél hrat
jinde, ale je stale hraem ligového oddilu. V tento moment se stava zbozim, za které si tyto ,vel-
kokluby“ Feknou nehorazné sumy. V pofadku to neni, ale je to tak. Slavné jméno klubu jesté
neznamena, ze tam bude hrac (nebo rodic) spokojen.

Fotbal je kolektivni hrou, kde se ve
vSech vékovych kategoriich setkavaji
rizné vlastnosti, jako pohybové pred-
poklady, individualita, Sikovnost,
nebojacnost, komunikace, emoce
a spousta dalSich. Ale zakladem je
Zivot tymu, kde se tvofi pratelstvi, vza-
jemna soudrZnost, odpovédnost
a schopnost rozhodovat nejenom za
sebe, ale i ve prospéch muzstva. Toto
samoziejmé neni jen doménou fotba-
lu, ale i vétSiny kolektivnich sporti,
byt ne tak sledovanych.

Na rozdil od sport individualnich dostava Sanci se U€astnit soutézi a reprezentovat svilj klub
vétSina z déti. Viysledek je az druhorady, i kdyz vitézstvi samoziejmé potéSi a povzbudi. V nasem
oddile s radosti pfivitame vSechny, kdo maiji zajem o kopanou a budou se chtit zapojit - at uZ jako
hraci, trenéfi anebo v jinych rolich.

V posledni dobé dochazi k velkému nardstu poctu naSich nejmenSich fotbalisti. U téchto
nejmladsich je nejdiilezitgjSi spoluprace trenéri s rodici. Prace s témito détmi je velmi naroéna
a vSe je hlavné o trpélivosti. Déti se vénuji predevsim vSestranné pohybové pfipravé ve formé
riiznych her, postupné jsou pfidavany cviceni s micem a zaklady fotbalové abecedy.

Nikdo se nenauci hrat fotbal za mésic nebo za rok. Jedna se o dlouhodoby proces pfipravy
a hlavné o to, dokazat déti pro tuto krasnou hru ziskat. Proto chceme podékovat vSem vstficnym
a chapajicim rodicim, ktefi k ndm dité nejenom poSlou v tydnu trénovat, ale dovedou si
i organizacné vyfesit vikendovy program, aby jejich potomek mohl pfijit na soutézni utkani. Nebot
ve fotbale je pravé zapas odménou détem i trenérlim za jejich dsili. V momenté, kdy trenérovi
nepfijde na zapas nékolik jedincd, je tim potrestano celé muzstvo. | proto se v maximalni mife
snazime respektovat rodinné zazemi, pfipadné jiné volnoCasové aktivy a déti v Zadném pfipadé
nezahlcujeme premirou sportu.
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Fotbalisté z Kolovrat odehrali soutéze se cti

V pravé skoncené sezoné 2008/2009 jsme méli v soutéZich Prazského fothalové-
ho svazu sedm tymii. MuZi A skongili ve své skupiné na druhém misté a jen o jednu
pozici jim unikl postup do 1. B tfidy. Muzi B a C odehrali se cti své soutéze a zejména
v domacim prostiedi dopfali svym vérnym fanouSkim nezapomenutelné zazitky.
Miadsi dorostenci byli po vétSinu jara dopliiovani Zaky, a proto musime ziskané
body povazovat za dspéch. StarSi zaci odehrali vybornou sezonu a vysledkem je
umisténi na tfeti medailové pozici.

Stejnou pozici obsadila i naSe
starsi pfipravka, a pfi troSe nezbyt-
ného Stésti mohla byt i vySe.

Mladsi pfipravce se podafilo svoji
soutéZ vyhrat a postoupit do druhé
nejvyssi soutéze.

Tym mini odehral vyrovnané sou-
boje s mnohem vétSimi kluby
a podaval stale se zlepSujici vykony.

S vysledky naSich muzstev
v odehraném rocniku je klub spoko-
jen. Zejména Uspéchy zakil
a pfipravek nas mile pfekvapily a jsou dobrym zakladem pro budoucnost kopané v Kolovratech.

Od pristi sezony prihlasime do soutézi jen dvé muzstva muz{i. Tim by mélo dojit ke zvySeni
kvality obou muZstev a véfime, Ze naSi A muzi se s uspéchem poperou o postup do vy$Si sou-
téZe, ktera do Kolovrat patfi. Novinkou je zaloZeni tymu ,staré” gardy, ktery se pod vedenim pana
Dvorského zacastni oblastni soutéze. U¢ast tymi dorostu, Zak(, pfipravek a mini zlistava zacho-
vana. VSem hracim, funkciondriim, rodi¢im a pfiznivclim prejeme krasnou dovolenou a téSime
se na dalSi fotbalovy rok v Kolovratech.

Tabulka MP 1. tfida skupina A - Praha
v P R Body Skore
1. Sokol Kolovraty 21 0 1 63 174 :7
2. Loko Vltavin 21 0 1 63 201 : 11
3. Kyje 16 1 5 49 95: 21
4, TJ Tocna 15 2 5 47 95:28
5. FK Klanovice 11 0 11 &) 82:76
6. FK Ujezd nad Lesy B 10 0 12 30 43 : 63
7. Xaverov 9 2 11 29 45: 95
8. AFK Slavoj Podoli 9 1 12 28 36 : 81
9. FC Pragis Satalice 7 2 13 23 29 :101
10. Hostivar 3 2 17 11 23 : 151
11. SK Treboradice B 3 1 18 10 13:118
12. Sokol Béchovice 1 1 20 4 15:99

== Z€ Sportu

Nase podékovani

Vedeni oddilu dékuje vSem trenériim, asisten-
tim a vedoucim muistev, ktefi se v jarni ¢asti
soutézi neziStné starali o jednotlivé tymy.

Muzi A - Ladislav Breri
Muzi B - Michal Martinek
Muzi C - Zdenék Dvorsky
Dorost - Pavel Roséak

Zaci - Vlastimil Novotny, Pavel Kabelag, Jifi
Bimbo, Milan Zolich

Starsi pripravka - Bedrich MatouSek, Vladislav
Semerad

Miadsi pfipravka -
Pavel Hruby

Mini - Jifi Baloun, Jifi Pospichal, Libor a Renata
Sedlackovi, Jozef MatuSovsky

Jan Kolar, Jan Sommer,

Postupujici mladsi pripravka
Hragi:

r._2000: Josef Didunyk , Michal Fiala, Pavel
Hruby , Ondrej Kasalicky, Jachym Kolar, Filip
Koté, Tomas$ Lastiivka, Michal Macek, Michal

Plihal, Jakub Sommer, Jakub Vitek
r._2001: Filip Hladky, Jakub Novak, Miroslav

Rychna, Vojtéch Sykora, Luka$ Talman

Pavel Hruby,
foto Iveta Hruba

Nejmladsi nadéje Studia Sport v kategorii minivolejbal pod vede-
nim trenérky Daniely Baumrukové ziskaly v Preboru Prahy
2008/2009 hned dvé sady medaili.
Volejbalova dévéata pod hlavickou Studio
Sport trénuji v Uhfinévsi v télocviéné Zakladni
Skoly Vachkova, ale domovskou adresou oddilu
jsou Lipany. V této sezoné ziskaly mladsi i starSi
Zakyné Ctvrté misto v Pfeboru Prahy.
ladsi kategorie. ,Atko* mélo titul Prebornik
Prahy s velkym naskokem jisty uz pred posled-
nim z celkem sedmi turnaji (Sesty v télocvicné
a zavéreCny na antukovych kurtech), ktery se
hral o Cervnovém vikendu na kurtech Olympu.

Zlaté a bronzové medaile z Preboru Prahy pro Studio
Sport

Prebornik Prahy v kategorii minivolejbal ma sidlo v Lipanech

Mimochodem za celou sezonu ,acko” prohralo pouze jeden jediny set
ze Sedesati odehranych. ,Bécko” nakonec upevnilo druhym mistem

v tomto turnaji celkovou tfeti pFicku.
V konkurenci dvaceti druzstev se tak na jediny
volny medailovy stupinek (stfibrny) dostaly
volejbalistky SSK Mikulova.

V' dosavadni Ctyrleté historii této variace
volejbalu (hraji Ctyfi hraci proti Ctyfem na men-
§im hristi s upravenymi pravidly, ktera provéri,
jak peclivé se pracuje s volejbalovymi pfiprav-
kami) je to uZ treti titul Pfebornik Prahy pro
Studio Sport.

PaedDr. Jifi Baumruk
www.studiobaumruk.cz
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Jak se zbavujeme vyslouzilych elektrospotrebici

Kazda domacnost produkuje velké mnozZstvi odpadu. Idedlné se ho zbavuje-
me tehdy, kdyZ pfed domem mame popelnici, za kterou jednoduse zaplatime
a 0 jeji vyvazeni se pak nemusime starat. Jenze dnes uz vétSina z nas vi, ze do
popelnice nelze odlozit vSe. Copak, o takovy mastny papir od salamu se popel-
nice spolehlivé postara, roztfidéni papiru, plasti ¢i skla nas vSak stoji jistou
namahu. Ale i zde jsme si navykli na modré, Zluté Ci zelené sbérné kontejnery.

Co kdyz se nam vSak rozbije mixér, fén ¢i zehlicka? Jsme ochotni je odnést
do sbérného dvora, ktery mize byt i nékolik kilometrd vzdaleny?

Co napovédél prizkum?

Elektroodpad je momentéiné nejrychleji
rostoucim drunem odpadu. Celosvétové nyni
tvofi az pét procent hmotnosti pevného
domaciho odpadu, tedy témér tolik jako plas-
tové obaly.

V' zemich Evropské unie, kde se
v domacnostech rocné vyprodukuje asi osm
miliond tun elektroodpadu, roste jeho objem
tempem tfi az pét procent ro¢ng, tedy skoro
trikrat rychleji nez celkovy objem odpadu.

Pred tfemi lety, kdy v Ceské republice
zacinal systém zpétného odbéru vyslouzi-
lych spotfebicl teprve vznikat, v mnoha
zemich Evropy jiz perfektné fungoval. U nds
tehdy — s nadsazkou feCeno — platilo, Ze vétSina lidi elektroodpad rozliSovala
pouze na dvé skupiny: na ten, co se do popelnice nevejde, a ten druhy, co se
tam vtésnat da.

0d té doby doSlo k vyraznému posunu. Ukézal to prizkum, ktery se opako-
val v dvouletém intervalu. Lze konstatovat, ze doSlo k vyraznym zménam
v uvazovani lidi. S tvrzenim ,Diky zpétnému odbéru se nepovaluji stara zafize-
ni v prikopech a na skladkach® dnes souhlasi 72 % dotazovanych. Kdyz se

O vyslouzilé elektrospotrebice se postara spolec¢nost Elektrowin

fekne ,zpétny odbér elektrozafizeni“, vybavi se podle priizkumu vice nez polo-
viné dotazanych, presnéji 53 % respondentli ,0devzdani elektrozafizeni prodej-
ci pfi koupi nového“.

Co vlastnime, proé to vyhazujeme

Prizkum poskytuje zajimavé udaje i ve vztahu k jednotlivym skupinam elek-
trozarizeni. Tazatelé zjiStovali, kolik a kterych spotrebi¢i domacnosti vlastni,

Napriklad lednice — alespon jednu vlastni 99 % Ceskych domacnosti, 50 %
lednic je starSi péti let. Novou si 55 % ¢eskych domacnosti pofizuje nejcastéji
jednou za Sest az deset let. Dlivody vyrazeni staré lednice jsou v rovnovaze.
Kvili poruse ji prestdva pouzivat 47 %
domécnosti, 47 % oddvodiuje tento krok
nakupem nového, lepSiho modelu. Kdyz uz
dojde na likvidaci lednicky, odevzda ji 34 %
doméacnosti do sbérného dvora. Za novou ji
pfi ndkupu vyméni u prodejce 20 % lidi, 13 %
starou, ale jeSté funkcni lednici nékomu zdar-
ma vénuje, osm procent proda do bazaru
nebo prostrednictvim inzeratu a stejnych
osm procent takovy spotfebi¢ néjakym zpii-
sobem dal pouziva. Stale jesté vSak Sest pro-
cent dotazanych pfiznava, Ze starou lednici
prosté postavi k popelnici. Pro srovnani se
podivejme tfeba na fény a kulmy: vlastni je
83 % Ceskych domacnosti a 56 % jich je tfi az pét let starych. Pokud dojde
k vyméné, je to v 65 % pripadi kv(li poruse a jen v 25 % z diivodu nakupu
nového, lepSiho modelu. A zpiisob jejich likvidace? Nejvétsi mnozstvi téchto
malych domacich pomocnikii, bohuzel, kon¢i v popelnici mezi ostatnim odpa-
dem. Podle priizkumu je to 44 %. V domacnostech, kde maiji vétsi ekologické
zabrany, ale Zadné misto zpétného odbéru bezprostredné po ruce, jich dal pre-
kazi 16 %, pouze 13 % fénii a kulem lidé odevzdaji do sbérnych dvord.

KVETINY - KOLOVRATY

v provozovné Pohtebni sluzby

REALEX s.r.o.,
Mirova 69, Praha 10 - Kolovraty
Telefon: 777 209 478

vazba - prodej

Nova provozni doba
Pondéli 7.30 - 15.00 hod.

Utery  7.30 - 13.00 hod.
Stieda 7.30 - 16.00 hod.
Ctvrtek 7.30 - 14.00 hod.
Patek  7.30 - 17.00 hod.
Sobota 8.00 - 11.00 hod.

Sklendfstvi Jan Cerny
Firma Jenik - platce DPH

Adresa: Do Potokd 35, Praha 10 - Lipany
Provozni doba: pondéli-patek 08.00 - 16.00 hod.
Telefon: 267 710 335, 603 513 824

(volat jen v pracovni dobé&)
Nonstop telefon: 603 416 410
E-mail: email@jeniksklo.cz
Web: www.jeniksklo.cz

Provadime sklenaiské prace
na dilné i v zdkaznika

e Zasklivani, vrtani, brouseni, lepeni zrcadel,
akvarii, terarii
* VyfFezy diamantovou pilou °
* Vyroba izolacnich skel ¢
« Siroky sortiment zrcadel, skel (véetné lepenych)
- tloustky, barvy, vzory! °

NOVE

 piskovani skel, lepeni skel UV lampou °
* rdmovdni, paspartovani °




¥ PRAHA - KOLOVRATY
- 1
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Méstskou Cast Praha - Kolovraty tvofi katastralni tzemi Kolovraty a Lipany

364, 381, 382,
Uhfinéves,|Haje,
Depo Hostivar

Na Cervence

267 Nedvézi

nicky okrih S
NICE “.

AV Tehovikach ¢ 1, ' 2 Rigany

B Ke Zvoniéce 2 NG Kutna Hora
C Pod Zvonickou N7 g ' 'Q;,;" U Donéta

D Svazita K L~

Cestlice
Nupak

4, 381, 382, 383, 387
sany, Kostelec n. C. L.
V hofejsich Sazave, .O.ndrejov

Kolem Vinnéh

potoka Vodéradsky

okruh

//__

s

-

V Cicavach

Na Holici

K Rigan

Ke Kufi

Urad Méstské ¢asti Praha - Kolovraty

Mirova 364, 103 00 Praha 22, tel.: 267 710 504, 267 710 518, fax: 267 710 722
e-mail: podatelna@kolovraty.cz, www.kolovraty.cz

Infocentrum s knihovnou Praha - Kolovraty

Mirova 20/54, 103 00 Praha 22, tel./fax: 267 710 613

e-mail; info@kolovraty.cz, knihovna@kolovraty.cz, www.kolovraty.cz

Vychazkové okruhy Vysvetlivky — _._. janice rany
= == Benicky okruh - 2,97 km MWnsky okruh - 1,20 km E Ir;osle - - - katastraini hranice

Zeleznice

.= Na Ptedevsi - 1,93 km Na Vysoke - 2,77 km O zahrady siinice | a .t

*+ Pod Vysokou - 2,01 km Ricansky okruh - 1,63 km B gdog, D e 2 e,

** Lipansky okruh - 2,66 km Kolem Vinného pot. - 2,67 km O L°§ri{£"§ domky udrzované cesty

==\ Cicavach - 1,67 km Na Holici - 2,77 km O vjrobaasluzby g;?a%?flc:sglkhsw

-+ Vodéradsky okruh - 2,28 km [ iy asoroe o maten opkorasy 10
== Kolem PrknOka - 2,40 KM Pro infocentrum s knihovnou Praha-Kolovraty zpracoval B vodni toky a nadrze ® se zastavkou D1 Exit 11

A Ivo Chytil - EIV, e-mail: eiv@o2active.cz, tel.: 602 395 234 orientaéni mapa Brno
" Na Clkance = 1,20 km &erven 2009 101 Jesenice!
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