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Manzelé JanouSkovi z Kolovrat (v popredi), kteri
si fikaji Dos Bailarines, zavedli tradici pistolnickych

Na leden a unor si vystavni prostory Infocentra
S knihovnou zamluvil Jifi Kriklava se svymi
fotografiemi. V breznu predstavila sérii fotografi
s ndzvem Tvdre mésta dvojice Clent fotoklubu
Snéhova nadilka ridice ani chodce Nekézanka, Pavla Vrbové (vlevo) a Jan Jirkovsky.
nepotésila, zato lednové mrazivé dny

si pochvalovali bruslari.

V kolovratech pokitila nové album skupiny Kamelot
Marie Rottrova

V nékolika lekcich kurzu komunikacnich dovednosti,
ktery vedla PhDr. Marie Trestikovd, si frekventanti mohli
také osvajit, jak prosadit viastni nazor.

Tvirci televizniho cyklu Barvy Zivota nataceli jeden

Zz dili v Infocentru s knihovnou, kde se pravidelné Pro neprobédané konciny Kyrgyzsténu nadchl
schazeji Zeny a divky v kurzech klubu Tvorenicko. milovniky cestovani Richard Némecek (vievo) se
svoji Zenou Zuzkou.
--------------- ---- INZERCE ------------

Shanite levny, rychly a spolehlivy odvoz?

Kuryr TAXi

17 K¢ /| km 241090090

SMS objednavky: 606 788 370 www.kuryr-taxi.cz
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Sport

Mili Gtenari,

pravé uplynuly bfezen uz davno neni jen
mésicem knihy. V poslednich letech se kniha
déli o tuto vysadu i s nejrozSifenéjsim médi-
em, kterym je internet. K propojeni virtualni-
ho prostoru se svétem knih, literatury
a tisténého i mluveného slova jsou knihovny
idealnim prostfedim. Svaz knihovnikd
a informacnich pracovnikii CR proto kazdo-
ro€né pfipravuje na mésic brezen fadu zaji-
mavych akci, které mohou pfispét k vétSi popularizaci internetu
a knihovnickych sluzeb.

Kolovratské Infocentrum s knihovnou se i letos k této vyzvé pfipojilo
napfiklad bezplatnymi minikurzy pro seniory Ci zaCatecniky, které vede
asistent infocentra. Zvlasté drive narozeni frekventanti si pokazdé poch-
valuji individualni pfistup lektora, ktery dovede podat sloZité véci jedno-
duse.

Pfi téchto kurzech se jeho G¢astnici ¢asto ptaji, kdo internet zasobu-
je informacemi. Jsou pfekvapeni, kdyZ se dozvi, jak je snadné nové
webové stranky zalozit. To, Ze virtualni informace je tfeba brat

e S rezervou, Védi uz
i mladsi Skolaci. Poté, co
se spolehli na internet
a do domaciho u(kolu
napsali, Ze spisovatel
zemiel dfive nez se naro-
dil, radéji nahliZeji do tis-
ténych  encyklopedii.
| tento pfiklad s poplete-
nymi letopocty je odpo-
védi na Casto diskutova-
nou otdzku, zda internet
v budoucnu vytla¢i kla-
sickou knihu €i nikoliv.

Mésic bfezen je také obdobim, kdy kazdorocné vrcholi soutéZ
0 nejlepSi webové stranky a elektronickou sluzbu mést a obci CR.
Infocentrum s knihovnou se do soutéZe pfihlasilo teprve podruhé
a stejné jako loni se svymi inovovanymi strankami uspélo. K tomu, aby
i v dalSich letech kolovratsky web v tvrdé konkurenci obstdl, miZete pfi-
spét i vy svymi naméty a pfipominkami.

Hezké jaro preje

Cenu za treti misto v soutéZi o nejlepSi webové stran-
ky prevzaly (zprava) Blanka Oujezdskd z Infocentra
S knihovnou, autorka stranek Jana Forsythovad
a tajemnice kolovratského dradu Radana Simova.

Blanka Qujezdska, $éfredaktorka

Slovo starosty

Vazeni spoluobcCané,

blizi se nam jaro. Konecné! Pani zima
vzala letos svou vladu skutecné vaziné
a ukazala se nam v piné krase. Rozhodnuti
zakoupit pred zimnim obdobim novy traktor
se ukazalo vskutku proziravé. Nedovedu si
dost dobfe predstavit, Ze by pan Blazek
zvladl takovy napor snéhu bez této techniky.
A to nemluvim o jeho zdravi.

... NAa uvod

Ale dost jiz 0 zimé v podobé snéhu. Pojdme se malicko poohlédnout
po tom, co se v tomto obdobi podafilo zrealizovat.

PredevSim jsme splnili slib a hned na zacatku roku jsme otevreli
a zprovoznili novy pavilon materské Skoly. Z toho mam ja osobné veli-
kou radost a myslim, Ze to zejména oceni rodiCe téch nejmenSich.
Podle planu pokracuje i vystavba druhé budovy v arealu, a to budovy
Skoly. Uz se moc téSim na to, az tam v novém $kolnim roce privitame
spolu s panem feditelem prvni Zacky.

Zastavme se trochu u historickych dat. V minulém roce oslavila naSe
Skola vyznamné vyroci, a to 110 let od zaloZeni tohoto bohulibého Usta-
vu. A nyni dostava tato novorenesancéni budova svou sestficku. Moderni
dvoupatrova stavba, navrzena podle soucasnych kriterii, by méla uspo-
kojit vSechny potreby kladené na dneSni moderni vyuku. Také doufame,
Ze jeji vnitfni zafizeni budeme postupné dopliiovat tak, aby zde vyuka
byla skutecné komfortni, a to jak pro Zaky, tak pro pedagogy.

Realizace vétSiny projektd nas ale ¢ekd az v dalSim pribéhu roku.
A zase to budou z vétsi ¢asti investice do Uprav naSeho spolecného
okoli. Letos bychom skute¢né chtéli dokongit upravy namésti na
Vinickach i z hlediska zklidnéni dopravy. A také dotahnout do zdarnych
konct provoz koupalisté i s vystavbou novych hracich ploch pro volej-
bal a nohejbal. A mame spoustu jinych pland, ale to bych Vas jenom
unavoval dlouhym vyctem. LepSi bude, az zrealizované projekty sku-
te¢né uvidite a budete je moci uzivat.

A to se samozfiejmé tyka i restauraCnich prostor v budové DPS.
Doufam, Ze budeme mit $tastnou ruku pfi vybéru nového najemce,
ktery nabidne kvalitni sluzby a prispéje k pestrejSimu Zivotu v obci.

Slova dnes jiz klasika, pana Donutila, Ze ,pofad se néco déje” a ze
jsme ,furt ve stiehu® plati myslim pIné i pro nas, pro Kolovraty. A tak si
vzajemné poprejme mnoho zdravi, §tésti a pohody do nadchazejicich
dni, at se nas hlavné nedotkne tolik medializovana krize a hlavné si
v klidu uzijme velikono¢ni svatky.

Ing. Michal Habart,
starosta MC Praha - Kolovraty

ZamysSleni mistostarostky

Kazdy rok se nam zda zima delSi a delsi.
Ta letoSni Dbyla skuteCné urputna
a nekonecné dlouha. DrZela se pevné své
vlady do posledni chvile. Ale ted uz konecné
mame jaro, na které jsme se vSichni moc
tesili. Casy kratkych zamragenych dni uz
pominuly a my si s pfichodem jara zregene-
rujeme sva psychicka rozpolozeni.

Nechte na sebe plsobit energii slunce.
Divejte se na KliCici kvéty a pudcici
a zelenajici se stromy. Poslouchejte bzuCeni probouzejicich se vcel.
Nechte se unaSet ¢erstvym jarnim vankem s vini kvetoucich rostlin.
Regenerujte svoje myslenky, jdéte si zabéhat, projet se na kole, projit se
nebo si jen tak sednéte na chvilku na lavicku. RozluCte se se zimou
a privitejte jaro!

Krasné jarni dny Vam preje

e

Ing. Vladimir Jechova Vapenikovd,
zastupkyné starosty
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Kratce ze zasedani
zastupitelstva MC

W Kolovraty budou v letoS§im roce hospodarit
s Castkou 13 304 tisic korun. Obecni rozpocet je
opét vyrovnany.

B Kolovratské zastupitelstvo podpofi projekt
obcanského sdruzeni Sport Kolovraty, které
hodla vybudovat dva tenisové kurty na obecnich
pozemcich ve sportovnim arealu V Cihelné.

M Zastupitelé vénovali pro prvni pololeti letoSni-
ho roku penéZity dar na podporu vyuZiti volného
Casu déti a mladeze ve vySi 104 290 K¢ témto
organizacim a spolk(im:

Svaz skautl a skautek Junak 7 000 K¢
Sportovni klub Kolovratek 15 000 K¢
Sport Kolovraty 16 000 K¢
Klub pratel Zakladni Skoly 23 500 K¢
TJ Sokol Kolovraty 35 590 K¢
Materské centrum Macek 3700 K¢
Pévecky sbor Coro Piccolo 3500 K¢
Blahoprejeme
Jjubilantiim

Ve druhém ctvrtleti roku 2009 oslavi
vyznamnd Zivotni jubilea tito nasi
spoluobcané:
Klokoc¢nikova Marie * Fiedler Stanislav
Blazek Josef ¢ Hasek Oldrich
Novak Antonin ¢ Vobora Ladislav
Ticha Blanka * Barova Véroslava
Matchova Marie

Vsem oslavencim gratulujeme
a prejeme hodné zdravi.

Kolovratska lékarna
zmeénila oteviraci dobu

Lékarna v Kolovratech oznamuje, Ze od
1. dubna 2009 zménila oteviraci dobu:

Pondeli ~ 9.00 - 14,30
Utery = 13,30 - 18,00
Streda 9,00 - 14,00
Ctvrtek 9,00 - 14,30
Patek - 13,30 - 17,30

Kontakt: PharmDr. Jifi Klobu¢ar, 267 710 255

V Uhfinévsi je nova usni,
nosni a kréni ambulance

V bieznu letoSniho roku zahajila éinnost ORL
ambulance MUDr. Jany Hrubé pro nemoci usni,
nosni a kréni a to jak pro détské tak i pro
dospélé pacienty.

Ambulance sidli v Uhfinévsi v arealu Domu
s pecovatelskou sluzbou (za radnici pobliz
muzea) na adrese Nové namésti 1440/2a,
104 00 Praha - Uhfinéves.

Ordinacni hodiny:

pondéli: 8,00 - 12,00 12,30 - 15,30
ltery: 8,00 - 12,00 12,30 - 15,30
streda: = 13,00 - 18,00
Ctvrtek: 8,00 - 12,00

12,30 - 15,30
patek: 8,00 - 12,00 =

Telefon: 267 312 257, 607 80 66 55

Bioodpad bude odvazen kazdy sudy Ctvrtek

V soucasné dobé zajistuji Prazské sluzby, a.s. shér a svoz bioodpadu z mnoha prazskych méstskych ¢asti,
ale i z mimoprazskych prilehlych obci.

Systém svozu:

Cetnost odvozu je jednou za dva tydny. Pro shromazdovani odpadu se vyuZzivaji specialni nadoby (tzv.
kompostejnery) o objemu 1201 nebo 240I, které ma zakaznik v pronajmu. Pfed pravidelnym vyvozem je
nezbytné umistit nadobu pfed vchodem do domu nebo do zahrady (pfedem vecer nebo brzy rano). Odpad
se odvazi na kompostarnu, kde se dale zpracovava.

Statistika:

V roce 2007, kdy jsme s touto sluzbou zacali, bylo svezeno 373 tun, v roce 2008 to bylo jiz 724 tun
a vzhledem k zajmu ze strany obyvatel o sluzbu v oblasti shromaZdovani, sbéru, pfepravu a vyuzivani biood-
padu Ize predpokladat v roce 2009 dal$i nardst.

Jak tridit:

Do sbérnych nddob patfi: listi, trava, seno, plevel, zbytky rostlin, kofeny a listy zeleniny, vétve kefi
i stromii, spadané ovoce, zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové sacky, kavova sedlina, skofapky z vajec.

Do sbérnych nadob nepatfi: tekuté zbytky jidel, jedIé oleje, kosti, maso, uhynuld zvifata, biologicky neroz-
loZitelné latky a jiné odpady.

Divody, pro¢ tridit:

Ochrana Zivotniho prostredi. Navrat organickeé latky do pfirodniho kolobéhu. Bioodpad na skladce podléha
rozkladu a unikajici metan zpGsobuje sklenikovy efekt. Vytfidénim bioodpadu se snizi objem smésného
komundliniho odpadu az o cca 19%, coz pfinese obcanovi Gsporu nakladd.

Na zakladé vyhodnoceni zkuSenosti s dosavadnim systémem svozu bioodpadu si dovolujeme infor-
movat obyvatele Kolovrat, ktefi maji s Prazskymi sluzbami uzavienou smlouvu, Zze dnem svozu je stano-
ven kazdy ¢étvrtek v sudém tydnu. Prvni svoz je ve étvrtek 2. 4., dalsi 16. 4., poté 30. 4. atd.

S pfipadnymi dotazy se obraceijte na pfisluSnou méstskou ¢ast - odbor Zivotniho prostredi, popf. na Prazské
sluzby, a.s.:

Call Centrum:
Obchodni oddéleni:
Provozovna ORO:

+420 284 091 888
+420 284 091 359
+420 284 091 451
Miroslav Havlicek, PraZské sluzby a.s.

NejblizSi sbérné misto pro bioodpad je v MaleSicich

0d brezna je v provozu stabilni shérné misto sbéru bioodpadu v Praze 10 v MaleSicich, Drevéicka ul.,

tel.: 604 221 708.

Provozni doba je od pondéli do patku: 7-18 hod., sobota: 7-15 hod.

Bioodpad zde mohou zdarma odevzdat ob¢ané s trvalou adresou v hl. m. Praze.

Aktudlni informace o provozu zafizeni naleznete na internetovych strankéach:http://envis.praha-mesto.cz/
Alena Svobodova, MC Praha - Kolovraty

Kde uplatnit zadosti o davky statni socialni podpory?

Davky statni socialni podpory vyplaci od 1. ledna 2009 Urad prace hlavniho mésta Prahy na mistni
poboéce v budové UMC Praha 15.

Dnem 1.1.2009 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 117/1995 Sb., v platném znéni, o stéatni sociélni pod-
pofe a jeji organizaci na azemi hl. mésta Prahy. Touto novelou doslo ke sjednoceni vyplat davek ve vsech kra-
jich Ceské republiky. V souvislosti s tim se cela databaze davek statni podpory pfesunula na jind pracovisté.

Jedna se konkrétné o tyto davky:
- pridavek na dité

- rodicovsky prispévek

- porodné

- socialni priplatek

- prispévek na bydleni

- davky péstounské péce

- pohiebné

Vyplaty jiz podanych zadosti tykajici se davek statni podpory nejsou a nebudou touto zménou naruseny.

Uplatnit narok na davky a podat Zadost Ize na tomto misté: o
Mistni pracovisté Uradu prace hl. m. Prahy, statni socidlni podpora (budova UMC Praha 15) Boloriska 478/1,
109 00 Horni Mécholupy, ufedni hodiny: pondéli a stfeda od 8,00 — 17,30 hodin.
Podatelna UMC Praha 15 prijima zadosti nepretrzité. Podatelna mistni pobocky Ufadu prace hl. m. Prahy
(davky SSP) v 1. patfe, €. dvefi 118 prijima Zadosti pouze v Gfednich hodinach. Dalsi informace na telefonu:
281003 117.

Be. Zderika Zaludovd, vedouci 0SVZ, Urad MC Praha 22

Nové pasy budou obsahovat i idaje o otiscich prstu

0d letoSniho dubna se vydavaji cestovni doklady s nosicem dat obsahujicim ddaje o otiscich prstd. Od

tohoto data bude mozné podat Zadost o vydani cestovniho pasu se strojové Citelnymi Udaji a s nosicem dat

s biometrickymi adaji (,e-pas”), ktery bude obsahovat otisky prsti. Otisky prsti se budou pofizovat
u obcand starSich 6 let, resp. u obcant, ktefi ke dni podani Zadosti doséhli véku 6 let.

Irena Radslerovd,

vedouci Obcanskospravniho odboru, Urad MC Praha 22
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Vraky vozi hyzdici Kolovraty jsou zlikvidovany

V podzimnim éisle Kolovratského zpravodaje jsme uvedli informaci o akci Méstské policie
zamérené na vyhledavani vrakd v ulicich a jejich nasledné likvidaci.

S potéSenim dnes mlizeme oznamit, Ze vSechny zjiSténé vraky na mistnich komunikacich a vefejnych pro-
stranstvich byly Uspésné zlikvidovany. V soucasné chvili ceka na odtah jediné vozidlo, a to v ulici Nad Nadrzi.
Toto vozidlo bude zlikvidovano ihned po uplynuti zakonné Ihity.

Ridiéi parkujici u posty éasto porusuji predpisy

Pomérné casté stiznosti obyvatel, které feSi kolovratsti straznici, se tykaji parkovani
v bezprostiedni blizkosti posty, tedy v ulicich K Posté a Na Parkané. Ridiéi poukazuji na
absenci parkovacich mist, predevSim v rannich a odpolednich hodinach. Drtiva vétSina stiz-
nosti je ale neopodstatnéna a viceméné prameni z obycejné lidské pohodinosti.

Kamenem Urazu je skute¢nost, Ze mnozi fidiCi by se
svym vozem nejradéji zajeli az k poStovnimu okénku.
Nejsou ochotni zaparkovat ve vétsi vzdalenosti a zbytek
dojit péSky. Radgji svym vozem vytvori nebezpecnou pre-
kazku, poruSuji predpisy a ohrozuji tim ostatni fidice
a chodce.

VSichni vime, Ze prostor v okoli poSty prosté neni nafu-
kovaci a ma jistou kapacitu. Pravdou je, Ze na pomérné
malém misté se nachazi vétSina sluzeb, vCetné budov
materské Skolky. Tyto skute¢nosti jsou divodem zvySené
koncentrace vozidel, pohybu osob a déti v dané lokalité. Pravé na jejich bezpe¢nost bychom méli myslet nej-
vice a proto veSkera pohodinost musi jit stranou.

Ridi¢i zde parkuii vozidla piimo v zatdéce &i jeji bezprostredni blizkosti, ¢imz vytvori nebezpeénou prekaz-
ku a znemozni tim bezpecné projeti zatacky. Parkuji na chodniku a v zakazu zastaveni, kde ohrozuji chodce
a bréani vyjeti ostatnich vozidel z parkovisté. Jejich vozidlo se mize tedy snadno stét pficinou dopravni neho-
dy nebo pfipadnych zranéni kolemjdoucich osob.

Straznici se v téchto mistech ¢asto setkdvaji s arogantnim jednanim fidict, kvdli kterym zde neustale
dochézi k nebezpecnym koliznim situacim. Vymluvou fidic{ pak neni nic jiného nez ,stojim tu jen chvilku®.
Vilbec si ale neuvédomuji, Ze prave tyto chvilky jsou pfic¢inou mnohdy zbyte¢nych dopravnich nehod. Pfitom
staci velice malo - dojit kousek cesty pésky. VSechny tyto prestupky straznici peclivé sleduji a pfi jejich reSe-
ni jsou a budou i nadale nekompromisni. Nejen bezpecnost nasich, ale i vech ostatnich déti a osob musi
byt nasi prioritou.

Co s odhozenou injekéni stfikackou? Volat linku 156

V meésici lednu se na strazniky v Kolovratech obratila Zena s zadosti o likvidaci pouzité
injekéni stiikacky. Jako misto nalezu uvedla vnéjSi obvod détského hfisté v ulici U Vodice.
Straznici se ihned vydali k oznaéenému mistu a stfikacku bezpecné zlikvidovali.

S obdobnym ozndmenim se straznici v Kolovratech setkavaji primérné tfikrat do roka. Zde je tfeba ocenit
pocinani Zeny, ktera celou véc neprodlené oznamila. Je spravné, Ze se sama nepustila do likvidace tohoto
nebezpecéného predmeétu, jak se obcas stava. Straznici totiz disponuiji specialnimi prostredky pro bezpecnou
likvidaci téchto nalezd.

Pokud se tedy kdokoli setka s podobnou véci, doporucujeme ihned kontaktovat linku ,156“ a co nejpres-
néji popsat misto nalezu. O zbytek se jiz postaraji straznici.

Pfi prechazeni trati lidé nepochopitelné hazarduji

VSichni zname fizeny pfechod pro chodce se zavorami vedouci pfes Zeleznicni téleso na
kolovratském vlakovém nadrazi. Nékterym prechézejicim ale vystrazna svétla ani sklopené
zavory ziejmé nic nefikaji. Pfed nékolika tydny se zde snaZila jedna maminka protladit ko¢a-
rek s ditétem i pfes spusténé zavory, a to ve chvili, kdy stal ve stanici viak.

Pfechod byl uzavieny a dosti zasnézeny. Kocarek tedy mamince zapadl do hlubokého snéhu a jen
s obtizemi ho tahala nazpét. Je to smutny hazard, ktery se udal navic pfimo pfed zraky kolemjdouciho stra-
znika. Ten se samoziejmé pustil do ,prace”. Reakce maminky snad ani nepotrebuje komentar: ,Ted tu budu
muset mrznout pdl hodiny, protoze mi ujede vlak.*

Zde je tfeba opét pfipomenout, ze i chodec je G¢astnikem silniéniho provozu a je povinen se fidit prislus-
nymi ustanovenimi zakona o provozu na pozemnich komunikacich. Sankce za jejich poru$eni opravdu
nejsou malé. PredevSim si ale kazdy musi uvédomit, ze zdravi ma pouze jedno.

pripravil Vladimir Bacak,
velitel straZnikii Méstské policie v Kolovratech

HasicCi radi, jak bezpec¢né
palit odpad ze zahradek

Prace na zahradach a zahradkach se
¢asto neobejdou bez vypalovani poros-
tir a paleni biologického odpadu, jako je
listi, vétve, rostlinny odpad. Pfi likvida-
ci tohoto odpadu se vSak zvySuje riziko
pozaru.

Pojmy paleni a vypalovani se od sebe lisi.
Vypalovani porosti je zakonem (¢. 133/1985
Sb., 0 poZarni ochrang, ve znéni pozdéjSich
pfedpist) zakazano. Pro poruseni zékazu Ize
fyzické osoby potrestat pokutou az do vySe
25 000 K¢ a pravnické osoby postihem do
500 000 K¢. Na rozdil od vypalovani porost(
neni paleni shrabané travy, listi ¢i klestu
zakonem vyslovné zakazano, ale i na tuto
Cinnost plati urcita pravidla a omezeni.

Zakon jasné stanovuje podminky pro pale-
ni, které provadi podnikajici fyzické
a pravnické osoby. Je to zejména povinnost
ohlasovat kazdé paleni na izemné prislusné
operacni stfedisko hasi¢ského zachranného
sboru hl. m. Prahy (tel. Cislo 150). Pfi ohla-
Sovani paleni je nutno uvést nasledujici infor-
mace:
 datum a misto paleni
* osobu, ktera je za paleni odpovédna

+ kontakt (mobilni telefon)

« dobu, po kterou bude paleni probihat
Povinnost zakona ohlaSovat paleni se nevz-

tahuje na fyzické osoby, které tuto Cinnost

provadéji na svém pozemku. Pokud vSak
fyzicka osoba planuje paleni vétSiho mnozstvi
biologického odpadu, je vhodné rovnéz ohla-
sit paleni na informacni a operacni stredisko

HZS. | pro tyto prace na soukromém pozemku

plati urcita pravidla. Jedna se zejména o:

« dodrZovani povinnosti vyplyvajicich
ze zakona o ovzdusi a platnych obecné
zavaznych vyhlasek obci (pozarni fad
obce, vyhlasky o nakladani
s komunalnim odpadem, apod.)

* paleni ma byt pfitomna osoba starsi
18 let - ohei by se nemél rozdélavat
za pomoci hoflavych kapalin

* paleni se nesmi provadét pfi nepfizni-
vych povétrnostnich podminkach (silny
vitr, inverze)

* je nutné dodrZovat bezpeénou vzdalenost
ohnisté od zastavby a hoflavych predmé-
ti (domy, auta, ploty apod.)

« je nutné mit k dispozici jednoduché
hasebni prostredky (lopata, kbelik
s vodou, pisek apod.)

« velikost ohnisté musime zvolit tak, aby
vSechen hofici material shofel v dobé,
kdy je na misté pfitomen dozor

* misto paleni nelze nechavat bez dozoru

* v pfipadé, Ze se ohefi vymkne kontrole
a nelze ho uhasit vlastnimi silami,
je osoba provadeéjici paleni povinna
okamzité vznikly poZar ohlasit pfislusné-
mu operaénimu stfedisku HZS.

z archivu SDH Kolovraty




... informace z MC

Webové stranky Kolovrat
v soutézi opét zabodovaly

Kolovraty se i letos pfihlasily do soutéze
o nejlepSi webové stranky mést a obci
a nejlepsi elektronickou sluzbu, ktera se pod
nazvem Zlaty erb konala uZ pojedenacté. Ve
vyrovnané soutéZi je z tfinacti pfihlasenych
obci Prahy predstihla pouze Velka Chuchle
a tradicni vitéz - Petrovice.

,Webové stranky naSich mést a obci uz davno
nejsou jen poskladanymi informacemi, ale dnes
patfi mezi nejlepSi portaly viibec. Komunikace
prostrednictvim internetu afad neodlidStuje, ba
pravé naopak - Grad je diky kvalitnim strankam
verejnosti Iépe hodnocen,“ uved! prvni naméstek
prazského primatora Rudolf Blazek na slavno-
stnim vyhlaseni cen, které se pro krajské kolo
hl. m. Prahy konalo v Clam-Gallasové palaci.

oy
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Deseticlenna porota i letos hodnotila webové
stranky z raznych hledisek. Uredni deska
Kolovrat byla povazovana za nejlepsi stejné jako
vytvarné zpracovani webu. Porotci ocenili
i doporucné a doplikové informace
a prehlednost ¢i ovladani stranek. Dal§imi kritérii,
ktera méla na celkové umisténi vliv, bylo zverej-
novani povinnych informaci ¢i bezbariérovost
pfistupu, tedy snadnéjSi dostupnost napriklad
pro lidi se zrakovym postizenim.

Moderni verzi kolovratskych stranek navrhla
predloni Jana Forsythova z Kolovrat, kterd je od
té doby pravidelné inovuje. O aktualizaci obsahu
se stara asistent Infocentra Toma$ Bezou$ka,
dalSi informace doplfuji pracovnici Gradu mést-
ské casti. -ouj-

Brezen je i mésicem internetu

V breznu, ktery je nejen mésicem knihy, ale
také internetu, nabidlo Infocentrum s knihovnou
pro své Ctenare i navstévniky opét nékolik akci.
Asistent Toma$ BezouSka seznamil seniory
i dospélé zajemce se zaklady pouzivani internetu,
novi Gtenafi zas uvitali par hodin na internetu
zdarma. Vyvrcholenim byla oblibena Noc
s Andersenem, kdy se déti proletély svétem.

-0uj-

6

Seniofi a chronicti pacienti mohou za lIéky usetrit

JiZ pres rok se vybiraji ve zdravotnickych zafizenich regulaéni poplatky. Stale v§ak mnoho
lidi netusi, za které iikony jsou poplatky vybirany a za které se neplati. Co vSechno si pacient
v ordinaci hradi a které osoby jsou od placeni osvobozeny, na to jsme se zeptali kolovratské
Iékafky MUDr. Hany BoZinovoveé.

Poplatky u lékare jsou poplatky regulaéni, kdy nejde o hrazeni péce z vlastni kapsy. Skutecna cena pro-
vedenych tkon( je nesrovnatelné vySSi (prohlidka specialistou vyjde na nékolik stovek a napriklad den poby-
tu na ARO, kam se mze dostat kazdy, stoji cca 30 000 Kc). Ugelem poplatki ma byt takova regulace vyuzi-
vani zdravotnich sluzeb, aby se vefejné zdravotnictvi nezneuzivalo. Tedy aby se neplytvalo léky, aby se
nechodilo k Iékafri kvili predepisovani prasku za 8 korun nebo na zkous$ku, zda vypiSe neschopenku ¢i omlu-
venku do Skoly. Poplatky se plati: u |ékafe za navstévu s vySetfenim, za vydej Iéku na predpis a za navsté-
vu pohotovosti

Poplatky u lékaie — 30 K¢

Poplatky u Iékafe od 1. ledna 2008 se konkrétné vztahuji na: praktického lékare, zubare, détského léka-
fe, ambulantniho specialistu, gynekologa, psychologa, logopeda.

Diilezity je fakt, ze se jednd o navstévy, pfi nichz je provedeno vySetieni. To nékde znamend ,poslech-
nuti si pacienta“, jinde méreni tlaku atd. Pokud si nas lékar pozve k provedeni dalSich ikonl nasledujicich po
provedeném vySetieni, poplatek se neplati. Pokud ale pfijdeme na jedno vySetfeni, napfiklad pfi chfipce, a za
tyden na kontrolu, je to dalSi vy3etreni, a tudiz ho zaplatime.

Ani pfi preventivnich prohlidkach se poplatky neplati — napriklad dospéli mohou tuto moZnost vyuZit
u praktického Iékare jednou za dva roky nebo u zubare jednou za rok. Dale se neplati laboratorni vySeteni,
napriklad rentgen nebo odbér krve.

Poplatky v Iékarnach — 30 K¢

Poplatek 30 K¢ zaplatime v 1ékarné za kazdy Iék, ktery mame na receptu. Regulacni poplatek se neplati za
léky, které nemame predepsané, ani za rizné dalSi dopliky stravy. Zda to zabrani plytvani, se vSak dopredu
odhadnout neda.

Déle bychom méli dodat, Ze se zavadi limit na Iéky ve vysi 5 000 K¢, po jehoZ prekroCeni nam budou dalSi
penize vraceny. Ma jit o ,bezpecnostni* limit, ktery zajisti, ze starsi lidé ¢i chronicky nemocni nebudou platit
donekonecna. Podle ukazkovych pfipadd by takovi lidé méli skute¢né uSetrit.

Poplatek za pobyt v nemocnici — 60 K¢

Presnéji jde o poplatek za pobyt v nemocnici, za pobyt v laznich a za pobyt v Ié¢ebnach (dlouhodobé
nemocnych, détskych) nebo v odbornych lécebnych ustavech. Za kazdy straveny den (resp. pobyt pies noc)
zaplatime 60 K¢. Jde o Castku, ktera symbolizuje nase kazdodenni naklady doma, jimz se stejné nevyhne-
me, a dokonce mohou byt i mnohem vy$Si — jidlo, prani pradla apod.

Poplatek na pohotovosti — 90 Ké

Zaplatime pfi navstévé pohotovosti, jednak v noci (od 17.00 do 07.00 hod.), jednak o vikendech
a svatcich.

0d placeni poplatkd jsou osvobozeni lidé v hmotné nouzi (nutné potvrzeni ze socidlniho odboru, které se
kazdy mésic obnovuje), lidé v karanténé, novorozenci v porodnici, déti v détskych domovech.

Mame za sebou zimu a s ni i primarni chfipkové obdobi. Jaky pribéh mélo toto onemocnéni
v Kolovratech?

V letoSnim roce, zejména v mésici unoru, jsme zaznamenali zvySeny poCet nemocnych s projevy chfipky
a akutnimi respiracnimi insekty. Onemocnéni probihalo klasicky — tyden teploty, Gnava, slabost, svalové
bolesti, dale minimalné tyden rekonvalescence. Znovu jsme si ovéfili, Ze nejlepSi prevenci chfipky je ocko-
vani, které probiha kazdoro¢né od fijna do prosince.

Jaka dobrovolna a povinna oékovani nabizi vase ordinace v pribéhu roku?

Jediné povinné oCkovani pro dospélého je ockovani proti tetanu. Provadi se ve 14 letech a pfeockovani
kazdych 10 az 15 let. Je nutné si terminy hlidat. Pokud je ockovani az po patnécti letech, je potfeba nové
kompletni ockovani (3 injekce).

Dalsi ockovani jsou dobrovolnd, ale presto je doporucuji. Jedna se o oCkovani proti klistové encefalitidé
nebo proti Zloutenkam typy A a B. U adolescent(i je to ockovani proti meningitidé, u 13 az 19-letych divek je
vhodné ockovani proti papilomaviru.

Blizi se obdobi se zvySenym vyskytem klistat. Miizete zminit pfiznaky po prisati infikovaného klistéte?
Tato otézka je na celou prednasku — po kousnuti klistéte mize byt misto vpichu zarudlé, tyden je to cel-
kem v normé, jen je nutné misto sledovat. Pokud zarudnuti pretrvava déle nebo se objevi i jinde na téle, je
nutné vyhledat Iékare. Pridaji-li se teploty Ci tzv. chfipkové pfiznaky, je rovnéZ nezbytna konzultace s Iékafem.

Existuje fada zaruéenych navodi, jak klisté vyndat. Jaka je opravdu ta nejlepsi metoda?
Klisté je mozné vyndat mnoha zpisoby. Ja mam nejlepsi zkuSenost s mydlem — krouzivym pohybem pre-
jizdite po zakousnutém klistéti, dokud se nepusti.
Tomd$ Bezouska
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Kolovratsky urad zfidi pracovisté Czech-Point

Také v letoSnim roce budeme pravidelné pfinaset informace o novych stavebnich akcich
a dalSich vyznamnych projektech, které zprostiedkuje pfedseda stavebni komise kolovrat-
ského zastupitelstva RNDr. Ivo Chytil.

Pane doktore, prozradte, jaké stavebni akce ¢ekaji naSi méstskou ¢ast v letoSnim roce a ¢im se bude
stavebni komise zabyvat.

Pro leto$ni rok bych predevsim vyzdvihl nasledujici akce: Na Parkané probihad vystavba materské Skoly.
Polovina byla oteviena na zacatku tohoto roku a jiz slouzi potfebam Skolky. Vystavba druhé poloviny bude
dokoncena tak, aby ji mohla Skola uzivat od nového Skolniho roku. V leto$nim roce bude také pokracovat pfi-
prava vystavby prazského silni¢niho okruhu, jejimzZ cilem bude vydani stavebniho povoleni. V souc¢asné dobé
nemame Zadné nové informace. Jakmile se dozvime nové skutec¢nosti, budeme o nich informovat.

Teti vyznamnou uddlosti je priprava nového Uzemniho pldnu. O nasich cilech jsme referovali jiz vioni. Nyni
probihd projednavani jednotlivych navrzenych zmén v organech mésta.

Samoziejmé se uskutecni fada praci mistniho vyznamu, o jejich pribéhu budeme ¢tenare béhem roku pri-
bézné informovat na strankach Kolovratského zpravodaje.

V minulém ¢isle jste zminil, Ze méstska ¢ast povede dalSi jednani s Regionalnim organizatorem prazské
integrované dopravy o zménach v autobusové dopravé. Probéhlo uz néjaké jednani?

Méstska ¢ast obdrzela od obyvatel Lipan petici za zavedeni ranniho spoje z Lipan do Kolovrat. Obrétili jsme
se proto na Ropid a upozornili jsme na chybéjici ranni propojeni obou méstskych ¢asti, dale na nevyhovuji-
ci prestupni vazby na vlakové spoje a nevhodné umisténi autobusovych zastévek. Spole¢nosti Ropid jsme
predlozili i vypracované ndvrhy na feSeni celé situace. Nyni oGekavame dalSi jednani.

BliZi se letni mésice. Jak bude v letoSnim roce provozovano koupalisté?

Provozovat koupali$té je pro méstskou ¢ast finan¢né a provozné velmi narocna zalezitost. Nasi snahou je
proto najit trvalejSiho provozovatele celého arealu.

Obyvatelé Kolovrat se mohli nedavno v Infocentru seznamit s projektem revitalizace navesniho rybni-
ka a jeho okoli. Podafi se obci myslenku zrealizovat?

V soucasné dobé probihaji jednani o moznosti ziskat prostfedky z fond(i Evropské unie na realizaci pro-
jektu. Doufejme, ze budeme Gspésni.

Cekaji Kolovraty néjaké dal$i novinky?

DalSi dobrou zpravou pro obyvatele Kolovrat je, Ze chceme zfidit pracovisté Czech-Pointu na naSem uradé,
které lidem usnadni vyfizovani Gfednich zélezitosti.

Tomas Bezou$ka

Tipy na dubnové vylety parnim viakem i pésky

Posledni dubnovou sobotu (25. 4.) se mohou vyletnici vydat parnim viakem z Prahy do
kraje Praotce Cecha na Ripskou pout. V ¢ele viaku, sestvaveného z historickych osobnich vozi
a vozu bhufetového, pojede parni lokomotiva nazyvana Ctyrkolak.

... YOZVOj obce

Déti z Misijniho klubka
rozdavali radost seniorim

V predposledni anorovou sobotu potésily seni-
ory z Domu s pecovatelskou sluzbou déti
z kolovratského Misijniho klubka se svym pro-
gramem.

& | 'J.t_ i

Déti predvedly verSovanou pohadku O Koblizkovi
od FrantiSka Hrubina a navic jako bonus pridaly
dalSi kratka vystoupeni. Na zavér prijemného
podvecera vénovaly déti senioriim drobné darec-
ky, které samy vyrobily. Déti v Misijnim klubku
jsou vedeny také k tomu, aby rozdavaly druhym
radost - a to se jim zcela vydarilo. 0dménou za
jejich vykony byl potlesk a usmévy vSech pfit-
omnych.

Ing. Ivana Voborovd, vedouci DPS

Nejblize bajné hofe je zastavka Ctinéves, odkud je
to na 456 metrid vysokou horu pfijemna tfikilome-
trova prochazka. Doprovodny program pouti se
kona na oteviené scéné u obce Rovné. Navstévnici
se mohou téSit na bubenické vystoupeni souboru
Tam Tam Batucada, pro déti je pripraveno pohadko-
vé predstaveni Dady Patrasové a ve 14 hodin zaCne
koncert skupiny Maxim Turbulenc. Pozdéji se pred-
stavi skupiny nejriznéjSich Zzanr(. Netradi¢nim
lakadlem pouti bude i outdoorovy adrenalinovy park.

Jizdenky na parni vlak Ize zakoupit v pfedprodeji
pouze v 0sobni pokladné Zeleznicni stanice Praha-
Branik (denné od 7 do 18 hod.). K jizdenkdm Ize
v predprodeji zakoupit i mistenku, rezervace jizde-
nek a mistenek se nezajistuji. Informace o aktudinim
stavu predprodeje jsou na tel.: 972 228 853.
Jizdenky Ize také zakoupit primo ve vlaku
u privodcich.
informace parni vlak: http://parnijizdy.ic.cz
informace muzeum: http://zmzlonice.draha.net
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Parnim vlakem e qﬁ} M-—Jﬂ- Krajinou barona
do Zelezniéniho [ET B | Prermvieves | 18 L] Ringhoffera poc-

muzea [ =] - 5-]) Protas fini I 1mis L1 S tvrté
: P & L] B0 Privna. vichsdorcs | T8 ! “4 1At
M|I0vr]|0| .mq3|- 1 T T L ] P,ro Qratele vyletd
nek a historickych ¥ ¥ .Lm”_“m, I ira ir 4| Jami prirodou, her
vozidel mohou B | 1008 | Fewhagy ol Wlmvow | 1TE SR LEL] a také dobrého piva
pokracovat parnim ':: 1T :':' ; E“'_:"' [l : :: |!-:r- ': ; poradd mikroregion
4 1] Siarmbd e E o . .
vlakem ) dale ldo T 7 i T Ladav kr,aj a Plyo
nedaleké stanice var Velké Popovice

Zlonice, kde v tento den zahaji svou tfinactou sezo-
nu Zeleznitni muzeum. Navstévnici zde shlédnou
nejvétsi sbirku cukrovarskych lokomotiv v Ceské
republice, soupravu historického nékladniho vlaku €i
expozici zabezpeCovaciho zafizeni s modelovym
kolejistém. Pripraveny jsou i jizdy na polni uzkoroz-
chodné dréze.

VSichni navstévnici, ktefi pfedloZi u vstupu do
muzea jizdni doklad z parniho vlaku, maji vstup do
muzea bezplatny.

4. rocnik turistického pochodu Krajinou barona
Ringhoffera. Sraz je v sobotu 25. dubna v 9,30
hodin na nadrazi v MiroSovicich. Dvacetikilometrova
cesta do Kamenice vede nadhernou krajinou pfirod-
niho parku Velkopopovicko, okolim zamku Stifin
a kolem romantickych rybnik(i. Baron Ringhoffer je
zakladatelem Pivovaru ve Velkych Popovicich, kam
je v tento den vstup zdarma. Exkurze je spojena
S ochutnavkou piva.

Toma$ Bezouska

Pivecky sbor JAZTEAEY
Ve na pramibrg
nayvk hry 58 Zpdvy

w rakll Jbiho Vondrovice

Jeiel na Olympu

jaka host vystoupi Karel Bliha,
sdlista Hudebniho divadia Karfin
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Medunka

obchuidek s ¢aji, bylinkami, korenim,
potravinami zdravé vyZivy
Mirova 637, Kolovraty (u kasny)
* Bio potraviny * Vyrobky z koziho mlé¢ka
* Sojové jogurty, tofu
* Potraviny pro bezlepkovou dietu
¢ Zdravé dobrutky * Med, medovina
* Medicindlni vina * Bylinky, kofeni
* Himaldjské ajurvédské caje
* Prirodni kosmetika Cannaderm, Salus
* Henna - Francouzskad vlasové kosmetika
* Tibetska medicina - EPAM, Zeleny jil
* Tinktury z rostlin a pupent
+ Caje porcované sypané * Vyrobky Dédka kofenare
Otevieno: Po - P4: od 9 do 17 hodin
Ut: od 9 do 17,30 hodin
www.medunka.cz, info@medunka.cz
tel.: 603 847 405




... FOZvoj obce a doprava

Kolovraty ziskaly posilenim vlakt lepSi spojeni s centrem Prahy

Koncem loniského roku nastaly v jihovychodnim regionu Prahy rozsahlé zmény ve vedeni autobusové dopravy. Organizator

Prazskeé integrované dopravy se zavazal, ze po tfech mésicich tyto zmény vyhodnoti. 0 podrobné;jsi informace jsme pozadali
Ing. Filipa Drapala, tiskového mluvéiho Regionalniho organizatora prazské integrované dopravy (ROPID).

Pane inzenyre,
mizete prezento-
vat hlavni poznat-
ky, které jste ne-
davno zverejnili
v tiskové zpravé?

Vyhodnoceni
zmén stale jeSté
probiha. Novy
dopravni model se totiz do planované podoby
usadil aZz po 8. bfeznu, kdy byla na Haje pre-
vedena i linka 382. Této zméné predchazelo
diléi vyhodnoceni dopravy v oblasti, které se
vSak zamérovalo zejména na piiméstske linky.
Pro vytvoreni celkové a objektivni predstavy
o0 fungovani nového modelu dopravy si musi-
me jeSté néjakou dobu pockat. V pribéhu jara
budeme provéadét dalSi podrobné prizkumy na
méstskych a pfiméstskych linkach v oblasti.
Viysledky vyhodnoceni by se mély promitnout
k dalSimu celostatnimu terminu zmén,
k 14. ¢ervnu 2009, v souvislosti s chystanou
zménou linkového vedeni mistnich linek PID
v oblasti Rigan. V tuto chvili probiha projedna-
vani navrzenych opatreni s dotCenymi mést-
skymi ¢astmi.

Zmény, ke kterym doSlo koncem roku,
jesté stale vyvolavaji silné emoce. Lidem
jednak vadi prevedeni autobusii na Haje,
a dale ubytek autobusovych spojii z Kolovrat
oproti minulému jizdnimu fadu. Presto
Kolovraty maiji spoleéné s viakem témér sto
spojeni s centrem metropole. Mizete strué-
né definovat, jaka by byla hustota spoj,
kdyby byly do Kolovrat vedeny spoje pouze
podle pravidel zakladni dopravni obsluznos-
ti?

Kolovraty ziskaly posilenim vlaki od prosin-
ce 2008 vyrazné lepSi spojeni s centrem
Prahy. Linky S9 a S29 jezdi ve Spickach &tyfi-
krat za hodinu, mimo Spicky dvakrat za hodi-
nu. Do té doby byla nabidka vlakovych spoji
zhruba polovicni. Také v této souvislosti bylo
CasteCné omezeno, avsak nikoli zruseno, sou-
bézné autobusové spojeni. Zachovani stejné-
ho poGtu autobusti i pfes posileni viakid si
z divodu omezenych financnich prostredki
nemizeme dovolit. Jen pro upfesnéni,
Kolovraty lezi v okrajové oblasti Prahy, kde
nam standardy dopravni obsluznosti ukladaji
zajistit autobusové spojeni v maximalnim
intervalu 30-60 minut, coZ je spinéno. Pokud
samozfejmé dochézi k prepliovani spojd, coz
je vice nez 60 osob na autobus standardni
délky, jsme povinni to resit.

K méstské casti Praha-Kolovraty patfi
také osada Lipany. Obyvatelé Lipan vyuzZiva-
ji v Kolovratech veSkeré sluzby, déti zde
navstévuji Skoly. Linka ¢. 265 vSak spojuje
ohé ¢asti jen v denni dobé, cca od 07.30 do
17.00 hodin, coZ znacné stézuje napfiklad
navoz déti do ranni druZiny ¢i materské
Skoly. Neuvazuje organizator integrované
dopravy rozsifit nabidku spoji?

Pockejme si na vyhodnoceni zmén,
v Cervnu uvidime. Nutno zminit, Ze velice
podobny rozsah provozu méla linka 265 v této
plvodni trase do roku 2005, kdy doSlo
k nahradé linkou 267.

V hlavnim mésté je provozovano celkem
tfinact nocnich autobusovych linek, navic
dalSich Sest linek je vedeno z Prahy do
Stiedoceskeého kraje. Dockaiji se i Kolovraty
nékdy noéniho spojeni, napfiklad prodlouze-
nim linky 506 z Uhfinévsi? Nedavno se také
hovofilo o zfizeni noéni linky az do Kostelce
nad Cernymi Lesy, ktera by zastavovala na
okraji Kolovrat. V projektu méstskych vlako-
vych linek je také uvazovano se zavedenim
nocnich S linek. Ma néktery z téchto projek-
ti Sanci na realizaci?

V soucasné dobé jedname s Ceskymi dra-
hami o moznosti zavedeni nocnich vlakd na
hlavnich linkach Eska. Zatim vSak neni defini-
tivné rozhodnuto. VSe opét zavisi na vysi pro-
vozni dotace na pfisti rok. Podle tohoto roz-
hodnuti pak teprve mizeme uvazovat o néjaké
autobusové alternativeé.

Rada obéani naseho regionu jezdi do
zameéstnani €i na nakupy do cestlické
obchodni zony. Prestoze Uhfinéves
a Kolovraty jsou od této zony vzdaleny jen
par kilometrd, neexistuje do této oblasti
Zadné pfimé spojeni. Zakaznici tak musi jez-
dit znacénou oklikou se sloZitymi pfestupy.
Pocitate ve své koncepci s pfiméstkou lin-
kou do Prihonic?

K cervnu 2009 pfipravujeme vyraznéjsi
zménu linkového vedeni pfiméstskych autobu-
sl v oblasti Prihonic a Cestlic. Spojeni ve
sméru na Uhfinéves by bylo nadstandardni
a na jeho plné uhradé by se musely podilet
obce na trase. Cili pokud budou mit obce
0 toto spojeni zajem a pfispéji na néj, neni
problém ho zavést.

0d poloviny prosince zacala jezdit nova
vlakova linka S 29 v useku Stranéice - Praha
Vysoéany. V jakém ¢asovém horizontu

budou realizovany dalsi S linky a o jakych
relacich se uvazuje?

Zatim brani dalSimu rozvoji Eska nedokon-
¢ené rekonstrukce infrastruktury a to zejména
v oblasti Libné, Vysoc¢an a Smichova. Proto
nepredpokladame v nejblizSich dvou letech
Zadné vyrazné rozSifeni vlakového spojeni.
Preci jen, prosincovy skok o 33% byl nejvyra-
znéjSim posilenim vlakd v Praze v historii
PraZskeé integrované dopravy.

Se zavedenim nového jizdniho fadu se
zvysila nabidka vlakovych spoji na uzemi
Prahy o jiz zminénych 33%. Mate jiZ vypra-
covan prizkum, zda cestujici reflektovali
tuto nabidku a zaéali vice vyuZivat ke svym
cestam Zeleznicni dopravu?

Aktuaini prizkum poctu cestujicich na
Zeleznici se teprve zpracovava, nicméné jiz
mame signaly, Ze zejména na ftratich
s nejvétsim posilenim vlakii doSlo k pomérné
vyznamnému nardstu poctu cestujicich (zej-
ména linky S5, S7 a S9).

Na podzim jste provedli pravidelny pri-
zkum skladby cestovnich dokladi, které
vyuzZivaji cestujici pfi svych cestach ve vla-
cich Prazské integrované dopravy. Jaké jsou
zavéry loniského prizkumu?

Opét narostl pocet lidi, ktefi pouZzivaji jizdni
doklady PID. Ze sta cestujicich jiZz 64 jezdi na
jizdenky PID. V lednu 2009 jsme na tratich do
Radotina a do Uhfinévsi provedli doplikovy
prizkum skladby jizdnich dokladd. Konkrétné
na trati do Uhfinévsi vzrostl podil cestujicich
s predplatnimi kupony PID z 45% na 60%
a podil jednotlivych jizdenek PID stoupl ze
7 na 12%. Pro zajimavost - celych 35% cestu-
jicich ma ¢asovy kupon PID nahrany na Cipo-
vé karté Opencard.

Seniofi nad 70 let v prazské méstské hro-
madné dopraveé jizdné neplati, jsou prepra-
vovani bezplatné. Nepocita se s bezplatnou
pfepravou i ve vlacich na uzemi hlavniho
mésta, kdyZ se vlaky stale vice zaéleiuji do
integrovaného systému a stavaji se patei-
nim dopravnim prostiedkem pfi spojeni
s okrajovymi ¢astmi mésta?

Nyni probihaji jednani o moznosti zku$eb-
niho zavedeni bezplatné pfepravy i pro seni-
ory starsi 70 let ve vlacich na trati z Radotina
na hlavni nadrazi. Jednani vSak jeSté nejsou
uzavfena, proto nemiizeme sdélit blizi infor-
mace.

Tomas Bezou$ka
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Bézime tam, odkud ostatni prchaiji, Fikaji zaslouzili hasic€i

Jifi Missbichleg (JM) a Jan Jindra (JJ) stoji v Fadach ¢leni kolovratskéljo Shoru dobrovolnych hasici celych Sedesat let. Od
Sdruzeni hasici Cech, Moravy a Slezska obdrzeli na lednové valné hromadé Rad sv. Floriana jako vyraz uznani za jejich mnoholetou
obétavou praci pro naplnéni hasi¢ského poslani a za zasluhy o rozvoj hasiéskych zachrannych sluzeb.

U dobrovolnych hasié pdsobite jiz Sedesat
let. Vzpomenete si, co vas do shoru pfivedlo?

JM: Od svého mladi jsem rad pomahal starym
lidem, hlavné v okoli mého bydlisté Na Skale. Ze
spolkd, které v Kolovratech tehdy fungovaly, mé
nejvice zaujal hasi¢sky sbor, protoZe ten mél
v ndzvu heslo Pomoc bliznimu, které korespon-
dovalo s moji predstavou. Navic mél sbor rozsa-
hlou ¢innost a pisobil v ném i maj bratr, coz byl
dal§i motiv pro vstup. Do sboru jsem priSel
v roce 1946, ale Clenem jsem se stal aZ v roce
1948, nebot jsem musel projit zkuSebni dobou.
Béhem tohoto obdobi jsem mél ukazat, zda mam
opravdovy zdjem pisobit v hasi¢ském sboru.

JJ: U mé to nebylo tak jednoznacné. Do sboru
mé privedli kamaradi, svoji ¢innost jsem ale zaci-
nal v Uhfinévsi. U sboru byla ohromna parta,
kazdy z nas byl odkazan na druhého, coZ mezi
nami vytvérelo pevny pratelsky vztah. Tehdy byla
ve shorech disciplina, kazdou nedéli jsme méli
cviCeni, neexistovalo se na néco vymluvit a na
sraz nepfijit. Kazen a pocit zodpovédnosti dneska
ve shorech mnohdy chybi.

Jaky byl tehdy Zivot dobrovolnych hasiéi?

JM: U sedlaki, ktefi méli koné, byla pfiprave-
na tzv. pohotovostni poZarni pfipfez. KdyZ hore-
lo, sedlak musel pfistavit koné k dopravnimu
vozu a odvést hasice s vybavenim a se stfikac-
kou k pozaru.

V' prvopocCatku vyhlaSovali poplach trubaci
shoru, ktefi na svych domech méli cedulku
s napisem OhlaSovna pozéaru. Kazdy z nich mél
sv(j obvod. Zde Zadali ob¢ané o pomoc pfi pozé-
ru. Jakmile byli trubaci o pozaru vyrozuméni,
zacali v ulicich troubit signal "hofi". Po zavedeni
mistniho rozhlasu byl poplach vyhlasovan pomo-

Jiri Missbichler (vlevo) a Jan Jindra I'-'

ci tohoto zafizeni. Obsluha pouStéla
z gramofonové desky signal ,hofi“, ktery hral po
dobu, nez se vSichni hasiCi sebéhli.

KaZdou nedéli jsme chodili cvicit k ndvesnimu
rybniku. Zaprahli jsme se do stfikacky, odtahli ji
k rybniku a tam jsme nacviCovali zasahy. Po
skonceni cviCeni nas jeSté Cekala poradna drina,
to kdyZ jsme stikacku od rybnika tahli do kopec-
ka k hasiCské kolné.

Kolovraty maji dneska jednu z nejhezéich
hasiéskych zbrojnic. Za jakych okolnosti byla
budova postavena?

JJ: Do Kolovrat jsem pfiSel v dobé, kdy byl
naprosty nezajem mistniho vyboru o hasicsky
sbor. Navic vSichni zdejSi dosavadni tahouni méli
na ¢innost sboru jiny nahled a nechtéli se ve
spolku jiz vice angazovat. Sel jsem tedy za Jifim
Missbichlerem, se kterym jsme se domluvili
a zatali navStévovat jednotlivé hasice
a presvédcovat je, aby se znovu zapoijili do spol-
kovych aktivit. Po Case se ndm podafilo zformo-
vat novou zasahovou jednotku.

JM: To je pravda. Spolek se rozbije béhem
hodiny, ale roky trva nez se opét zformuje na
néjakou uroven.

JJ: Byl ndam pfidélen novy moderni poZarni
automobil, ktery jsme neméli kde zaparkovat.
Zacal jsem tedy na Néarodni vybor tlacit, aby byla
postavena hasicska zbrojnice. Presvédcoval
jsem vedeni, Ze kazda koruna vlozena do "hasici-
ny" se mnohonasobné vrati. Mezitim jsem byl na
Narodni vybor delegovan, takze jsem mySlenku
hasi¢stvi prosazoval na kazdé schizi. Chtélo to
dostatek odvahy a trpélivosti. Po ¢ase se vSak
rozhodlo, Ze zbrojnice bude postavena. V pfizemi

vznikly garaze pro auto, v prvnim patfe byla nap-
lanovana knihovna, spolkova mistnost a sklad
civilni obrany. Narodni vybor v§ak zapomnél do
projektu zakreslit schodisté, takze do prvniho
patra musely byt dodatecné pfipevnény drevéné
schody.

JM: Na stavbé kazdy z nas odpracoval kolem
tfi set hodin. Pracovali jsme o sobotdch, nedé-
lich, svatcich. Lidé nam hodné fandili, chodili
nam pomahat. Hlavnim tahounem celé akce byl
Jan Jindra.

JJ: Ur€itou zasluhu jsem na vystavbé zbrojni-
ce mél, ale nemit kolem sebe spolehlivé lidi, nez-
mohl bych se na nic. Vyslal jsem jen prvotni
impuls, vSe ostatni byla prace sehraného kolekti-
vu.

Jiz za minulého rezimu jste navazali spolu-
préci a pratelstvi s hasi¢i ze zemé za ,,Zzeleznou
oponou“. Neméli jste proto v té dobé problé-
my?

JJ: Tehdy existovala cestovni kancelar, podfi-
zena Svazarmu, ktera zorganizovala navstévu
dobrovolnych hasitl ze zapadniho Némecka na
jedné prazské stanici. Némeckym hasicim se
vSak exkurze nelibila, a proto cestovni kancelar
kontaktovala na$ hasi¢sky sbor. Po dohodé
s nami poslala skupinku hasicd do Kolovrat a my
jsme navstévu pfijali s velkou pompou. Ukézali
jsme jim hasicarnu, naSi techniku a jak se na
spravnou vesnici patfi, pfipravili jsme pro né
bohaté obcCerstveni se dvéma tisici jednohubka-
mi a dobrym pitim. Béhem obcerstveni hral Jifi
Missbichler na harmoniku, némecti pratelé se
chytili kolem sebe a tancovali. V séle vladla pfi-
jemna a uvolnéna atmosféra.

Velitel némeckych hasic nas pfi rozlouceni
pozval k sobé& do Wuppertalu. AvSak za minulého
rezimu to nebylo tak jednoduché. Ministerstvo
zahraniénich véci nechtélo na$ vyjezd dlouho
povolit. Museli jsme mit od némeckych kolegil
ovérené pozvani a potvrzeni, Ze za nas zaplati
veSkeré vylohy a ze zajezdu se zucastni pouze
fadni Clenové Sboru dobrovolnych hasicu.
V roce 1987 se tedy uskutecnil prvni vyjezd do
Wuppertalu a tim zacalo naSe pratelstvi, které
trva dodnes. Spoluprace s némeckymi shory
byla pro nas prospésna, dostavali jsme od nich
napriklad zakony, podle kterych jsme pak navr-
hovali néktera ustanoveni pfi tvorbé hasiCské
legislativy.

JM: Pamatuiji si, Ze si Némci chtéli pfi prvnim
setkani s nami vyrikat otdzku odsunu ze Sudet.
Na toto téma jsme vSak nepfistoupili a dohodli
jsme se, Ze vzdy budeme spolu jednat jako rovny
s rovnym, politickym tématim se vyhneme



11

a budeme se bavit pouze o spolupraci mezi
sbory.

Jakych nejvétSich zasahii se nas kolovratsky
shor zaéastnil?

JM: N&$§ sbor byl vzdy velmi aktivni a vazeny,
a tak nas v okoli vSichni zadali o pomoc.
Mnohokrat jsem mél na sobé jen teplaky Ci pyza-
mo, vzal jsem na sebe gumaky a kabat, ze zbroj-
nice helmu a jelo se k pozar(im.

JJ: Velkymi zasahy, u kterych jsme asistovali,
byla likvidace pozaru Synthesie v Uhfingvsi i
pozar uhfinéveskeé cihelny. V posledni dobé to byl
pozar na prazském vystavisti a v libuSskeé trznici.

Jaka je budoucnost Sboru dobrovolnych
hasic¢i? Nebojite se, Ze by mohl zaniknout?

JJ: Vyvoj ukazuje, Ze bez dobrovolnych hasici
to nejde. Prestoze ma Praha dostatek profesi-
ondlnich hasic, kdyZ prijde velky pozar, jako byl
v libuSské trznici nebo na holeSovickém vysta-
visti, tak jsou dobrovolni hasi¢i nenahraditelni.

Na prvopocCatku nebyl rozdil mezi dobraky
a profiky, obé slozky spolu zce spolupracovaly.
Pozdéji se vztahy profesionalli a dobrovolnych
hasic( narusily, ale v dne$ni dobé se spoluprace
zaCina opét zlepSovat.

StéZejni ¢innost dobrovolnych hasi€l spo¢iva-
la drive ve tfech rovinach — pozarni ochrana, pre-
vence se vzdélavaci Cinnosti a zdravotni ¢innost.
Vzdélavani a prevence upadly postupem Casu
(plné, dnes se dobraci vénuji uz jen pouze repre-
sivni ¢innosti, coz je haSeni pozarQ, Zivelni
pohromy a dopravni nehody.

JM: Mame sice v naSem sboru nékolik mla-
dych a schopnych hasicli, ale ti zatim nejsou
vékoveé zplsobili pro vyjezdy k pozardm. Pokud
nebudou mit lidé zajem vyjezdovou jednotku
doplnit, miize nastat doba, kdy nas sbor zanikne.

Mam pocit, Ze nezajem ze strany obc¢ani je
zplsoben dvéma faktory. Jednak je tato prace
zadarmo a navic se jedna o tvrdou a velmi nebez-
peCnou praci. Vzdyt hasiCi jdou tam, odkud
ostatni lidé utikaji. | po samotném poZaru jejich
prace nekoncéi. Auta, naradi, ale i hadice se musi
dat opét do pohotovostniho stavu, aby mohly byt
pouzity pfi dalSim vyjezdu, ktery miZze pfijit tfeba
za pét minut.

JJ: A zase se vracime k zacatku. Dilezita je
(zka spoluprace s méstskymi a obecnimi urady
a jejich podpora. V soucasné dobé je naméstkem
primatora pro bezpeCnost a legislativu Rudolf
Blazek, za jehoZ pulsobeni obdrZel na$§ shor
napfiklad novy pozarni viiz Scania.

Co byste chtéli fici na zavér?

JM a JJ: Chtéli bychom podékovat predevsim
nasSim Zenam, které se pfi kazdém vyjezdu o nas
boji, zda se vratime Zivi a zdravi. A naSim kolo-
vratskym hasi¢lim prejeme, aby se vzdy Stastné
vratili od zasahu domd.

za rozhovor podékoval Tomd$ BezouSka
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Praci kolovratskych hasi¢u ocenil i ministr

Na podzim lofiského roku likvidovali kolovratsti hasici po boku dalSich profesionalnich
i dobrovolnych jednotek ni¢ivy pozar Primyslového palace a pomahali také hasit ohen
v asijské trznici v méstské éasti Libus. Obrovské nasazeni jednotek pfi obou pozarech
ocenil i ministr vnitra. 0 dalSich vyjezdech kolovratskych hasiéii i problémech, se ktery-
mi se v lofiském roce potykali, referoval jejich velitel Antonin Burda.

Na lednové valné hromadé prevzali nékteri Clenové
shoru Cestnd uznani a vyznamenani.

Pane veliteli, mohl byste zhodnotit uplynuly
rok?

Pocet zasah( nebyl tak vysoky jako v pred-
lofiském roce. Jednalo se o sedmnact pripada.
Kromé zminénych velkych pozéar(i jsme poméa-
hali odstraniovat néasledky dopravnich nehod
i vétrnych smrsti, hasili jsme pozar skladky
dreva a kontejneru na tfidény odpad nebo
odcerpavali vodu ze zatopenych sklepli po celé
Praze.

Technickych zasahi a vyjezdd na pomoc
spoluobéanim a obci bylo dvanact. Profezavali
jsme stromy, prociStovali kanalizaci, vycistili
kolovratské koupalisté pred napuSténim, ale
také likvidovali vosi hnizda. Podrobngjsi seznam
a nékolik fotografii si mohou Ctenari najit na
nasich internetovych strankdch http://sdh-kolo-
vraty.hyperlink.cz/.

Pribyla do vasi zbrojnice nova technika?

Mame radost, Ze se nam podafilo ziskat
mimoradnou ucelovou dotaci od prazského
magistratu na kompletni vyménu vSech pneu-
matik na voze Tatra 815 a na generalni opravu
cerpadla. Koncem roku jsme dostali dalSi
mimoradnou dotaci na nakup modernich dycha-
cich pristrojti s pislusenstvim. Cekame jen na
jejich predani.

Na voze Tatra jsme navic svépomoci vyméni-
li i kompresor a vyrovndvaci ventily pro vzdu-
chové odpruZeni. Prodali jsme staré vyrazené
cerpadlo a na zkouSku zakoupili dva hasi¢ské
opasky. Nechali jsme si zhotovit i pomUcku na
otevirani zabouchnutych dveri, kterou jsme uz
nékolikrat pfi zasahu poutZili.

Pfed ¢éasem jste si posteskl, Ze zafizeni pro
svolavani vasich ¢lent k zasahiim je nedoko-
nalé...

Koncem roku bylo dano ze zkuSebniho do
fadného provozu nové svolavaci zafizeni.
V dobé vyhla3eni poplachu dostane kazdy clen
zéasahové jednotky SMS zpravu na sv(ij mobilni
telefon. Pokud je zprava odeslana z prazského
dispecinku, tak obdrzi i zpravu, ktera se
tykd druhu zésahu, a to s uvedenim adresy

a poZadované techniky. Sirénu ke svolavani
budeme pouZzivat jen zfidka.

Jaké dalSi vybaveni vam jesté chybi?

Vyrazné by nam ulehCil praci treba i starsi
pocita¢ s tiskarnou, abychom mohli se svymi
Cleny komunikovat pomoci internetu. Také by
nam umoznil vést si potfebnou agendu.

Jsou finance vyélenéné na provoz a udrzbu
vozidel i dalSiho zafizeni potfebného
k zasahiim dostaéujici?

Pro leto$ni rok jsme poZadali o mimoradny
pfidél penéz na provedeni alespon stfedni opra-
vy motoru u Tatry 815. Rovnéz u cisterny
Scania CAS 24 je nutnd placena prohlidka
a vyména provoznich néplni. Musime pocitat
i s vydaji na povinné prohlidky novych dycha-
cich pristroji. Obecni ufad ndm prislibil vyménu
oken v prvnim patfe poZarni zbrojnice. Stard
okna nejdou otevrit, netésni a tim se samozrej-
mé zvySuji naklady na vytapéni. Neplanovanou
polozkou bude zfejmé i nakup novych hadic. Ty
pdvodni jsme nechali na poZaristi vietnamské
trznice k pouZiti dalSim jednotkdm, které po nas
zasah prebiraly. Zatim se nam ale nepodafrilo
zjistit, zda je mozné nékteré z naSich hadic
dohledat.

Pravidelné zmifujete, Ze operacni stiedisko
nepovolava vasi jednotku k zasahim pfimo
v Kolovratech. Nastal néjaky obrat k lepSimu?

Bohuzel stale se opakuje situace, kdy
v katastru nasi obce zasahuji jednotky profesi-
onalni, aniz by byla naSe jednotka vyrozuména.
V lofiském roce se to stalo asi Ctyfikrat. Navic
§lo 0 banalini pfipady jako hofici odpad pfimo na
parkovisti vedle naSi zbrojnice nebo pozar
popelnice Ci ulomené vétve po silném vétru.
Stale se nedafi sjednat napravu ani pfes magi-
strat a prosadit zmény Pozarniho a poplacho-
vého planu, ktery by mohl tyto disproporce
vyresit.

Co ceka kolovratské hasi¢e v letoSnim
roce?

V lednu uplynulo 115 let od zaloZeni naseho
dobrovolného sboru. Toto vyro€i bychom si radi
pfipomenuli vhodnou akci. LetoSni rok bude pro
nas i rokem volebnim, kdy budeme volit nové
¢leny do vSech svazovych organ, vybord a rad.

Rad bych také podékoval vsem naSim Cle-
ndm, ktefi se ucastni vyjezdd, ale i kulturnich
a propagacnich akci. Patfi jim podékovani za to,
Ze pracuji s chladnou hlavou a rozmyslem.
Pravé proto jsme nezaznamenali Zadnou neho-
du, poSkozeni techniky nebo Uraz. Podékovani
patfi i vSem, ktefi jsou nam napomocni
a podporuji nasi ¢innost. Blanka Oujezdska
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Kolovratskych skolaka pribyva

Zapis do prvniho roéniku nam letos zabral
tfi dny na zacatku dnora. Katastroficky scénar
v podobé 60 Zaka hlasicich se do prvniho roé-
niku se nastésti nekonal. Dostavilo se 48 déti.

V soucasné dobé je prijato 41 Zakii, Sest odkla-
dd je v jednani a zaroven se projedndva jeden
predcasny vstup. Od zafi pfibude jedna tfida, pro-
toze dva nové prvni rocniky vystridaji jeden
z odchazejicich patych roénikd. Celkem budeme
ucit v deviti tfidach a vechny kromé paté budou
paralelni. Zaki bude vice nez 170. Zapis probéhl
v pfijemné atmosfére a hlavnim tématem byla
pohadka O pejskovi a kocicce. Pataci prevleceni za
pohadkové postavy doprovazeli rodice a budouci
prviiaky. Zéapis byl velmi naro¢ny pro déti, ucitele
i rodice, avSak vSichni svou roli zvladli.

Mgr. Pavel Bednar

Prace déti k vyroci skoly
budou vystaveny v Infocentru

Trida IlIl. A spoleéné s tridni ucitelkou
Viadkou Sarapatkovou a za vydatné podpory
rodi¢d zpracovala velmi pékny projekt, ktery se
vénuje historii Skolstvi nejen v nasi obci.

Déti pochazejici z Kolovrat zpracovaly téma
Moiji predkové v nasi Skole a déti, které se sem
pristéhovaly, se chopily tématu Skola drive
a dnes. V lednu déti svou praci prezentovaly pred
spoluzaky ve tridé. Viystavku projektd jsme naca-
sovali na zacatek anora, kdy ve Skole probihal
zapis do prvni tfidy. V dubnu si zdafilé prace
mohou prohlédnout i navstévnici Infocentra
s knihovnou. Mgr. Pavel Bednar

Vedeni Materské Skoly v Kolovratech dékuje
za pfispévek na vybaveni Skolky:

firmé BBH, nadacnimu fondu za ¢astku 50.000 K¢
manzelim Frankovym za Castku 32.000 K¢
Janu Rybovi za Castku 15.000 K¢
Radce Hoskové za Castku 3.000 K¢
Magr. Ing. Karlu Novackovi za Castku 1.000 K¢
Katefiné Brunnerové za Castku 3.000 K¢
Petfe Fukové za Castku  3.000 K¢
Ing. Radce Syrovatkové za castku  2.000 K¢
Miroslavu Doubravovi za Castku 3.000 K¢
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Nova budova Skolky uz od ledna slouzi détem

Tak trochu stranou oslav vanoénich a novoroénich svatki probéhl v nové budové MS Kolovraty
v prvni lednovy patek Den otevienych dvefi. Této moZnosti vyuzili hlavné rodice déti, které 5. ledna
leto$niho roku nastoupily do nové oteviené tfidy, ale i Gast verejnosti, ktera se o pfedSkolni vycho-
vu zajima. VSichni se méli moznost seznamit jak s prostory, tak i s plnohodnotnym vybavenim, jez
poskytuje inspiraci pro vytvareni a uspokojovani potieb détské osobnosti.

Je tfeba ocenit snahu persondlu matefské Skoly, kterému se
.i .

podarilo ve velmi kratké dobé, od predani budovy ke konci roku,
prostory pro déti vybavit a pfipravit. Za stavbu budovy a jeji
vybaveni nabytkem je tfeba podékovat zfizovateli - Méstské
Casti Praha - Kolovraty, ktera s pfedstinem shanéla a zajistovala
penéZni prostfedky a dodavatele jiz v dobé, kdy jeSté zdaleka
nebyl takovy nedostatek mist ve Skolkach jako nyni. Jen diky
této proziravosti ma naSe méstska ¢ast nyni celkovou kapacitu
ve Skolce 168 mist. Navic jsme schopni umistit déti 5-6leté
a pfevazné i 4-5leté déti, a to podle stanovenych kritérii.

Nemaly dik patfi také sponzor(im nasi materské Skoly, at uz
z fad podnikatel(i, nebo rodicd déti, které do Skolky dochazeji.
Skola prostednictvim sponzorskych dari ziskala v kalendarnim
roce 2008 celkovou ¢astku 112.000 K¢ (podékovani konkrétnim
firmam a osobam - viz vedlejSi sloupek). Diky vySe zminénym
¢astkam bylo mozné vybavit tfidy v nové budové didaktickymi pomiickami, sportovnim naradim, naci-
nim, hrackami a vytvorit pro déti bezpecné a podnétné prostredi, které podporuje samostatnost, fan-
tazii a rozviji tvofivost déti. Poskytujeme détem prileZitost, aby se ucily spolupracovat, domlouvat se
a hledat spolecné cesty k feSeni urcitych situaci.

Béhem provozu odstrarfiuje stavba drobné opravy
a komunikuje se zfizovatelem a s matef'skou Skolkou pfi
realizaci probihajicich dprav okoli. VSichni se snaZzime
dohodnout na co nejpodnétnéjsi a nejbezpecnéjsi Upravé
Skolni zahrady, ktera se ma realizovat po demolici starého
pavilonu MS v dobé hlavnich prazdnin. V této dobé bude od
zaCdtku Cervence do konce srpna Skolka uzaviena.

Vzhledem k velkému poCtu déti je tfeba v tomto prosto-
ru vytvorit bezpecnou dopadovou plochu, kterd je sice
finanéné narocnd, ale mdzeme ji ihned v zafi po nastupu
déti do Skolky vyuZivat. Tento poZadavek spliiuje podle
bezpecnostnich norem pryzova dlazba. Reseni zminéné
plochy zatravnénim je Casové zdlouhavé (neZ se travnik
zpevni, asi rok bychom tuto plochu nemohli vyuzivat).
Ochrannou dlazbu je naopak mozné vyuzit témeér v kazdém
pocasi.

VeSkeré snaZeni vsech zaméstnanci $koly sméfuje k tomu, aby se zde kazdé dité citilo bezpecné,
Stastné a spokojené.

Ludmila KreCkova
feditelka MS-Kolovraty

Jidelna doplnila vybaveni kuchyné, aby nakrmila vice déti

Aby kolovratska Skolni jidelna mohla nakrmit vice déti z matefské i zakladni Skoly, pfibylo zaéat-
kem roku do kuchyné nékolik novych ,,pomocnikii“. Moderni spotfebice byly pofizeny z rozpoétu
méstské casti.

,0d ledna, kdy byl otevien novy pavilon $kolky,
vafime pro 165 predSkolakd, coz je o Ctyfi desitky
déti vice nez vloni. Navic od zafi bude i vice $ko-
|akd, a proto jsme museli do kuchyné prikoupit
nékolik spotrebicl,* uvedla Hana Semeradova,
vedouci Skolni jidelny v Kolovratech.

Kucharkam ulehCuje praci elektricky sporak,
ruéni mixér, kraje¢ na zeleninu, kotel na vareni
brambor a téstovin ¢i moderni konvektomat, ktery
slouzi na peceni, vareni i k ohfivani jidla. ,Radi
bychom do kuchyné poridili i fritézu, zavisi to vak
na financich. Presto jsme vedeni obce vdécni za
to, Zze ndm pomaha kuchyri vybavit novymi spotfebici,“ dodava vedouci jidelny, ktera spolu se ¢tyrmi
kolegynémi denné vafi pro tfi stovky jedlikd. Pfipomenula, Ze personal ocenil také pofizeni novych Sat-
nich skfinék. -0uj-
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Pomozte vytvaret program pro sebe i své déti
v kolovratském materském centru Macek

Kdo jsme?

Matefské centrum Kolovraty — MACEK o.s., je organizace, kterd je postavena na dobrovolné praci mami-
nek a tatinki Zijicich pfevazné v Kolovratech.

MACEK byl zaloZen na podzim roku 2004 maminkami, které se svymi détmi hledaly prostor pro setkava-
ni. Na zacatku jsme se soustiedovali pouze na déti nejmensi, tedy batolatka a kojence. Postupem ¢Casu, jak
nam déti odristaji, rozSifujeme nase aktivity na déti pfedSkolni. Pokud naSe nadSeni a sila vydrzi do dalSich
let, véfim, Ze najdeme i aktivity pro déti Skolou povinné.

Co je nasi napini?

Pro nejmensi déti s rodiCi vytvafime dvakrat tydné pravidelné programy, k dispozici je v dany den také
herna. Pro predSkolaky poradame anglictinu a vytvarku (ta je i pro Skolaky). Jednou tydné organizujeme pro
déti od tfi let dopoledne bez rodicu.

K naSim tradiénim vétSim akcim pro vefejnost patfi: Podzimni taborak s drakiadou, lampionovy privod,
mikula$ska nadilka, masopustni rej masek, vitani jara, rej carodéjnic a détsky koutek na kolovratském dét-
ském dni.

Materské centrum také spolupracuje s pani Janou Knézikovou, ktera porada kazdé uterni dopoledne ve
Skolni télocvitné cviceni pro rodice s détmi od dvou let.

Kromé aktivit pro déti pfipravuje matefské centrum také program pro rodic¢e. V minulosti jsme poradali
napfiklad burzu détského obleceni, kurz vazani déti v Satku, kurz dratovani nebo vazani adventnich vénca.

Pro nastavajici maminky a maminky po porodu nabizi matefské centrum sluzby laktacni poradkyné Zuzany
Doubalové.

V soucasnosti chystame kurz prvni pomoci zaméreny na déti. V kurzu budou mit frekventanti k dispozici
détské figuriny, a pod vedenim zkuSeného zachranafe budou moci obnovit a rozSifit své znalosti
a dovednosti.

Kde nas najdete?

Matefské centrum Kolovraty — MACEK o.s. sidli
na Mirové ulici 21/66 ve dvore komplexu U Boudu.
Vice se dozvite na http://www.macek-kolovra-
ty.estranky.cz

Pro koho tu jsme?

Pro vSechny rodiCe, prarodice a jejich déti, ktefi
chtéji aktivné travit svlij ¢as. Pokud patfite mezi né
a zatim jste o nas neslySeli, véfim, Ze tyto radky vam
napomohou, abyste si k nam nasli cestu.

Masopustni rej masek

Tak uZ je to za nami. Posledni ¢tvrtek v tnoru jsme se s détmi sesli v maskach U Boudd. K vidéni byly
vSelijaké pohadkové bytosti, jako jsou princezny, vily, rytifi, pirati a Carodéjové. PriSel také Ferda Mravenec,
kuchaf, motyli pani, SaSek nebo tfeba andélicek. Napadd bylo mnoho a provedeni vynikajici.

Setkani jsme zahdjili vyrobou opicky, spolecné jsme se pobavili u divadélka a zaradili jsme si pfi pisnic-
kach. Déti se vybéhaly, vykficely a pribézné se mohly i obcerstvovat nachystanymi dobrotami od maminek.
Odchazeli jsme unaveni a Stastni s medaili na krku.

maminky z Macka

Na Lipné mohli skolaci dosyta lyzovat i bruslit

LetoSni lyZafsky zajezd se odehral na Lipné, nebot nam taméjSi ubytovatel nabidl vyhodné podminky.
Zpocatku jsme byli nervozni, bude-li viibec snih. Ale na Lipné, pfi nizkych teplotach, vyrabgji technicky snih
z vody ziskané Cerpanim z prehradni nadrzZe.
Podminky byly na naSe poméry velmi dobré,
ba ze sportovniho hlediska vyjimecné.
Kromé upraveného lyZafského arealu
Kramolin, kde po cely tyden svitilo slunce na
poloprazdné sjezdovky, nam Lipno nabidlo
i naprostou raritu — dalkové brusleni!
S partou odvazliveli z V. a IV. ro¢niku jsme si
zajeli na ledé z Lipna do Frymburku. Ostatni
absolvovali okruzni jizdy podél lipenskeé zato-

i !"" i ky az dr? (\j/ytonél; v cen;? permanenteé)k |bylo
i | = il i osm hodin pobytu v bazénu - to byla ta
= [ ﬂ' M povéstna treSniCka na dortu.

Byl to nadherny pobyt, pii kterém vée klaplo. Dékuji Zuzané Blechové, Jané Slajerové, Daniele Pedret
a Petru Stejskalovi za perfektni praci s détmi a panu Markovi za skvélé ubytovaci a stravovaci sluzby. Takze
pristi rok zase na Lipné.

Magr. Pavel Bednar, feditel ZS
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Mikulas loni zavital
mezi déti v Lipanech

Na sklonku lofiského roku se na navstévu
do Lipan vypravil Mikulas, krasny andél,
zlobivi ¢erti a vzali s sebou tentokrat také
klauna. Toho, co si umi hrat s détmi, zpivat,
malovat obrazky a rozdovadét vSechny tak,
Ze se bavi, i kdyz uz je jim malinko vice let.

Pfi rozsviceném stromeCku v restauraci
U Novék, kde bylo veselo, letos neméli erti
Zadnou praci a nikdo nezlobil cely rok tak, aby
ho strcili do pytle. Andél s MikulaSem rozdavali
darky. Déti fikaly basniCky, zpivaly, trochu se
stydély a nékteré mély i strach. Nakonec se pfi
tancovani na slzy Uplné zapomnélo. Bylo to
hezké odpoledne. Jestli k nam za rok prijde
znovu Mikula$? Kdo vi, ale my uz se téSime.

A co na zavér? Podékovani. Podékovani
UMC Kolovraty za zapuijceni zvukarské techni-
ky, bez které bychom se neslySeli. Podékovani
klaunovi, obCanskému sdruZeni Praha-Lipany
a vSem, ktefi se podileli na pfijemném odpo-
ledni. Eva Zakova

Mikulasska i valentynska
besidka Klubka se vydarila

Mikuld$ s Certy a andély nezapomnél ani na
kolovratské déti. Skolakiim nadélil mikul&$ské
balicky a vSichni se pak sesli na MikulaSské
besidce U Boudii, kterou si dosyta uZili.

Klubko si dovoluje pozvat
v3echny své pfiznivce na tradic-
ni Paleni ¢arodéjnic, a to ve
étvrtek 30. dubna 2009 na
hfisti s U-rampou. Déti ve Skole
' jako kazdoroCné pripravi makety
Carodéjnic, které se v podvecer budou palit na
hranici. Budou se opékat i Spekacky. Nezbyva
jen si prat, aby nam vyslo i pocasi.

Iva Hladkd, Iveta Hrubd, Renata Linkova




... Velikono¢éni svatky

Naplime poselstvi Velikonoc

Velikonocni zamysSleni je uréeno vSem, kteri
prvnim jarnim svatk(im vénuji pozornost, ale i tém,
kdo se k jeho kiestanskym kofendim nehlasi.

VSechno to, co se na Velikonoce - podobné je
tomu i u vanocnich svatki - nalepilo jako dru-
hotné znaky, miZe zastinit hlavni obsah jejich
poselstvi: Jezi§ Kristus zemfrel a byl vzkfiSen. To,
mali jako dar a pfilezitost projit tim, ¢im On pro-
Sel pred ndmi a pro nas.

Véfime-li v JeziSe Krista jako ve svého Pana
a Spasitele, pak nam jeho smrt a vzkiiSeni dava-
ji nadéji, kterou vyjadril apoStol Pavel
v novozdkonnim listu Rimantm: ,Jsem jist, Ze
ani smrt ani Zivot, ani andélé, ani mocnosti, ani
pfitomnost, ani budoucnost, ani zadna moc, ani
vySiny, ani hlubiny, ani co jiného v celém tvor-
stvu nedokaze nas odloucit od lasky BoZi, ktera
je v Kristu Jezisi, v naSem Panu“ (osma kapitola,
vers 38).

0d této jistoty apostol Pavel, plivodné odp(r-
ce viry v JeziSe jako Spasitele, neodstoupil ani
tehdy, kdyZ se dostal pro svoji viru do vézeni
a pocital s tim, Ze bude popraven. A nebyl sam.
Déjiny se opakuii, i kdyz v jiné podobé.

| dnes prochazime dobou, ktera je oznacova-
na za kritickou. Slovnik cizich slov z roku 1966
fika, ze krize je nesnadna, obtizna situace,
nebezpecny stav vyvoje. Dnes se mluvi hlavné
0 ekonomické krizi. Tu slovnik oznacCuje jako
Lfazi kapitalistického hospodarského cyklu, peri-
odicky se opakuijici obdobi zostreni rozpori kapi-
talistického hospodarstvi, projevujici se omezo-
vanim vyroby, poklesem zaméstnanosti,
snizovanim mezd, likvidaci podnikii a podobné.*
K tomu se pridavaji zpravy o nasili,
0 sebevrazdach...

VelikonoCni zvést nam klade otazku: Neni to,
cemu se fika ekonomicka krize, predevsim krize
duchovni? Svoboda, k niz jsme dospéli, prinasi
,neomezené“ moznosti, neomezené také v tom
zaporném smyslu, tedy ze nejdiilezitéjsi je to, co
JA chci, jak JA vidim sebe i svét. Jezi§ Kristus
i touto etapou proSel. Pred ,,soudnim*“ procesem
se Getsemane modli: ,Otce, chces-li, odejmi ode
mne tento kalich, ale ne ma, nybrz tva vile se
stan.” (Lukas 22, 42) Jedinym legitimnim ome-
zenim svobody je LASKA, ktera nehledd pouze
svych véci. Nasili, svévole neni feSenim zadnych
probléma, ani ekonomickych.

JeZiSova smrt na kfiZi byla a je tou posledni,
ktera ,nasilim“ umoznila, abychom nasli pravy
zplsob, jak nalozit se svym Zivotem k dobru téch
druhych. Budeme-li véfit v JeziSe Krista jako
Vykupitele celého vesmiru, pak se naplni posel-
stvi Velikonoc.

To i Vam preje

Jifi Zejfart
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Tipy Tvorenicka na velikonoéni dekorace

Patchworkové vajicko:
Potrebujeme: polystyrenové vajicko, zbytky latek, priborovy ndZ, ulamovaci niz, ostry rezék a fix

1. Nejprve si rozvrhneme €lenéni vajicka na jednotlivé ¢asti. Ty si potom tuzkou nebo fixou nacrtneme
na korpus.

2. Ostrym nozem pak korpus po ¢arach nafizneme, staci zarez hluboky 4 mm.

3. Z latek si nastfihame jednotlivé dily, které pfiblizné odpovidaji velikosti i tvarem pfedkreslenym ¢as-
tem vajicka - pfidame v8ak z kazdé strany cca 0,5 cm na ,Svy“ (na zastrkdvani do zarez().

4. Latku zastrkavame do zéfezi priborovym noZzem. Stejnym zplsobem pokracujeme i na dalSich ¢as-
tech vajicka. Vysledek stoji za to.

Mramorovana vajicka:
Potrebujeme: vyfouknuta nebo polystyrenova vajicka, mramorovaci barvy (napr. od firmy Marabu),
Spejle, rukavice, nadobu s vodou

1. Protoze mramorovaci barvy chytaji témér na jakykoli povrch, mohli bychom si nechténé obarvit
i pracovni plochu. Nezapomerite ji tedy zakryt, napf. potravinarskou folii.

2. Vyfouknuta nebo polystyrenova vajicka ocistime, odmastime a napichneme na Spejli (vajicko by
mélo drzet tak pevné, aby nemohlo ze Spejle spadnout).

3. Pfipravime si nadobu s vodou (pouzijeme starsi sklenici Ci misku, kterou
budeme moci poté vyhodit). Nadoba musi byt tak velkd, aby se do ni dalo
vajicko ponofit (ndm bohaté postaci zavarovaci sklenice).

4. Pri praci s mramorovacimi barvami pouzivame rukavice.

5. Na vodni hladinu nakapeme par kapek mramorovaci barvy. Aby vznikl dany
efekt, musime pouzit minimalné 2 rizné barvy. Pomoci $pejle barvy promi-
chame a vytvofime na vodni hladiné pravidelny ¢i nepravidelny ,vzor®.

6. Nyni vezmeme vajicko na Spejli, ponofime ho do vody s mramorovacimi
barvami a rychle vyjmeme.

7. Vajicka nechame uschnout, na zavér jimi mGzeme provléknout masli a zavésit na vétvicku ¢i okno,
nebo je miizeme volné naskladat do oSatky.

8. Pokud budeme chtit barvit dalsi vajicka, je vhodné vZdy vyménit vodu za Cistou!

hezké Velikonoce preje za Tvorenicko Jana Kone¢na a Jitka Souckova

Financni prispévky na Détsky den mohou jednotlivei i firmy odevzdavat do kasi¢ky v Infocentru
s knihovnou az do 29. kvétna 2009. Na pozadani Ize darcim vystavit pfijmovy doklad.
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.« Z historie Kolovrat

Do kroniky kolovratskych hasicu se zapsal i velkolepy zupni sjezd

Dne 14. ledna 2009 tomu bylo 115 let, kdy byl v Kolovratech zalozen shor dobrovolnych hasiéd. Shor si od svpho zalozeni do soucasné d})by vede
velmi uspésné. Tomuto vyro€i je vénovana vzpominka na rok 1937, kdy se v Kolovratech konal Zupni sjezd Zupy Ri¢anské-Kamlerovy €. 37. Zupa byla
zaloZena v roce 1885, v roce 1935 oslavila padesat let od svého zaloZeni. Tehdy méla 54 shori.

Zupni sjezd v Kolovratech

Hasi¢ska Zupa Ritanskéa — Kamlerova ¢. 37 zorgani-
zovala Zupni sjezd v Kolovratech v nedsli 6. &ervna 1937
pod vedenim rady politické spravy JUDr. Daniela Béhma,
okresniho hejtmana v Riganech, JUDr. Emanuela
Slabého, advokata v Praze, Anny Rathouské, choti stat-
kére v Nedvézi, rady obci Kolovrat, Nedvézi a osadni rady
Lipan, za ¢estného predsednictvi Eduarda Cizka, feditele
ve vysluzbé z Rican, Frantiska Guta z Uhfingvsi, B.
Hrn€ife, soudniho ufednika z Kolovrat, MUDr. Frantiska
Jefabka, statniho a obvodniho Iékafe v Uhfinévsi,
FrantiSka Kahouna, kanovnika arcibiskupského notare
a dékana z Uhrinévsi, Josefa Krizka, statkare z Kolovrat,
JUDr. Klingera, prednosty okresniho soudu v Riganech,
Véclava Kamlera, soukromnika a starosty hasi¢ské zupy
z Rigan, J. Rathouského, statkare z Nedvézi, J. Smolika,
feznika z Uhfinévsi, Frantiska Stépanka z Rigan, J.
Tichého, statkare z Pitkovic, M. Zazvorky, farare cirkve
geskoslovenské z Rigan.

Zupni sjezd se v Kolovratech konal u prileZitosti
40. vyroci od zaloZeni hasi¢ského sboru a na oslavu
hasi¢ské zupy Ri¢anské-Kamlerovy €. 37. V ramci sjez-
du se jiz 30. kvétna 1937 dopoledne konala pietni vzpo-
minka na obou hrbitovech. Jak dobové prameny uvéadé-
ji, sraz ucastnikd byl v 8.30 hod. pred hostincem
U Sokola, odkud se $lo na stary hrbitov u kostela
sv. Ondreje. Pfi pfichodu zaznély fanfary na kostelni
varhany a za zvuk( pisné Hrbitove, hibitove, byl na kos-
telni zed zavéSen velky vénec. Ze starého hibitova
odesli ucastnici pietniho aktu na novy hrbitov u sv.
Donéta. Akt zahdjil z&stupce mistniho hasi¢ského shoru
bratra Ladislava Krecka (Cp. 114), kterého vystfidal
zpév Skolnich déti pod vedenim ucitele Vaclava Hajka.
Nésledovaly projevy zastupce obce Kolovrat, Nedvézi
a osady Lipany. Zavérem zahrala hudba mistniho kapel-
nika FrantiSka Drazila, zaznély hymny a na kfiZ byl zavé-
Sen druhy vénec. Pietniho aktu se zacastnily delegace
spolkil a korporaci ve svych krojich a velky pocet obca-
nd. Ze hrbitova se privod vratil za zvuki hudby do spol-
kové mistnosti U Sokola, kde byl rozchod.

Slavnostnim a radostnym dnem byl 6. ¢erven 1937.
Ve zacalo rano v 6 hodin budickem, kdy kapela pana
Drazila prochazela obci Kolovraty za zvuki pochodo-
vych pisni. To jiz samo 0 sobé& navodilo pfijemnou néla-
du. V8ude vlaly prapory a Cistota obce byla vzorna.
Hned od rannich hodin se zacaly do Kolovrat sjizdét ze

vSech stran hasi¢ské sbory. Byl to velky den nejen pro
kolovratské hasice, ale také veskeré Clenstvo hasi¢ské
upy Ricanské.

Tento den byl mobilizaci nasi hasi¢ské rodiny, vrcho-
lem hasi¢ského snazeni a pile na poli humanity
a ochrany obyvatelstva. Pred zraky Uradi a vefejnosti
dokazalo hasi¢stvo, Ze je velkou a vyznamnou slozkou
naroda, se kterou je nutno pocitat.

0 hasiéskeé shory se staralo Sest hostincd
Sjezdu se musely povinng zlcastnit shory sdruzené

v hasitské zupé Ricanské-Kamlerové &. 37 v poétu co

mozna nejvétSim a to ve cviicim ¢i necvicicim ¢len-

% Pamétni deska umisténa na skolni budové byla

. fiikrét instalovana a dvakrat sejmuta.

% 1. odhaleni . 1937, sejmuta a uschovana

: r. 1939
= 2. odhaleni r. 1945, sejmuta a uschovana
r. 1948

3. odhaleni s renovaci desky r. 1990

T R N N

stvu. Nutno si vS§imnout kézné ¢lenstva, zvlasté okrsko-
vych a zupnich ¢inovnik, nebot vSichni byli vystaveni
kritice Ustfedi, vefejnosti a méstskych sbord. Koufeni
v priivodu, pfi ndstupu na cviceni bylo pfisné zakazano.
Rovnéz mluveni a pokfikovani na obecenstvo, odbihani
pro vodu ¢i pivo. Dbano bylo i na bezpe€nost.

Sbory se Ffadily tak, aby pfesné v osm hodin rano
byly na pfidéleném misté srazu svého okrsku.
K zajisténi sjezdu bylo vybrano vSech Sest hostincl
v Kolovratech. Prvnimu okrsku ficanskému byl pfidélen
hostinec U Boudi, druhému okrsku tehovskému hosti-
nec U Starkl na Parkané, tretimu okrsku priihonickému
byl pridélen hostinec U Starki na Skalce, ¢tvrty okrsek
petrovicky se seSel v hostinci U Starkil u Skoly, paty
okrsek uhfinévesky a Sesty okrsek ujezdsky mély pfi-
dglen hostinec U Slingrdi, sedmy okrsek mnichovicky se
seSel v hostinci U Dvoraki a osmy okrsek strancicky
mél sraz v hostinci U Slingrdi. V téchto hostincich mély
okrsky zajistén i obéd, coZ bylo pfedem dohodnuto
s hostinskymi na samostatné poradg.

Na pamétni desku prispéli obéané

Presné ve 13.15 hod. do$lo k radéni privodu na kolo-
vratském namésti Na Vinickach u Skoly. Ve 13.30 hod.
byla provedena prehlidka Zupy starostou Kamlerem
a hejtmanem rady politické spravy Béhmem. Pak nasle-
doval slavnostni pochod ke Skole, kde bylo vSe pfipra-
veno k odhaleni pamétni desky, kterou mistni $kole
vénoval Shor dobrovolnych hasici v Kolovratech. Nad
hlavnim vchodem byla zakrytd pamétni deska (dnesni
umisténi desky neni mistem pdvodnim, sem byla pre-
misténa v roce 1993) pfipravena k odhaleni. U dvefi
drZeli Cestnou straz mistni hasici spolu s legionafi. Pred
vchodem do budovy byly nachystany Zidle pro starostu
obce Frantiska Rihu a jeho chot.

Slavnostni ceremonial zahdjil hlavni poradatel bratr
Svoboda, za shor promluvil pfedseda hasi¢ského shoru
bratr Ladislav Krecek, ktery také pamétni desku odhalil.
Po skonceni byla pamétni deska predana fediteli Skoly
Emanuelu Miillerovi, ktery desku prevzal do opatrovani.

FinanEni naklady na zhotoveni desky byly pofizeny
z darl od ob&andl, z prodeje papirovych srdicek v barvé
cervenobilé, které se prodavaly 17. kvétna s textem
Prispévek ve prospéch zasazeni desky prezidentu —
osvoboditeli T. G. Masarykovi. Obec Kolovraty, Nedvézi
i rada Lipan prispély kazdy padesati korunami.

Po ukonceni ceremonialu u Skoly se vydal mohutny
priivod hasitstva s obecenstvem na fotbalové hristé

Cechoslovanu. V ¢ele privodu byla nesena statni viajka
s ¢estnou straZi po boku, za ni byl nesen prapor Zupy
Riganské-Kamlerovy €. 37, rovnéz v doprovodu Gestné
straZe. Za Gestnou strazi li predstavitelé Zupy, ¢lenové
protektoratu a Cestné predsednictvo, za nimi hasi¢ska
mladez, Zeny v bilych bllizdch a modrych suknich,
hudba pana Drazila, pak ve velkém Siku muzi v bilych
uniforméch a nakonec obecenstvo.

Velkou slavu umocnili cviéenci

Verejné cviceni celé zupy bylo zahéjeno spole¢nym
nastupem. Zaznély fanfary a narodni hymny se vztyce-
nim statni viajky. Pak nasledoval proslov starosty obce
Frantiska Rihy, zastupce Zupy starosty bratra Kamlera
a zastupce Ceské zemské hasicské jednotky Emanuela
Slabého. Nasledovalo cviceni zakl a Zakyn. Okrsek
Tehov predved! cvigeni v trojicich a Ujezd nad Lesy pre-
krasné sekyrkové cviceni. Svoji dovednost predvedli
hasi¢sti samaritani a svym cvicenim upoutaly i Zeny.
Velky uspéch sklidili muZzi pfi cviceni se Zebfiky.
Uhfinévesky okrsek predvedl cviceni s motorovymi stfi-
kackami, kde pfi celkovém hodnoceni byli velmi (spés-
ni hasici z Kolovrat, za coz obdrzeli diplom (dodnes visi
na zdi ve spolkové mistnosti hasici).

Zavérem cviceni bylo sejmuti statni vlajky, defilé celé
Zupy a odchod na veselici. Po celou dobu bylo postara-
no o obcerstveni, a to v rezii kolovratského sboru. Po
skonceni se konala tanecni zabava v horni hospodé
U Boudt a v dolni hospodé U Slingrd. Po cely den hraly
dvé hudby kapelnika Drazila. Kapela doprovazela
i néktera cviceni.

Cela organizace takové velké slavnosti vyZaduje nad-
Seni, odhodlanost, organizacni schopnosti a velké usili
dovést vSe ke zdarnému konci. A takové obétavé orga-
nizaéni cleny kolovratsky sbor mél. Mezi né patfil
Ladislav Krecek, Josef Svoboda, FrantiSek Svoboda,
Jaroslav Slinger, Karel Hervif, Vaclav Hajek, Josef
Rocek, Marie Hervifova, Josef Starek, Karel Somr,
Véclav Soukup, Cenék Sedivy a dali. Takové mnozstvi
dobrovolnych hasicl kolovratsti ob¢ané jiz nikdy neuvi-
di. Na slavnosti se jich seSlo rovnych tisic a oslavam
prihlizely dalsi ctyfi tisice lidi.

Tolik ze vzpominek na jeden prekrasny den, plny
pohody. Velky dik patfil také vSem kolovratskym hostin-
skym. K tomuto sjezdu bylo nasim sborem vydano
900 pamatnika.

Kdo byl Vaclav Kamler

Véclav Kamler byl sou-
kromnikem z Rigan,
zaslouzil se 0 rozvoj
dobrovolného  hasic-
stva. Velkou zasluhu
mél o samaritanstvi,
jehoZ byl zakladatelem.
Byl ficanskym roda-
kem, vlastencem a Cle-
nem mnoha pfibuznych spolkd. V Zupé zastaval
funkci pokladnika, od roku 1919 byl starostou Zupy,
pro kterou zaloZil fond s vkladem 1 000 K¢ na vycvik
Clenstva.

Starosta Vaclav Kamler daroval zupé prapor, ktery
byl na ficanském namésti rozvinut 21. srpna 1932.
Matkou praporu se stala pani Rathouska z Nedvézi,
€p. 7. Kmotry praporu byly pani Novakovd, chot
hostinského z Ri¢an a Eliska Vétrovcova, chot stavi-
tele z Rian.

za Spolek Kolowrat Jifi Missbichler



... laktacéni poradna

Maminkam mize pomoct lakta¢ni poradkyné

0d loiiského roku pisobi pfi matefském centru Macek v Kolovratech laktacni porad-
na pro kojici maminky, kterou vede Zuzana Doubalova. Od letoSniho roku radi po tele-
fonu, prostfednictvim e-mailu nebo pfi osobni navstévé pfimo doma u maminek.

Zuzko, prozradte, jak jste se dostala k laktacnimu poradenstvi
a co bylo impulzem otevfit poradnu v Kolovratech.

Pred péti lety mi velice pomohla s problémy pfi kojeni pravé jedna
maminka — laktacni poradkyné. Navic jsem sama zjistila, Zze dovolat
se na Laktacni ligu je velice t6Zké, protoze dobrovolniki je maélo
a dotaz(i hodné. Rozhodla jsem se tedy absolvovat kurz pro laktacni
poradce — laiky a tim posilit fady lidi, ktefi dopliuji sluzby lékari
a sester. Vzhledem k tomu, Ze sama bydlim v Kolovratech, pfislo mi
dobré o toto rozsifit nabidku fungujiciho materského centra. Nicméné
poradenstvi se neomezuje pouze na Kolovraty, dojizdim za mamin-
kami prakticky po celé Praze 10 a ¢astecné i po Praze 11 a 15.

Rekla bych, Ze dnes se maminky dostanou k potiebnym informacim daleko snaze nez kdysi.
Vychazi spousta knih, ¢asopis, prirucek, k dispozici je internet...

Je pravda, Ze maminky jsou v soucasné dobé velice dobfe informované, zvIasté co se tyka teore-
tické pripravy. Bohuzel, vzhledem k babyboomu jsou naSe porodnice preplnéné a béhem kratké
doby, kterou zde maminka stravi (cca 3 - 5 dni), se nelze naucit GpIné vSechno. Vyhodou laktacni-
ho poradenstvi je hledani feSeni, které maminka potfebuje ve svém konkrétnim pfipadé, a neni to
pouze obecné poskytovani rad a doporuceni.

Dilezité je, aby se Zena pfipravovala na kojeni jiz v téhotenstvi. Méla by mit pfed porodem odbor-
né prohlédnuté bradavky, a to bud gynekologem, porodni asistentkou nebo laktacni poradkyni.
Nékteré problémy jako napriklad ploché ¢i vpacené bradavky je dobré fesit jiz béhem téhotenstvi.
Staci priblizné od 6. mésice nosit formovace bradavek. BohuZel toto je Casty problém, se kterym
se setkavam — nikdo maminky nevySetfuje pfed porodem a pak se musi rychle a pracné dohanét
zanedbané prohlidky, aby se kojeni tispésné rozbéhlo.

S jakymi dalSimi problémy za vami maminky pfichéazeji?

Chtgji se tfeba dozvédét, jak zvysit tvorbu materského miéka nebo jak alternativné dokrmovat pfi
nebo kadinkou. Maminky chtéji znat i spravné polohy pfi kojeni.

Je dobré také védét, Ze ve 3. a 6. tydnu a ve 3. a 6. mésici prochazi dité tzv. ristovymi spurty
a vyzaduje CastéjSi kojeni nez obvykle, coZ je normalni a neni to projevem nedostatku miéka.
Maminky by mély védét, Ze problémy je mozné feSit, a naopak neni dobré feSeni odkladat.

Jak dlouho se doporuéuje kojit?

Vyluéné kojeni se doporucuje po dobu 6 mésicd a poté se zavadénim nemléénych prikrmii
do 2 let. Ale je na kazdé mamince a ditéti, jak jim to vyhovuje. Nékteré déti se samy odstavi jiZ tfeba
po prvnim roce, ale znam maminku, ktera kojila své dité i po jeho patych narozeninach.

Jaky reZzim by méla kojici maminka dodrzovat?

Kojici maminky nemusi dodrzovat zadny zvlastni rezim. Staci se vice méné fidit zasadami zdra-
vé vyZivy. To znamena pravidelné jist pestrou stravu, pit minimalné 1,5 aZ 2,5 litru tekutin denng,
dostatecné spat. Pouze maminky malych miminek si musi davat pozor na nadymavé potraviny. Je
také dobré doplnit stravu matky o Lactobacillus acidophillus, ktery pfechazi i do traviciho ustroji
miminka.

Kojici maminka by neméla by kourit. Méla by se vyhybat se alkoholu - po prileZitostném poZiti se
doporucuje zhruba 2 hodiny nekojit.

Pokud by néktera z zen chtéla nastavajicim i kojicim maminkam pomahat podobné jako vy,
co pro to musi udélat?

Je nutné se prihlasit na Laktacni lize (www.kojeni.cz) a vyjadfit zajem o kurz pro Laktacni porad-
ce. Ty zacinaji kazdé zafi a trvaji asi 1 rok. Po absolvovani a sloZeni zkouSek obdrZi a¢astnici cer-
tifikat pro Laktacni poradkyné - matky. Existuji také kurzy pro zdravotniky, které jsou kratSiho roz-
sahu.

Jakou radu byste dala maminkam na zavér?

Chtéla bych vzkazat vSem maminkam, Ze neni dleZité, jestli své dité koji piné Ci ne. DileZité je,
aby miminko mély rady. Podstatné pro dité je to, aby byla maminka v pohodé a ne ve stresu. Je
zbyte¢né, aby stres vyvolavalo pravé kojeni.

Blanka Oujezdska
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Jaké informace mohou maminky

v laktaéni poradné ziskat:

* Predporodni pfiprava — informace o moznos-
tech krmeni ditéte (kojeni, Castecné kojeni
a soucasné dokrmovani, uméla vyziva), vyhody
a nevyhody jednotlivych zptisobd, zakladni polohy
pfi kojeni, priprava na poporodni zahdjeni kojeni
» Mozné obtize a jejich prekondvani, pomicky ke
kojeni

* Spravné polohy pfi kojeni (i vicercat), kojeni pfi
dalSim téhotenstvi

* Techniky odstfikavani a uchovavani mléka

* Alternativni zplisoby krmeni (stfikacka, Izicka,
suplementor, apod.)

e ZvySovani Ci snizovani tvorby mléka, faktory
ovliviiujici tvorbu mléka

* Ristové grafy, prospivani ditéte

* Zavadéni nemléénych prikrmdl

« Zivotospréava kojici zeny

* UkonCovani kojeni

Vyhody kojeni pro dité:

» Matefské mléko je pfirozena vyziva ditéte, jeho
sloZeni se méni aktualné podle potreb ditéte, jeho
zdravotniho stavu a zdravotniho stavu matky
imunologické slozky, apod.), je lépe stravitelné.
Vitaminy a mineraly jsou lépe vstfebatelné nez
v umélém mléce.

e U kojenych déti je nizSi pravdépodobnost
vyskytu téchto nemoci: alergie, astma, zubni kaz,
autoimunitni choroby §titné Zlazy, celiakie,
Crohnova choroba, diabetes melitus (cukrovka),
leukémie, ekzémy, priijem, zanétlivda onemocnéni
traviciho ustroji, obezita (jen u déti kojenych
pfimo z prsu), chfipka, infekce dychacich cest,
revmatoidni artritida, infekce mocovych cest

» Séni z prsu pomaha spravnému vyvoji zubd
a recovych organ(i

* Kojeni podporuje vyvoj dusevnich schopnosti
« Dité byva méné Casto hospitalizovano, pribé-
* Dité ma silnéjSi kosti v dospélosti a stari

e Materské mléko ma spravnou teplotu, je kdy-
koli k dispozici, neobsahuje choroboplodné
zarodky, je ekologické

Vyhody kojeni pro matku:

» Vyplavovani oxytocinu pomaha pfi zastavé
krvaceni po porodu a udrzeni zasob Zeleza v téle
e Kojeni snizuje riziko vzniku rakoviny prsu
a vajecnikd, chrani pred osteoporozou

» Umoznuije rychlejSi navrat k pdvodni postavé,
kterou méla matka pred téhotenstvim

e Podporuje citovou vazbu mezi matkou
a ditétem

* Je levnéjsi nez uméla vyziva (pro miminko ve
véku 2 az 5 mésich stoji uméla vyziva od 900 do
1300 K¢ za mésic, dalSi vydaje tvori kojenecka
voda, lahvicky, sterilizace pomticek, apod.)

Kontakt:

Zuzana Doubalovd, tel: 776 809 803
(volat: pondéli - nedéle, 8 - 22 hod.)
e-mail: zdoub@centrum.cz
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... zdravy zivotni styl

Zdrava vyziva nemusi byt velkou neznamou, ale stoji trochu usili

Pro Eriku Havlasovou z Kolovrat se racionalni Zivotni styl stal alfou i omegou jejiho Zivota. Vénuje se specialnimu zdravotnimu cvice-
ni, vede poradnu spravné vyZivy, pomaha lidem zbavit se nadvahy, ma svij internetovy obchiidek, organizuje odborné seminaie
a pednasky. S odbornici na zdravy Zivotni styl se mohou koncem dubna setkat i navstévnici kolovratského Infocentra s knihovnou.

Pani Eriko, prozradte, co vas pfivedlo na
myslenku vénovat se problematice zdravého
Zivotniho stylu profesionélné?

Priznam se, Ze impulsem byla hektickd doba
a lidské vztahy, ale taky troSku problémy se svym
zdravim. Dlouho jsem pracovala v nékolika spo-
le¢nostech jako marketingovy manager a bylo to
velmi vyCerpévajici. Tato prace méla samozigjmé
i své klady, ale néjak jsem si pfitom uvédomila, Ze
také rada sportuji, rada se vénuji lidem, Ze rada
jim a rada relaxuji. Abych to vSe mohla sama
zvladnout, rozhodla jsem se, ze si doplnim vzdé-
lani a zac¢nu v téchto otdzkdch pomahat
i ostatnim lidem — a tedy v téchto oborech podni-
kat.

Jakou zpisobilost musi mit poradce
v otazkach racionalniho Zivotniho stylu, aby se
mohl povazovat za odbornika? Co vSechno jste
musela udélat proto, abyste dosahla takové
odbornosti?

Musela jsem toho udélat opravdu hodné.
ProSla jsem nékolika specidlnimi odbornymi
kurzy, které byly ukonceny tézkou zkou$kou, pfi-
pravou a obhajobou odborné prace. Rozhodla
jsem se béhem nékolika malo dnd, Ze budu
pokracovat na vysoké Skole a vybrala jsem si
VSTVS Palestra, obor wellness. Studuiji ale neus-
tale, chodim na prednasky, odborné kurzy. PIné si
uvédomuji, Ze je to studium na cely zivot. Prace
s lidskym télem je velmi naro¢na a odpovédna
funkce.

Specializujete se predevSim na poradenstvi
v oblasti vyZivy. Podle poctu lidi s nadvahou
a zdravotnimi problémy se zda, Ze pojem zdra-
va vyZiva je stale velkou neznamou. Jaké nej-
veétsi chyby délame pfi stravovani?

Specializuji se predevsim na wellness — zdravy
Zivotni styl ¢lovéka a samoziejmé v tom je obsa-
Zena i pestra strava. O wellness se ale rdda zmi-
nim samostatné. Myslim, Ze lidé nad pfipravou
jidla moc nepfemysli, zijeme rychle a jsme radi,

Ze mame Cas aspon na néco. Jsme zavaleni
potravinami, pfevlada kvantita nad kvalitou,
riznymi fastfoody, které se zdravou stravou moc
spoleného nemaji.

Dfive bylo jidlo dle mého nézoru ritual, aspon
jednou denné se sedélo spolecné u jidla, ¢lovék
si udélal ¢as a soustredil se na to, co ji.
Nemyslim si, Ze zdravd vyziva je velkd nezndma,
jen €lovék musi vynaloZit vice asili, aby zdravé Zil.
Netyka se to jen vyZivy. BohuZel, i tato problema-
tika se stala trendem a témér v kaZzdém Gasopise
¢i novinach se o tom piSe.

Pravidelny pohyb také mnozi z nas podceiu-
ji. S jakymi problémy se na vas lidé obraceji
nejéastéji?

Moje specializace je zdravotni cviceni
a Pilates, jsem instruktor Body and Mind
S mezinarodni licenci (Cesky svaz aerobiku,
FISAF). Pravidelné cvi€im s klienty v Energy stu-
diu Vaska Krejcika. Specializuji se na Klienty v tzv.
vitalnim stafi a pomaham tém, ktefi maji problé-
my s klouby, boli je zada a chtéji posilit hluboky
stabilizaCni systém. PouZivam hodné pomdcek ke
cviceni — Siroké pasy, velké mice Ci overbally.
Nejenze pomahaji, ale dovedou i zpestfit cviGebni
hodiny.

Skoda, 7e se vice prostoru nedostavé preven-
ci. Je mnohem méné nakladnéjsi nez Iéky a rizné
doplniky stravy, ale kazdy ¢lovék si musi uvédo-
mit sam, ¢emu da pfednost. Pohyb pomaha
i psychicky, moje cviCeni jsou narotna a musi se
nad vedenim cvik(i pfemySlet. Po hoding jste pro-
taZeni a troufnu si fict, Ze aspon na chvilku se citi-
te v pohodg.

Termin wellness u nas uz zdomacnél. Pfesto,
miiZete vysvétlit, co vSe tento pojem zahrnuje?

Wellness je definovan jako pocit, Zivotni styl,
kiery v sobé zahrnuje tfi slozky — télo, mysl
a dusi. Wellness je tedy obecné feceno zdravy
Zivotni styl, zdrava a pestra strava, pohyb, rege-
nerace a relaxace. Wellness nejsou jen 1azné
nebo masaze. K wellness patfi marketingové
nastroje jako sluzby, poradenstvi, maséze, lazen-
ské procedury - to vSe prispiva k pocitu zdravi,
Stésti, pohody, lasky a porozuméni.

Wellness pobyty dnes nabizi spousta agen-
tur. Nebojite se konkurence?

Musim ji brat na zfetel a sledovat jejich aktivi-
ty, novinky, sluzby. Konkurence je dnes ve vSech
oborech, ale je i v mnoha smérech prospésna.
Musite se ucit, vzdélavat a vymyslet neustale
nové podnéty, abyste uspokojili stalé zakazniky
a prilakali nové. Klientelu si buduji, jsem rada
s lidmi a snazim se pfedavat nejen zkuSenosti
a rady ke cviCeni, vyzivé, zdravi, ale i dobrou
pohodu a usmév.

Ridim se ,pravidly“ wellness. Doufam, Ze budu
konkurentem i pro ostatni.

Na svych webovych strankach kaidy mésic
radite, jak se udrzet v dobré kondici. Pravidelné
také pripojujete sezonni recept na zdravé jidlo.
Mazete prozradit par tipd, jak si pocinat
v dubnu?

Duben je mésic, kdy se pomalu zacina vSe
zelenat. Lidé jsou po zimé unaveni, zeslabli,
nemaji dostatek energie, chybi jim vitaminy. Je
pravda, Ze zelenina a ovoce je dostupna celoro¢-
né, ale pfiznejme si, Ze produkty jsou bez chuté,
viiné a mnohdy tak chemicky oSetfeny, Ze
u nékterych lidi miZze dokonce vyvolat koZni
problémy.

Doporuduiji tedy pestrou stravu — ovoce, zele-
ninu, kvalitni maso vcetné ryb a probiotické kysa-
né napoje. DaleZité je dbat na pitny rezim. Neméli
bychom zapominat na pohyb na Cerstvém vzdu-
chu — jizda na kole, prace na zahradce béh, dlou-
hé prochazky, oblibeny nordic walking a jiné akti-
vity. Pozor ale na jednostranny pohyb, ktery miize
spiSe ublizit. Skvélam dopliikem jsou sauny,
solné jeskyné, masaze Ci relaxacni centra.

V poloviné dubna chystate v Kolovratech
prvni pfednasku na téma Jaro a zdravy Zivotni
styl. Na co se navstévnici mohou tésit?

Pfipravy jsou v plném proudu a doufam, Ze
téma bude navstévniky zajimat. SnaZim se
0 uceleny program. Zminila jsem, Ze ackoliv
méame spoustu informaci, mé prani je na chvilku
se zastavit, poslechnout si zajimavou prednasku,
pak o ni popfemyslet a tfeba si z ni i néco odnést.

0 jarni Gnavé pohovofi moje vynikajici kama-
radka Mgr. Jifina Kubcova z Centra vyZivy
z Hradce Kralové. Budeme si povidat i o stravé,
kterd doda télu potrebné vitaminy, mineraly.
Predvedu par cvikli k posileni hlubokého stabili-
zacniho systému a na zavér odbornik ze spolec-
nosti Snailex pfinese zajimavé informace
0 Snecich produktech a vyhodach tohoto vynika-
jiciho masa. Moc se na navstévniky tésim.

Blanka Oujezdska
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Patrani po pri¢inach dédicnych poruch je doslova detektivka

Ing. et Mgr. Blanka Stibiirkova, Ph.D. a MUDr. Laszlé Wenchich, Ph.D. z Kolovrat maji k sobé blizko. Nejenze jsou téméF sou-
sedé, ale oba se vénuji stejnému oboru - dédiénym metabolickym porucham. Rozdil je pouze v tom, Ze Blanka hleda pficiny problé-
mi v laboratofi a Laszlo jako IékaF pfichazi i do styku s pacienty.

Miizete pfribliZit vase profese?

LaszI6: Pracuji jako lékar na Klinice détského
a dorostového lékarstvi 1. lékarské fakulty UK
a VFN v Praze. Moji specializaci jsou mitochon-
dridlni poruchy - poruchy tvorby energie
v buikach. Prevaznou vétSinu Casu travim
v laboratofi, kde kompletuji vysledky vSech
vySetreni a nasledné navrhuji dalsi vySetfovaci
postupy Iékarim, v jejichz péci dotyCni pacienti
jsou. Konzultacni ¢innost poskytuji pacientim
i 16kaF(im z celé Ceské republiky i Slovenska.

Blanka: Pracuji jako molekularni genetik
v Ustavu dédiénych metabolickych poruch
1. Iékarské fakulty UK a VFN v Praze. Navazuiji
na praci lékar(i nejen z naSi nemocnice, ktefi
doporu¢i  genetické  vySetfeni  pacienta
s podezienim na poruchu metabolizmu. Na
naSem pracoviSti se na zakladé analyzy DNA
snazime diagnozu vylouCit nebo potvrdit. Ke
genetické analyze vSak musime mit informova-
ny souhlas pacienta a abychom ho ziskali, je
nasi povinnosti podat pacientovi veSkeré infor-
mace, coz obndsi i nékolik opakovanych nav-
Stév. Nékdy si totiz pacient nepfeje znat vysle-
dek anebo nechce, aby o ném veédéli rodinni
prisluSnici, které je v nékterych pfipadech také
nutno vySetfit.

LaszIl6: Je tfeba zdlraznit, Zze genetickd
vySetieni jsou strikiné regulovana zakonem.
Samotné vySetfeni, hodnoceni a sdéleni
vysledki Ize provést jen na zakladé souhlasu
pacienta.

Jaké jsou nejcastéjSi dédicné poruchy
metabolizmu a jak se projevuji?

LaszI6: Nejvice se setkdavame s poruchami
metabolizmu tuku, kyseliny moc¢ové, mitochon-

drialnimi poruchami nebo fenylketonurii. Tyto
disfunkce se projevuji nejCastéji v détském
véku, napfiklad zastavenim vyvoje, poruchami
ristu, epilepsii, poruchami mozkové ¢innosti
i funkci jater Ci ledvin a také napfiklad riznymi
travicimi potizemi. KdyZ to shrnu, mize byt
zasazen kterykoliv organ.

Lze tyto poruchy odhalit uz v téhotenstvi?

LaszI6: Z rutinnich téhotenskych vySetreni Ize
usuzovat na nékteré vyvojové vady, napfiklad
rozStépy neuralni trubice ¢i chromozomalni
odchylky (napf. Dawndv syndrom). Na vétSinu
metabolickych vad zatim neexistuje specifické
prenatalni vySetfeni, ale pokud poruchu zachy-
time u jednoho ditéte, u dalSiho potomka miize-
me uz v téhotenstvi matky urCit vySetfenim
vzorku placenty, zda se porucha bude opakovat.

Pribyva téchto poruch v poslednich letech?

LaszIo: Véda pokrocila a diky tomu miizeme
diagnostikovat vice vad neZ pred Iéty. | proto se
mize zdat, Ze v souCasnosti metabolickych
poruch pribyva. JeSté pred nékolika lety paci-
enti s vaznymi metabolickymi poruchami umi-
rali v atlém détském véku bez urceni konkrétni
diagnozy.

Blanka: Miazeme fici, ze naSe diagnostické
znalosti dnes predbihaji terapeutické moznosti.

Predpokladam, Ze pokud hledate pficiny
poruch, musite patrat hluboko v minulosti
a zkoumat nékolik pfedchozich generaci. Jak
tato ,,detektivni“ prace vypada?

Blanka: Nejdrive je potieba sestavit podrobny
rodokmen a zjistit, zda se mezi pokrevnimi pfi-
buznymi nevyskytly potize, které souviseji
S problémy pacienta.

LaszI6: Podafi-li se nam prokézat konkrétni
metabolickou vadu, snaZzime se shromazdit
biologicky material, nejCastéji vzorek krve, od
vSech pfibuznych.

Blanka: Nékdy je to opravdu problém, zvlasté
kdyZ rodinné vazby pfilis nefunguji a pacient
napfiklad odmitne své pfibuzné informovat.
Lékai nema pravo sam kontaktovat pfibuzné
pacienta, a to ani v pfipadé, Ze mohou byt pos-
tizeni stejnou metabolickou chorobou.

Oba cGasto cestujete do zahraniéi, kde se
icastnite mezinarodnich sympozii a konfe-
renci. Jak vypada spoluprace s kolegy
z jinych zemi?

Blanka: Spoluprace se zahrani¢nimi praco-
visti je intenzivni. Nékteré metabolické poruchy
jsou velmi vzacné a vyskytuji se pouze u desitek
pacientil. Vyvinout pro kazdou poruchu vlastni
metodiku je finan€né narocné a proto jednotliva
pracovisté nezajistuji diagnostiku celého spekt-
ra metabolickych poruch. U nékterych chorob
jsme Zzadani o diagnostiku specializovanymi
pracovisti nejen z evropskych zemi.

LaszIo: Napfiklad v naSem Gstavu se podafilo
ur¢it specifickou mitochondrialni chorobu
u druhého pacienta na svété. V soucasnosti se
na nas obraceji pracovisté z celého svéta se
Zadosti o vylouceni nebo potvrzeni této choroby
u jejich pacientt.

Blanka: Pravé na konferencich mame moz-
nost se s kolegy navzajem informovat o tom,
jaké jsou v jednotlivych laboratofich mozZnosti
a novinky tykajici se diagnostiky jednotlivych
poruch. Pro nékteré poruchy jsme lépe vybave-
ni my, pro jiné zas kolegové v zahranici.

Pfi rozdélovani penéz nebyva véda
a vyzkum na ¢elnich mistech. Musite i dnes
hodné hojovat o pridélovani dotaci?

LaszIo: Kazdym rokem musime sepisovat
Zadosti o pridéleni prostiedk( nejen na pfistro-
jové vybaveni potiebné pro rozSifeni diagnostic-
kého spektra. VyuZiti ziskanych financi se kaz-
dorocné obhajuje a minimalné 30% veSkeré
nasi prace je spojeno s touto administrativou.

Blanka: NaSe pracovisté ziskalo v roce 2005
sedmilety grant Ministerstva Skolstvi a mladeze
CR uréeny vyzkumnym centrim, diky kterému
jsou soucasné podminky uspokojujici. Co bude
dal, neni zavislé pouze na naSich vysledcich
a vzrlistajici potfebé dokonalejSi diagnostiky
metabolickych vad, ale i na politické vili udrzet
Ceskou medicinu na vynikajici trovni.

za rozhovor podékovala
Blanka Oujezdska
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Na plese Maestro Clubu byl vydrazen dres s podpisy

Leto$ni ples sportovniho klubu Maestro se vydafil - ostatné, nemohlo tomu byt jinak. Treti
roénik plesu pIné v rezii Maestra navazuje na tradici plesi zahradkarskych, jméno si uz ale
dokazal vydobyt zejména jako ples nekuracky.

ZkuSenost z lofiského roku, kdy byla kapacita salu zcela vyCerpana uz v pfedprodeji, vedla k zamluveni
obou sali podniku U Boudd, tedy kromé vlastniho sélu i mensi mistnosti restaurace. K tanci opét hréla
kapela Fo-Fo z Uhfinévsi a je tfeba fict, Ze tentokrat nas na par-
ket vylakali jiz od prvnich tanecnich setl. Po devaté hodiné nas
uvital prezident MAESTRO CLUBU Petr Soucek jiz tradicni feci,
v niZ zaznéla jak jména sponzoril plesu, tak pozvani k nahlédnuti
do opravdu bohatého katalogu cen plesové tomboly, Citajici ten-
tokrat vice neZ tfi stovky poloZek. | letos zaznéla véta zvouci
k prohlidce tomboly: ,Zajdéte si dozadu za Kamilem, on vam TO
tam ukaze.” A jako pokazdé byli vyjmenovani nejlepsi bowlingo-
vi hraci (1. Kamil Kone€ny, nahoz 235 bodd) a hracky lofiského
roku (1. Marie Kone¢na, ndhoz 212 bodd).

0d deseti hodin byla v prodeji tombola. Proména ¢asti tane¢-
nic v hostesky zplsobila mirny preliv nahle osamélych pani
z parketu k baru. Listeck( byly enormni tfi tisicovky, nebylo se
tedy Gemu divit, Ze stoly pfed loajalnimi ¢leny klubu byly pokry-
ty souvislou vrstvou listkil - a nékde mozna i dvéma. Prvnich
pétadvacet cen tomboly se losovalo o plilnoci - a napéti u stolii kopirovalo prani vyhrat tu kterou cenu.
"Poradatelskému" stolu se vyhry tentokrat dost vyhybaly - tedy az na tu prvni: Padlo putovalo zpét domd
k Souckiim a Jirka byla z vyhry viditelné pohnuta.

A jako vloni, i letos mél pro nas Petr pfichystané drobné prekvapeni. Po lofiské veledspésné drazbé hed-
vabné kravaty prezidenta klubu letos Petr zirogil hrdost naSich nohejbalisti. O dres podepsany v§emi
nohejbalovymi celebritami klubu se strhla téméF rvacka. Petr se v pozici licitatora nebal hecovat hrace
k pfihazovani, které se po pfekroceni dvoutisicové hranice zménilo v duel s cilem, aby to soupefi pfiSlo
pékné draho. Nervy nakonec neudrZela na uzdé Sona Hrnéifova, ktera nevahala nabidnout za exkluzivni
obleceni rovnych 2550 korun. Drzitelem dresu s Gislem 1 se tak stal posléze Jirka Hrnéif ml., ktery v ném
pak také néjakou dobu tancoval.

Na zavér se slusi jesté jednou podékovat vSem sponzoriim, ktefi nas podpofili pfi organizaci letoSniho
plesu. Na tomto misté musim zminit naseho hlavniho partnera - firmu Stavebni klempifstvi a pokryvacstvi
Stanislava Cetila (kompletni seznam partnerdi i fotografie z plesu najdete na adrese
http://ples2009.maestroclub.cz). Zaroven nesmime zapomenout na vSechny, ktefi nam pomohli
S pfipravou plesu a zejména s pfipravou salu v den konani akce.

TéSime se na vidénou na dalsim jubilejnim 10. roéniku, ktery se bude konat v patek 5. unora 2010. Vice
se véas dozvite na http://ples2010.maestroclub.cz.

za MAESTRO CLUB Kolovraty Vrata Filler

Humoresky Michala Dlouhého rehabilituji ¢etniky

Hostem prvniho leto$niho literarniho podveéera v kolovratském Infocentru s knihovnou byl duchov-
ni otec televiznich Cetnickych humoresek Michal Dlouhy, ktery Zije uz nékolik let v Kolovratech. Autor
pfi svém povidani priblizil hrstce pfiznivci tohoto oblibeného televizniho serialu dobu, kdy na pofadek
v naSich zemich kromé policie dohlizelo vojensky organizované, ale respektované cetnictvo.

,Pred uvedenim seridlu si lidé spojovali Cetniky pouze
s cetnickou stanici v Saint Tropéz. Nebyt humoresek, na
prvorepublikové Cetniky by se doCista zapomnélo. Navic se
na né donedavna pohlizelo jako na represivni slozku stfileji-
ci do lidi,“ vysvétluje Michal Dlouhy, jemuZ se podarilo spo-
le€né s tviirci seridlu zbavit cetniky této nalepky. Jak doda-
va, ¢etnici byli slusni, laskavi a lidé jim dlvérovali. Slouzit
u Cetnického shoru byla fehole. ,Vyzbrojeni karabinami,
Savlemi s bodaky a téZzkymi neprodySnymi pfilbami pfipo-
minali Cetnici téZkoodénce. Bydleli v ¢etnickych kasarnach,
denné absolvovali obchiizky neschidnym terénem, nesme-
li volit a Zenit se mohli aZ po tficitce a po odslouzeni Gtyr let
sluzby. Rada z nich byla perzekuovana, popisuje t&zké
podminky tehdejSich strazc(i zakona autor osmi knizek.

Michal Dlouhy, ktery je vrchnim policejnim radou, netnavné pokracuje v patrani po osudech prvorepubli-
kovych ¢etnikil a svymi pribéhy prispiva k jejich rehabilitaci: ,Nejcennéjsi jsou pro mne informace od potom-
ki nékdejSich Getnikd. Pral bych si, aby byli spokojeni, pokud mé pocinani sleduji z ¢etnického nebe.”

Michala Dlouhého potésil obrdzek nékdejsino
kolovratského Getnika a radost neskryval ani nad
prvorepublikovym $léftrurikem.

_guj_

... Spolec¢ensky zivot

Kolovratské Tvorenicko
v poradu Barvy zivota

0 kurzy je stale veliky zajem a to nas moc tési.
Méame velikou radost, Ze je objevila i spousta
kolovratskych lidicek. V minulych kurzech jsme
vyrabély hlavné Sperky (technikami smaltovani
na plotynce a mramorovacimi inkousty), ale také
zdobily tricka riznymi textilnimi technikami
(Sablonovani, tisk na folii, kaminky Hot-fix).

Kolovratské Tvorenicko jste mohli také zahléd-
nout na Ceské televizi v pofadu Barvy Zivota.
Zhruba Sestiminutova reportaz byla o dvou tech-
nikach. Predvadély jsme batiku na hedvabi
a hackovany nahrdelnik. Chtély bychom moc
podékovat vSem ucastnicim tohoto mimoradné-
ho kurzu. Dékujeme timto pani Svobodové,
Asmanoveé, Starkové, Konecné, Majerové, slecné
BartoSové a vedouci Infocentra Blance
Oujezdske.

Na nasich strankach www.tvorenicko.com
jste také mohli zahlédnout novou soutéZ
0 nejkrasngjsi nahrdelnik na téma Jaro pfichazi.
Soutéz probihala mésic a naSim partnerem byl
internetovy obchod Koralky—SmrZovka, ktery
vénoval krasné ceny pro prvni tfi mista. Porotou
byly opét tcastnice kurzu a nemély vibec snad-
nou praci — po dlouhém rozhodovani porota
soutéZe se mizete podivat na naSich strankéch.

za Tvorenicko Jana Konecna

Misto pro vase nazory
Jak jsme se $li klouzat

Letos sice bohuzel Vanoce na snéhu nebyly,
zato snéhu a ledu bylo dost. Déti nadSené vitaly
moznost jit si zabruslit na zamrzly rybnik.
Vracely se uhonéné, vétsinou i trochu natlucené
ale hlavné spokojené. Az jednou...

AZ jednou se vratily zarazené a jen pomalu
z nich zaCaly vypadavat GtrZky nepfijemného
zazitku. Prvni byl: ,Mami, tatovi tam jeden pan
fikal: ty €....u!" Nakonec z nich vypad! cely pfi-
béh. Prisli, zacali bruslit a po chvilce dorazila
skupina mladikd, ktefi zacali mezi ostatnimi rodi-
¢i s détmi bezohledné hrat hokej. Puk Iétal cel-
kem prudce, a tak m{j manzel napomenul hoke-
jisty, aby se trochu mirnili, protoZze mohou zranit
malé déti. Odpovéd byla velmi nepfijemna
a doprovéazena smichem. Ze pry klidné a Ze plo-
chu odKklidili oni a proto ted budou hrét, tak at
vypadnou ostatni. Ostatni rodice beze slova vzali
déti a Sli. Manzel hokejistiim fekl, ze by to mohli
fict slusnéji. Vzapéti se dozvédél od jednoho
z mladikd, Ze jim nema fikat, co maji délat, pro-
toze: ,...sem se tu narodil a bydlim tady dyl nez
ty“. ManZzel vzal déti a nez ode$li dom, cely
vystup okomentoval slovy: ,Vidi§, a za tu dobu
se nenaucil slusné chovat.”

Téch sprostych slov z jejich strany bylo pry
vic. My si doma sprosté nenadavame a nemam
rada, kdyZ nékdo nadava pred détmi. Byly z toho
dost vydésené a ja bych na jejich misté byla asi
taky. Co k tomu dodat? Uz vim, ze kolovratsti
hokejisti z rybniku jsou poradni hulvati
a s hulvaty ja, panové, nikdy nebruslim!

Mar. Katerina Cufinové
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Uspéchy v zimni sezéné

Zatim nejvétSiho aspéchu dosahl dorostenec
Petr Rou$ar, souéasné 18. hraé celostatniho
zebricku, ktery je halovym prebornikem Prahy
ve Gtyrhfe a na Halovém
mistrovstvi CR vyhojoval
bronzovou medaili za
3. misto, kdyz porazil
prvniho nasazeného
hrace Marka Rasticu z TK
AGROFERT  Prostéjov
a v boji o finale mu chy-
bél jeden jediny mic.

Nakonec se z vitézstvi radoval Jan Hradsky
také z TK AGROFERT Prostéjov, ktery se stal
poté mistrem republiky. | presto Petr spinil svij
kol nad ocekavani a svym prikladem tak moti-
vuje a ukazuje cestu ostatnim nasim hracskym
nadejim.

Petr Rousar

Dalsim uspéSnym je starSi Zak Dominik
Sochirek, vitéz dvou celostatnich turnaji (CT),
Vitek Uhlif, ktery vyhral jeden CT ve dvouhfe
i Gtyrhre a v dalSim turnaji se umistil na 3. misté.
Tretim GspéSnym hracem je v kategorii mladSich
zak( Jan Hanzal, ktery je vitézem jednoho CT.
V dal$im turnaji byl finalistou. Tfi CT, jichZ se
zucastnil, vyhral ve étyrhre. -hv-
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Jak se tenisté z Kolovrat pfipravuji na jaro

Béhem zimniho obdobi vyuZivame kromé tenisovych hal v Dubéi, Kralovicich, Uhfinévsi

a Nedvézi i télocviénu v Kolovratech. Déti zde dopliiuji svou kondicni a koordinaéni pfipravu
prostfednictvim koSikové, kterou hraji jiz od Sesti let. Kazdym rokem také vyjizdime na tyden-
ni zimni soustiedéni do Krkonos$. Zde jsme i letos kondiéni pfipravu doplnili jinou pohybovou
aktivitou - zdokonalovanim v lyZaiském umeéni. Tydenni pobyt provéfil jak fyzické schopnos-
ti, tak i uplatnéni v kolektivu a samostatnost déti.
I Tréninkova priprava, ktera zapocala v fijnu méla za kol udrZet a snaZit se zlep-
Sovat techniku aderd jednotlivych hracd. Prvni ukazku svého snazeni predvedly
déti od 5 do 11 let v klubovém Vanocnim turnaji, ktery jsme usporadali v nové
hale v Krélovicich. Turnaj probihal od 9 do 15 hodin a zicastnilo se ho
27 hracd. Vsichni bojovali s nasazenim.
Pri hfe se ucili pocitat stav a rodice i trenéfi
sledovali se zajmem, jak déti umi ,prodat®
to, co se jiz nauCily. Kazda zkuSenost,
méreni sil, pomaha détem oveéfit, zda umi vyuzit nacvicovanych uderd
a hernich situaci v praxi. Ne kazdému ditéti, i kdyz je v tréninku snazivé, se
to dafi. VSichni chtéji vyhrat a jsou pod psychickym tlakem z nevSedni situ-
ace, ve které se ocitli. Proto jejich predvedeny vykon dosahuje v priméru
65%. Je tfeba, aby déti mély moznost ziskavat dalsi potfebné zkuSenosti
v pfipravnych utkanich (sparinku), aby byly psychicky odolnéjsi. Ty, které
se rozhodnou zaradit do soutéznich druzstev naSeho tenisového klubu, budou vénovat tenisu vice svého volného
asu a castnit se i celostatnich turnajii. Tam teprve proZzivaji radost z vitézstvi a smutek z netispéchu. V této chvi-
i by jim méli byt "vrbou" i oporou rodice a trenéfi. Jediné tak se da postupné ziskat sebevédomi a sebed(ivéra.
Nic neni ale zadarmo. Uspéch v tak velké konkuren-
ci ve vSech vékovych kategoriich se mize dostavit
jen po cilevédomé dlouhodobé praci hrace a trenéra.
Dilezita je dennodenni kondicni a herni priprava,
kvalitni a cileny tréninkovy program vytvoreny
s vyuzitim schopnosti a hernich prednosti hrace.
V neposledni fadé pak vsticné, obé&tavé zazemi rodi-
ny, ktera se prizpisobuje programem, Zivotospravou
a finantnim zabezpecCenim.

V naSem klubu méame jiz 83 ¢leni ve véku 5 az 18 let. Z nich bude v soutézich druzstev tento rok hrat
30 hracl z rad déti a mladeze. VSichni se budou snazit se cti reprezentovat jméno klubu a zviditelnit i obec,
kterd jim poskytuje moznost pfipravy na nasich tenisovych dvorcich. Pokud vSak chceme i nadéle kvalitné
pripravovat a vychovavat dal$i talentované hrace, potfebujeme vice dvorcl pro kvalitni pfipravu. Naskyta se
nam moznost vybudovat dal$i dva dvorce hned vedle stavajicich kurt(i. S halou by se nam tak spinil dlou-
holety sen - vytvofit pinohodnotny areal, jak pro zavodni tenis, tak i pro Sirokou vefejnost.

Méstska ¢ast se v tomto roce zaméfi na dostavbu ZS a prioritni potfeby obce, takZe s jeji pomoci po finané-
ni strance nelze pocitat. Pomozte nam proto podpofrit pfipravu talentovanych mladych hraéi a nejmensiho
potéru. Shanime sponzory pro pomoc pfi realizaci dvou tenisovych dvorci.

Hana Vlastnikova

aktivni odpocinek na tenisovych dvorcich a relaxaci v pfijemném prostredi

Cena pronajmu dvorce za jednu hodinu od 14.00 — 20.00 hod. ¢ini 150 K¢

< Také letoSni rok usporadame tenisovy turnaj pro neregistrované hrace, déti i dospélé

< Skolicka pro nejmensi (jde o vestrannou pohybovou zdatnost déti a osvojovani si zakladnich dovednosti
s tenisovym mickem), vyuka je pod vedenim kvalifikovanych trenér(i

< Trénink pro dospélé zacatecniky v dopolednich hodinach

< Moznost usporadani firemnich turnajd s kompletnim zajiSténim, vEetné zajiSténi cen a micl

< MiiZzeme pomoci pfi vybéru tenisového vybaveni a nabizime zajisténi piného tenisového servisu

Sport Kolovraty, obCanské sdruzeni, Vam nabizi

klubové restaurace Tenisovy klub Sport Kolovraty
Predpokladané zahajeni provozu - 20. dubna 2009

Nabizime vyuziti dvorcii denné od 8.00 do 20.00 hodin
Cena prondjmu dvorce za jednu hodinu od 8.00 — 14.00 hod. ¢ini 120 K¢

TéSime se na vasi navstévu.

Hana Vlastnikova, obéanské sdruzeni Sport Kolovraty
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Fotbalové jaro v TJ Sokol Kolovraty

Zimni turnaje

Nase tymy se zucastnily
nékolika zimnich turnajg.
Vitézstvi na détskych turnajich
jsme jiz zvefejnili. A proto ten-
tokrat pfedstavime turnaje
muzd, které se hrély
v Kolovratech na umélé traveé.
Jejich organizaci nam trochu
zkomplikovaly pfivaly snéhu.
Diky usili par dobrovolnikd,
které samoziejmé jmenovat

nebudeme, ale pfesto jim dékujeme, se oba turnaje odehraly podle planu. Domaci muzstvo bylo

Uspésné a oba tyto turnaje vyhralo.

TURNAJ - LEDEN 2009

TURNAJ - UNOR 2009

1. Sokol Kolovraty

1. Sokol Kolovraty

2. Benice 2. Benice
3. Kralovice 3. Krenice
4. Kolodéje 4. Kolodéje

Zimni sportovni
soustredéni

Podruhé se konalo zimni soustre-
déni naSich pripravek ve Strazném
v KrkonoSich. Devatenactka state¢-
nych borcd ve véku od Sesti do

deviti let zvladla vSechna uskali

s prehledem zkuSenych matadord.
Kluci trénovali v zavéjich snéhu,
lyzovali, béZzkovali, odpoCivali ve
vifivce a prekvapovali svym umé-
nim pfi vecernich hrach.

== Z€ Sportu

Nabor déti do TJ Sokol Kolovraty

V jarnich mésicich porfadame nabor
mladych fotbalistd rocnikl 1993 az
2004. Tréninky vedou kvalifikovani
trenéfi, ktefi dbaji na vSestrannou
sportovni pripravenost vaseho ditéte.
Prijdte se podivat na tréninky nejmen-
Sich, které se konaji v utery a Ctvrtek
od 16 hodin na hfisti TJ Sokol. Kontakt
na jednotlivé trenéry najdete na
www.sokolkolovraty.cz

Rekonstrukce
fotbalového arealu

V zimnim vydani Kolovratského zpravo-
daje jsme ukazali zrekonstruované socialni
zazemi. Tentokrat prezentujeme zménu
Saten. Za lorisky rok se nam podarilo kom-
pletné opravit interiéry hlavni budovy. Jak
Satny, tak i socialni zazemi tyto opravy
nutné potrebovaly. VSichni véfime, ze se
v novych prostorach budou nasi i hostujici
fotbalisté citit dobfe a odméni fanousky
kvalitnimi vykony na hraci plose.

V pfistim Cisle predstavime rekonstrukci
stfechy, ktera by meéla byt dokonCena
v kvétnu letoSniho roku.

Maskarni ples
a Détsky karneval

Jiz tradicné predchazi Maskarnimu plesu
i Détskému karnevalu osobni pozvani
v maskach. Kazdorocné se ples i karneval
konaji v séale Kulturnino domu U Boudd.
Oba plesy se vydarily a vSem, ktefi se na
jejich pripravé a priibéhu podileli, patfi naSe
podékovani.

pripravili: Pavel Hruby,
foto: Iveta Hrubd, L. Sedldcek, J. Valter

Na zavér zveme vSechny

pfiznivce Sokola na naSe

mistrovské zapasy v jarni

sezoné. Rozpis domadcich
utkéni muzd A uvadime zde

a program vSech ostatnich

muzstev najdete na nasich

internetovych  strankach
www.sokolkolovraty.cz

Pozvanka na domaci zapasy muiZstva A
datum/Cas zapas misto
5.4.2009 / 16:30 Kolovraty - Uhfinéves B Kolovraty UMT
19.4.2009 / 17:00 Kolovraty - Hostivar B Kolovraty UMT
3.5.2009/17:00 Kolovraty - Stérboholy B Kolovraty UMT
24.5.2009 / 17:00 Kolovraty - Kyje B Kolovraty UMT
7.6.2009/17:00 Kolovraty - Dolni PoCernice Kolovraty UMT




== iNZErce

vybaveni koupelen

voda - topeni
kanalizace

PRONTO RICANY

ZVEME VAS DO NOVE VZORKOVNY

VYBAVENI KOUPELEN

 vyrazné slevy z doporucenych cen

PRONTO RICANY DODAVA TOPENARSKY A INSTALATERSKY
MATERIAL NA HRUBOU STAVBU | KONECNOU KOMPLETACI

CERNOKOSTELECKA 152/62 Po - P4 7.30 - 17.00
Tel.: 323 60 22 35 S0 8.30 - 12.00

www.pronto-ricany.cz

| VELUX |
-m'
Wgpotry reech h

www.!r;:]i! chy.cz

nistre
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www.nabytekkelly.cz

VAS NABYTEK NA MIAU ZA SKVELE CENY
VE VSECH ODSTINECH
pondéll - pitek: 6.00 - 14.30 hodin
tfelefon/fax: 323 605 300
info@nabyteikkally.cz (kdykaliv)
mobil: 802 316 085 (kdykoliv)

seelly SIS
SLUSTICE
® kancelafsky nibytek
® kuchyfiské linky
o loknice
& botniky
@& kontejnary
@ toalatky
& vestavling skiing
o pledsifiové stény
@ atyplcky nibytek
v jakémkollv rozsahu & mnodstel
& v pfipada zajmu dojedema
zaméfit a obratem sdélime canu
& pled realizaci mideame vyivofit
fotorealisticky navrh ve 3D
& nabytek Vam dovezeme domil
& garantujeme seriozni jedndni
a kvalitni nabytak za skvlld cany
od Eeského vyrobce
se Ctrnactiletou zkuSenosti

KVETINY - KOLOVRATY

v provozovné Pohtebni sluzby

REALEX s.r.o.,
Mirova 69, Praha 10 - Kolovraty
Telefon: 777 209 478

vazba - prodej

Nova provozni doba

Pondéli 7.30 - 15.00 hod.
Utery  7.30 - 13.00 hod.
Stieda 7.30 - 16.00 hod.
Ctvrtek 7.30 - 14.00 hod.
Patek  7.30 - 17.00 hod.
Sobota 8.00 - 11.00 hod.

Sklendfstvi Jan Cerny
Firma Jenik - platce DPH

Adresa: Do Potokd 35, Praha 10 - Lipany
Provozni doba: pondéli-patek 08.00 - 16.00 hod.
Telefon: 267 710 335, 603 513 824

(volat jen v pracovni dobé&)
Nonstop telefon: 603 416 410
E-mail: email@jeniksklo.cz
Web: www.jeniksklo.cz

Provadime sklenaiské prace
na dilné i v zdkaznika

e Zasklivani, vrtani, brouseni, lepeni zrcadel,
akvarii, terarii
* VyfFezy diamantovou pilou °
* Vyroba izolacnich skel ¢
« Siroky sortiment zrcadel, skel (véetné lepenych)
- tloustky, barvy, vzory! °

NOVE

 piskovani skel, lepeni skel UV lampou °
* rdmovdni, paspartovani °
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inzerceJ

Stavba nového bytového projektu KOLOVRATEK pokraéuje

Developerska spolec¢nost CODECO, a.s. pokracuje
ve vystavbé bytového projektu Kolovratek, ktery
se nachazi v méstské casti Kolovraty v Praze 10 a to
mezi ulicemi Bazalkovd, Medunkova a Sedmikrask-
ova. Tfi nizkopodlazni domy jsou pripraveny pro
osazeni sedlové stfechy a hruba stavba bude do-
koncena do poloviny kvétna. Kolovratek navaze
residencni vystavbu Kolovrat a nabidne pFijemné
rodinné bydleni v klidné lokalité a nadosah pfirodé.

Projekt,KOLOVRATEK" zahrnuje vystavbu 43 bytovych
jednotek (1+kk az 4+kk), z nichz nékolik je tzv. me-
zonetovych. Kazdy byt ma minimalné jeden balkén
a nékteré byty disponuji prostornymi zahradkami.

O spolecnosti Codeco:

Spole¢nost CODECO, a.s., Real Estate Development,
smérfuje své aktivity pfevazné do developmentu kan-
celéiskych a residencnich projektd, do svého portfolia
fadi také pronajmy pramyslovych prostor a filmovych
ateliér(. Velky daraz klade na rozvoj a propagaci
plvodné pramyslovych Vysocan, na jejichz proméné

CODECO, ass. "m 296 642 370
Kolbenova 609/40

190 00 Praha 9

[d CODECO

REAL ESTATE
DEVELOPMENT

NOVE BYTY 1.tk a2 4-+kk

Praha 10 - Kolovraty
Dokonceni v prosinci 2009

KOLOVRATEK

= Klidna lokalita
= Rychld dostupnost do centra
= Kvalitni dispozice byt

= Balkén ke kazdému bytu

= Cena od 2,2 mil. K¢

= Pfiroda, cyklostezky

= Hypotecni servis zdarma

www.byty-kolovratek.cz
606 666 224

@ byty@codeco.cz

www.codeco.cz

Dispozice bytl jsou feSeny pfedevsim s dirazem na
funk¢ni vyuZiti prostoru a zajisténi dostatku tloznych
prostor. Ve vétsiné bytl je dodrzeno ¢lenéni na
spolecenskou a na soukromou zénu. Vétsina bytd ma
také dvé koupelny. Pfi vystavbé se pocitd s vyuZitim
tradicnich stavebnich materidl(i, jako jsou zdéné
pricky, dievénd EURO okna atp. Parkovani je zajisténo
Caste¢né v podzemi a caste¢né na venkovnim
parkovisti.

Kromé bytovych jednotek se v projektu také nachazi
2 nebytové jednotky o velikosti 44 a 101 m?, jejichz
budouci mozné vyuziti je vhodné jako prodejna,
kancelar, Iékarska i veterinarni ordinace

aktivné spolupracuje s ostatnimi developery a MC
Prahy 9. Mezi Uspésné realizované bytové projekty
CODECa se fadi NA ZELENE HARFE - Praha 9, NAD
BOTICEM - Praha 4 a POD HANSPAULKOU - Praha 6.

Dalsi informace najdete na najdete na strankach
www.codeco.cz, www.byty-kolovratek.cz.

£
ol -

BYTY SE ZAHRADKOU

-
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